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A Organizacdo Mundial de Salde considera o alcoolismo uma das doengas que mais matam no mundo. Segundo
levantamento realizado pelo Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas (GREA) do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas, em Sao Paulo, 15% da populacéo brasileira é alcodlatra. O desenvolvimento do
alcoolismo envolve base genética, meio e individuo. O uso elevado de alcool esta associado a situagdes extremas da
conduta humana, se constituindo em grave problema social, relacionado aos processos de desemprego e exclusdo. A
sociedade é contraditoria, pois estimula o uso de alcool e depois nega ou marginaliza o alcoolico. O alcoolismo é
uma doenca incuravel, de progressdo fatal, entretanto, existem tratamentos para interromper o processo. O grupo de
auto-ajuda Alcodlicos Andnimos é uma irmandade que compartilha experiéncias, forgcas e esperangas, a fim de
resolver o problema comum e ajudar outros companheiros a se recuperarem do alcoolismo. A eficacia dos
tratamentos em grupos de auto-ajuda esta comprovada, levando em conta os anos de abstinéncia de varios de seus
elementos. O propdsito primordial do AA é buscar a sobriedade individual e ajudar outros alcodlicos a alcangcarem o
sucesso na sua recuperacdo. Académicas do 3o semestre do curso de Enfermagem (UFRGS) participaram durante
dois meses, em 2003, de algumas reunides realizadas no grupo de A.A.Vivenciando, através de depoimentos
experiéncias de cada membro do grupo, aprendendo sobre o que ocasiona o uso elevado de lcool e como funciona
um grupo de auto-ajuda. Foram bem acolhidas pelo grupo e criaram um vinculo de amizade e respeito mutuos. As
estudantes pretendem desenvolver um estudo mais aprofundado sobre a problematica do alcool, assim como ajudar
individuos que sofrem com a doenga e divulgar o grupo de Alco6licos Andnimos (A.A).
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