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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada por limitacdo totalmente irreversivel do fluxo
aéreo.A hiperinsuflacdo pulmonar e perda da retragdo elastica, resultam em uma forca contratil inadequada a
demanda ventilatdria, o que contribui para a sensagdo de dispnéia em pacientes com DPOC.Tem se constatado que o
treinamento muscular ventilatorio (TMV), melhora na fungdo da musculatura respiratéria. Os objetivos do estudo
foram:determinar qual a intensidade de carga (alta ou baixa) produz estimulo suficiente para treinar de forma
satisfatéria os masculos respiratorios, e investigar a eficacia dos programas fisioterapéuticos de TMV propostos para
DPOC.Foi realizada uma pesquisa de carater quase-experimental quantitativa com amostra ndo probabilistica do tipo
intencional.Fizeram parte do estudo 19 pacientes recrutados do ambulatério DPOC (ISCMPA) no periodo de
setembro de 2002 a maio 2003. Os pacientes integrantes da amostra (n=15) foram randomizados em dois grupos:
grupo A que utilizou baixa intensidade de treinamento de carga a 30% da Pressdo Inspiratoria Maxima (PImax) e
grupo B, com treino de alta intensidade de carga a 60% da PImax.Os pacientes realizaram treinamento intervalar
proposto no domicilio com o equipamento Threshold IMT( da marca Respironics, no periodo de 30 minutos diarios,
5 vezes por semana, durante 8 semanas.O treinamento foi monitorizado a cada 15 dias no local da realizagdo do
estudo, pela pesquisadora responsavel. O protocolo de avaliacdo, realizado antes e apds o periodo de treino, inclui:
Testes de avaliacdo de forca muscular respiratéria (PImax e Pressdo Expiratdria Maxima-PEmax), Teste Incremental
dos musculos respiratorios (T1), Teste de Endurance dos musculos respiratorios (TE), Teste da Caminhada dos 6
minutos (TC6’) e Instrumento Genérico de Avaliagdo de Qualidade de Vida Short Form — 36 (QQV SF-36).0 estudo
foi aprovado pelos comités de ética e pesquisa das instituicoes (IPA e ISCMPA).Os resultados ndo apresentaram
diferenca significativa nas varidveis. Exceto a PImax e PEmax que apresentou melhora significativa (p<0, 05) no
grupo B. E o componente de capacidade funcional, dor e limitagdo emocional do QQV SF-36 que mostrou melhora
significativa (p<0, 05) no grupo A, sendo que apenas o componente de aspectos sociais obteve melhora significativa
no grupo B (p<0, 05). Portanto, os dois grupos estudados mostraram melhora na resposta clinica do paciente.O TMV
de alta intensidade de carga ndo mostrou ser equivalente ao treino de baixa intensidade de carga, apesar do aumento
na forga muscular respiratoria do primeiro grupo.
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