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O objetivo desta pesquisa foi verificar o tempo necessario para um individuo exposto ao ruido desencadear uma
PAIR (Perda Auditiva Induzida pelo Ruido). O trabalho foi desenvolvido no periodo de marco a julho de 2003 em
uma usina termelétrica do Rio Grande do Sul. A populagdo alvo foram todos os trabalhadores da usina expostos ao
ruido acima de 60 dB. Para coleta de dados, foram analisados os Ultimos exames audiométricos de todos os
trabalhadores expostos ao nivel de ruido citado e separados aqueles exames em que constatamos alteragdo em relagao
a normalidade. A seguir, analisamos os exames admissionais desses trabalhadores com audiometria alterada e todos
exames periddicos subseqlientes até constatarmos o momento do inicio da alteracdo. Verificamos que a média de
anos necesséria ao desencadeamento de alteracdo na audiometria, em trabalhadores expostos a niveis de ruido
elevados, mesmo com equipamentos de protecdo, foi de 7, 5 anos. Esses resultados estdo de acordo com aqueles
encontrados por Fernandes e Morata (2002). Para prevencédo de perdas auditivas no trabalho, ha concordancia entre
inimeros autores, de que o controle da exposicéo deve ser sempre a primeira alternativa a ser considerada. O protetor
selecionado deve ser capaz de manter a exposicao auditiva ao ruido abaixo de 85 dB. Os trabalhadores e supervisores
devem certificar-se periodicamente de que o protetor estd sendo usado corretamente, que estd bem ajustado e que €
apropriado ao ruido ao qual o trabalhador esta sujeito.
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