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VARIAQAO DA CAPACIDADE DE PRODUGCAO DE FORCA E PRODUCAO DE TORQUE DO
117 QUADRICEPS EM FUNGAO DO ANGULO ARTICULAR DO JOELHO. Fabio Canto da Silva,
Everton Kruel da Rocha, Jefferson Fagundes Loss (orient.) (Departamento de Educacéo Fisica, Escola

de Educacédo Fisica, UFRGS).

O reconhecimento do comportamento da capacidade de producéo de for¢a de um musculo é fundamental do ponto de
vista de um programa de exercicios. Sendo assim, caracterizar o comportamento da for¢ca muscular ao longo da
execucdo do movimento é fundamental para que a musculatura seja submetida a um esforgco 6timo. O objetivo deste
estudo foi determinar a capacidade da forca muscular do quadriceps levando em consideracdo 0s parametros
mecanicos (distancia perpendicular) e fisioldgicos (relacdo forca-comprimento) ao longo da amplitude articular. Os
testes foram realizados em um dinamdmetro isocinético a uma velocidade de 30°s. Foram obtidas as forcas de
contato entre segmento humano e méaquina através de um braco mecanico acoplado ao dinamémetro. Além das
medicdes das forcas, um eletrogonidmetro foi utilizado com o intuito de registrar os &ngulos de flexdo do joelho ao
longo das execugdes. A amostra foi composta de jovens universitarios saudaveis que realizaram contraces
concéntricas e excéntricas durante a extenséo de joelho. A analise dessas situaces serviu para verificar a producédo
de torque do quadriceps em funcdo do angulo articular. Com os dados da relagdo torque-angulo e os dados de
distancia perpendicular em funcdo do angulo articular fornecidos pela literatura, foi possivel calcular a forca
muscular do quadriceps ao longo do movimento. Os resultados mostraram que as relages forca muscular-angulo
articular sdo semelhantes a curva de relacdo forca-comprimento fornecidas pela literatura, ou seja, aumenta até
aproximadamente 75° de flexdo e diminui a partir de entdo. Com a caracterizacdo da forca muscular e o
conhecimento das propriedades musculares foi possivel sugerir a adequacdo de um torque de carga externa.
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