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CONDIMENTOS: ASPECTOS ALIMENTARES, MEDICINAIS E HOLISTICOS. Caren Michele
144 Costa, Mariana de Castilhos Garayp, Heloisa Helena Carvalho (orient.) (Coordenacdo do Curso de

Nutricdo, Rede Metodista de Educagéo - IPA).

Condimento é o nome genérico para substancias utilizadas com a finalidade de temperar, colorir, aromatizar e/ou
conservar alimentos. Temperos e os condimentos sdo ingredientes essenciais numa alimentacdo saudavel e
equilibrada: realgam o sabor dos alimentos, ajudam na digestdo, melhoram o aspecto estético da comida e, além
disso, muitos deles tém qualidades terapéuticas notaveis. Historicamente, os temperos foram utilizados em todas as
culturas como elementos chave da culinaria de cada pais; no passado, quando havia muito menos alimentos
importados e processados, os condimentos permitiam que se pudessem apreciar diariamente os mesmos alimentos
das mais diversas formas. Os objetivos deste trabalho foi realizar um aprendizado sobre condimentos, procurando
mostrar a riqueza da variedade de condimentos ndo abrangendo somente a produgdo e utilizacdo culinaria, mas sim
enfocando também seus usos na gastronomia, aplicacdes em variagdes dietéticas, e discutir aspectos medicinais e
holisticos. Os itens estudados foram agrupados de acordo com sua classificagdo, oportunizando sua identificagdo ao
mesmo tempo Util e préatica e satisfazendo as necessidades de informacdo para sua melhor utilizagdo. Observamos ao
decorrer deste trabalho a imensa diversidade que abrange os condimentos. Sua histéria rica e diferenciada pelas
inimeras culturas onde séo utilizadas. Verificamos entéo, a importancia de conhecé-las para melhor adaptagdo nos
alimentos a serem preparados. Com este conhecimento teérico esperamos incentivar estudos mais aprofundados e
também o interesse em utiliza-los.
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