Ciéncias da Saude

ESTUDO DE CASOS: COMPORTAMENTO DAS RESPOSTAS IMUNOLOGICAS E DA
158 CARGA VIRAL EM CRIANCAS HIV+ SUBMETIDAS A EXERCICIO AGUDO EM
DIFERENTES INTENSIDADES. Daniel Umpierre de Moraes, Alvaro Reischak de Oliveira, Jerri

Luiz Ribeiro, Luis Fernando Deresz, André Luiz Estrela (orient.) (Educacéo Fisica, ESEF, UFRGS).

Introducdo: O exercicio fisico reconhecidamente ativa o sistema imune, e as respostas da defesa organica vém
acompanhadas de consideraveis alteracfes na contagem, organizacdo, e atividade dos leucdcitos. Os linfdcitos T
CD4+ e T CD8+ sdo células de defesa diretamente influenciadas pela atividade fisica sendo, entdo, marcadores
imunoldgicos utilizados na andlise da mudancga imune ocorrida.Materiais e Métodos: A amostra foi composta de duas
criangas HIV+ e uma crianga ndo-infectada. Foi realizado um teste de consumo maximo de VO2max em
ergoespirdmetro direto e dez minutos ap6s o final do teste maximo, os pacientes foram submetidos a um exercicio
em esteira com duragdo de quinze minutos. A crianga ndo-infectada e uma HIV+ foram submetidas a uma
intensidade de 85% do seu VO2max, enquanto a outra crianga HIV+ efetuou o teste numa intensidade de 70% do seu
VO2max. Foram feitas coletas sanguineas antes do exercicio, sendo este considerado o minuto zero (min0), logo
apés o término do exercicio (min.15), e 25 minutos depois do final da atividade (min40). Nos trés momentos de
coletas os parametros medidos foram os linfocitos T CD3+, T CD4+ e T CD8+. No min15 e min40 a carga viral foi
também mensurada.Resultados: Houve um comportamento semelhante nas respostas imunuldgicas dos trés
individuos. O numero de linfécitos T CD3, T CD4+ e T CD8+ foi mantido ou elevado no minl5, mostrando
descréscimo no min40. A carga viral analisada no min40, em comparacéo a coleta do minl15, sofreu decréscimo nas
duas criangas HIV+ submetidas ao exercicio.Conclusdo: Os dados obtidos confirmam outros estudos acerca das
respostas imunoldgicas ocasionadas pelo exercicio e demonstram homogeneidade — para estes trés individuos — nas
mudancas dos parametros mensurados. (PROBIC-UFRGS/IC).
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