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INVESTIGANDO OS BENEFÍCIOS DA TERAPIA OCUPACIONAL COM UM GRUPO DE 
MULHERES PORTADORAS DE LESÕES POR ESFORÇOS REPETITIVOS/DISTÚRBIOS 
OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO. Priscila Mallmann Bordignon, Maria 

Inês Seronni Garcia (orient.) (Terapia Ocupacional, Rede Metodista de Educação - IPA). 
A presente pesquisa visou descrever, investigar, discutir e analisar como ocorre a intervenção da Terapia ocupacional 
com um grupo de mulheres portadoras de lesões por esforços repetitivos/distúrbios osteomusculares relacionados ao 
trabalho (LER/DORT).A abordagem metodológica da pesquisa consistiu em um estudo exploratório-descritivo de 
campo, o qual foi desenvolvido com um grupo de 10 participantes do atendimento oferecido pela Terapia 
ocupacional nas Clínicas Integradas da Faculdade Metodista-IPA.Além de traçar e descrever o perfil destas 
mulheres, são apresentados dados que demonstram quais os benefícios que a terapia ocupacional pôde proporcionar a 
este grupo de pessoas acometidas por estes distúrbios. Através da realização desta pesquisa, foi possível identificar 
que a intervenção terapêutica ocupacional trouxe benefícios a todas as participantes. Os benefícios consistiram desde 
melhora da problemática física e psicológica, e conseqüentemente da condição para realização das atividades de vida 
diária. 
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