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AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA DE UMA DEDEIRA COMPARADA COM UMA ESCOVA 
CONVENCIONAL NO CONTROLE DO BIOFILME PLACA DENTÁRIA DE DENTES DECÍDUOS. 
Cláudia F. Moura, Márcia C. Figueiredo (Departamento de Cirurgia e Ortopedia – Faculdade de Odontologia – 
UFRGS). 

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a efetividade de uma dedeira, confeccionada com gaze, comparada com uma 
escova convencional, na desorganização do biofilme placa dentária de dentes decíduos em irrupção. Para tal fim, vinte bebês, de 
ambos os sexos, com idade variando entre seis e dezoito meses, foram distribuídos aleatoriamente em dois grupos: I – Dedeira e II 
– Escova Convencional. A quantidade de placa dentária foi mensurada mensalmente, utilizando o índice de placa PHP 
modificado, durante três meses. Os resultados encontrados foram um aumento contínuo do índice de placa no grupo I, passando 
de 51% no exame inicial para 58% na avaliação final, contrastando com uma redução do índice no grupo II, que passou de 49% 
no exame inicial para 12% na avaliação final. A partir desses resultados, pudemos concluir que a dedeira deve ser utilizada para 
higienização da cavidade bucal do bebê antes da irrupção dos primeiros dentes decíduos. A escova convencional é o instrumento 
ideal e realmente eficaz a ser adotado quando os primeiros dentes decíduos irrompem na cavidade bucal. 
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