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RESUMO

Os problemas ambientais estdo atrelados ao comportamento humano, o qual é
influenciado por fatores internos (pessoais) e externos (sociais). A estrutura social pode
moldar valores, crencgas e atitudes que as pessoas tém. Dessa forma, pode ser que a educacéo
formal em ecologia, como o curso de ciéncias bioldgicas, possa influenciar os valores e as
crencas e incentivar comportamentos ecologicamente corretos. O objetivo dessa pesquisa foi
comparar a pegada ecoldgica de bidlogos e futuros biélogos com a pegada ecoldgica de néo
bidlogos e sua interacdo com os valores pessoais, crengas ambientais e orientacdo temporal.
Para tanto, 440 pessoas, com média de 24 anos, entre estudantes de ciéncias bioldgicas (115),
bidlogos formados (85) e ndo bidlogos (240) responderam a um questionario online contendo:
aspectos sociodemograficos, a pegada ecoldgica, o Perfil de Valores de Schwartz, a Escala de
Crencas Ambientais e a Escala de Consideracdo de Consequéncias Futuras. Observou-se que
0s grupos ndo diferiram na pegada ecoldgica, mas ndo bidlogos apresentaram escores menores
nos valores de autopromocdo, nas crencas ambientais e na consideracdo de consequéncias
futuras. A pegada ecoldgica correlacionou positivamente com a dimensdo autodirecdo e
negativamente com a consideracdo de consequéncias futuras. As crencas ambientais
correlacionaram negativamente com autosuperacdo e positivamente com autopromocao; e a
consideracdo de consequéncias futuras apresentou correlacdo negativa com autosuperacao, e
positiva com autopromocao e crencas ambientais. Embora ndo tenham apresentado pegadas
ecoldgicas diferentes, os grupos de bidlogos apresentaram fatores internos favoraveis a
expressao do comportamento ecoldgico, indicando que podem existir outros fatores externos
que influenciam esse comportamento ou barreiras que podem inibi-lo. Logo, para incentivar a
mudanca de habitos antigos é necessario trabalhar, em conjunto, esses trés aspectos: variaveis
pessoais, sociais e as barreiras. A partir disso, o individuo podera apresentar fortemente um
comportamento ecolédgico na esfera privada e mais facilmente participara de forma ativa de

atividades e decisdes politicas acerca de questfes ambientais.

Palavras — chave: comportamento ecoldgico, pegada ecoldgica, valores, crencas ambientais,

consideracdo de consequéncias futuras.



ABSTRACT

The environmental issues are tied to human behavior, which is influenced by
internal factors (personal) and external (social). The social structure can shape social values,
beliefs and attitudes that people have. In this way, it may be that formal education in ecology,
such as a biology degree, may influence values and beliefs and encourage environmentally
friendly behavior. The aim of this research was to compare the ecological footprint of future
biologists and biologists with the footprint of non-biologists and its interaction with personal
values, beliefs and temporal orientation. To this end, 440 people with an average age of
24.025, among students of biological sciences, trained biologists and not biologists answered
an online questionnaire containing demographic aspects, the ecological footprint, the Portrait
Values Questionnaire, the Scale of Ecocentric and Anthropocentric Environmentalism and the
Scale of Consideration of Future Consequences. was no significant difference between the
groups in the ecological footprint, albeit showed significant differences in values of self-
enhancement, in environmental beliefs and in consideration of future consequences. Still,
correlation analyses showed that the ecological footprint positively correlated with openness
to chance dimension and negatively with consideration of future consequences.
Environmental beliefs correlated negatively with self-transcendence and positively with self-
enhancement; and consideration of future consequences showed negative correlation with
self-transcendence and positive with —enhancement and environmental beliefs. Although the
group of biologists showed no difference in ecological footprint, they presented internal
factors that favor the expression of ecological behavior, indicating that there may be other
external factors that influence this behavior or barriers that may inhibit it. Therefore, to
encourage change in old habits is necessary to work these three aspects altogether: personal
variables, social context and barriers. Thereby, an individual may present strongly an
ecological behavior in the private sphere and more easily participate actively in activities and

policy decisions about environmental issues.

Keywords: ecological behavior, ecological footprint, values, environmental beliefs,

consideration of future consequences.
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1 INTRODUCAO

Em decorréncia dos habitos de vida da sociedade atual, a prosperidade econémica
e 0 bem estar social dependem da capacidade do planeta de prover recursos e dos servicos dos
seus ecossistemas (BORUCKE, 2013). Agua potavel, florestas, combustiveis fosseis, s&o
exemplos de recursos e servigos que ndo Sao renovaveis, pois, no panorama atual, o tempo
gue o homem leva para consumi-los ndo acompanha o tempo que o ecossistema leva para
recupera-los (CALLICOT, 2005). Isso significa que o padrdo de consumo de uma sociedade,
por conseguinte, do individuo, esta atrelado aos principais problemas ambientais do mundo
moderno como: liberacdo de gas carbonico na atmosfera, desmatamento, manejo de residuo,
fornecimento de agua potavel e alteracbes de microclimas (MONFREDA et al, 2004).
Portanto, analisar esse padrdo de consumo pode ser uma forma de conseguir subsidios a fim
de gerar atitudes, politicas e diretrizes que possam garantir um melhor manejo dos recursos e
a preservacdo dos mesmos, alterando os padrBes de consumo a fim de conferir qualidade de

vida as popula¢des humanas.

Entretanto, ao analisar a raiz das questdes ambientais e do manejo de recurso,
muitos recorrem, ndo erroneamente, a uma solucdo pragmatica: superpopulacdo humana.
Como fonte dos principais problemas globais, essa abordagem pode levar as pessoas a
buscarem solucBes técnicas, as quais exigem mudancas apenas técnicas da ciéncia e da
tecnologia, sem exigir alteracdes em outros ambitos. Porém, os que seguem essa perspectiva
ndo consideram o modelo econdmico em que estdo inseridos; independente da solucédo
tecnoldgica, essa ndo chegara a todas as instancias da sociedade, e nem todos serdo capazes de
pagar por ela, ndo sem que as pessoas considerem abrir mdo dos privilégios que agora
desfrutam (CLAYTON, 2009). Ou seja, a desigualdade social, a qual sustenta a balanca atual
do planeta em relagdo ao consumo de recurso, é continuadamente justificada por essa linha de
pensamento, que € corroborada ainda na ideia que ninguém inventou um sistema melhor para
mudar esse status. A solucdo técnica exige pouco ou nada no caminho da mudanca dos
valores humanos ou ideias de moralidade, pois muitos acabam preferindo a injustica social ao
colapso do sistema, ja que esses ndo querem ou ndao conseguem desestruturar sua realidade e

habitos de vida em favor das minorias e das geracOes futuras; o que esta sendo usando a mais
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agora, na verdade, estd sendo emprestado das futuras geragdes (LAMIN-GUEDES, 2011,
HARDIN, 2009).

A partir dessa perspectiva, 0 uso dos recursos naturais torna-se um dilema social,
pois pode gerar conflitos entre interesses individuais e coletivos. Isso significa que em
grandes grupos os individuos devem escolher entre seus interesses individuais de curto prazo
ou os interesses coletivos de longo prazo do grupo ou da sociedade. Ou seja, as pessoas
podem escolher um beneficio imediato ao utilizar o maximo do recurso natural, porém em
longo prazo seria melhor se todos mostrassem alguma restricdo quanto ao uso desse recurso
(JOIREMAN, 2001). Um dos principais problemas, ao seguir essa logica, € o fato de as
consequéncias serem bem pequenas quando consideramos o impacto de apenas um individuo
em um determinando momento. Tais comportamentos individuais tém impacto ambiental
significativo s6 em conjunto, quando muitas pessoas independentemente fazem as mesmas
coisas (JOIREMAN, 2005; STERN, 2000). A medida que os individuos reconhecerem e
conferirem importancia para as consequéncias pessoais e sociais de suas acdes, a vontade de
se envolver em comportamento pré-ambiental podera aumentar (JOIREMAN, 2001); por
conseguinte, mudangas de comportamento e habitos podem ser consideradas fatores chave na

busca por solu¢fes mais sistémicas e que se perpetuem por varias geracoes.

N&o obstante, abordar a problematica ambiental sob uma 6tica diferente, visando
entender e explorar o padrdo de consumo do individuo, de maneira a investigar os aspectos
que influenciam na tomada de deciséo, torna-se ndo apenas importante, mas fundamental para
mudar habitos antigos e estabelecer novos que possam vir a alterar o futuro do manejo dos
recursos (STERN, 2000). Dessa forma, uma parceria dindmica entre a biologia da
conservacao e as ciéncias sociais, a qual possui conhecimentos cruciais para a compreensao
entre as relagBes pessoas e meio ambiente, serd fundamental para relagdes mais sustentaveis
no futuro (SAUNDERS, 2006; GIBSON, 2000). Logo, a pesquisa interdisciplinar é bastante
necessaria para a plena compreensdo da tomada de decisdo do individuo quanto ao seu habito
de consumo (STERN, 2000).

Assim sendo, a questdo sobre o que molda o comportamento pré-ambiental é
complexa e ndo pode ser visualizada através de uma Unica estrutura ou ponto de vista
(AGYEMAN, 2002). A tendéncia de estudos que buscam explicar comportamentos que
possuem impactos ambientais significativos € de criar modelos que englobam uma serie de

aspectos como: habilidades pessoais, contexto e habitos, uma vez que esse comportamento
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pode ser fortemente influenciado por fatores tanto externos (grupo, cultura) quanto internos
(intrapessoal) (STERN, 2000).

Nesse contexto, a relacdo atitude-comportamento pode interagir com as condicoes
externas de forma a resultante ser a interacdo das varidveis pessoais e das condi¢cfes externas;
significando que mesmo que uma pessoa tenha a disposi¢do (vontade pessoal) para agir de
certa forma, essa a¢ao pode ser inibida ou facilitada pelo situacional. Portanto, pode ser que o
grau de conflito entre varidveis pessoais e situacionais influenciem e modulem o
comportamento pré-ambiental (CORRALIZA, 2000).

Entre os possiveis precursores de comportamento pro-ambiental que figuram na
literatura estdo: fatores externos (institucional, econémico, social, e cultural) e internos
(motivacdo, conhecimento, conscientizacdo, preocupacdo ambiental, valores, crengas,
atitudes, emocoes, l6cus de controle, responsabilidades, prioridades, estilo de vida e
perspectiva temporal) (STERN, 2000; DINIZ, 2010). Também figuram como precursores as
varidveis sociodemograficas, embora sem uma tendéncia clara de sua influéncia sobre estas
condutas ecoldgicas (CAMPOS, 2010).

O estudo do ambiente social investiga a influéncia de outras pessoas dentro da
construcdo de identidade e comportamentos de um individuo. Parte dessa influéncia é
informativa, ou seja, as pessoas tém informacbes sobre como agir com base no que veem 0S
outros fazendo; além de que dependendo do grupo, as pessoas acabam sentindo-se

pressionadas para agir de uma forma ou de outra (CLAYTON, 2005).

Ainda, existe a influéncia das experiéncias diretas e indiretas, sendo que as diretas
tem uma forca maior sobre o comportamento das pessoas. Aprender sobre um problema
ambiental na escola (experiéncia indireta), em oposicdo a experimenta-la diretamente (ver,
por exemplo, muitos peixes mortos sem um rio poluido) leva a uma correlacdo mais fraca
entre atitude e comportamento. Portanto, no contexto da formacdo de um bidlogo na
Universidade, pode-se esperar que ele esteja sujeito aos trés tipos de influéncia social: as
experiéncias diretas e indiretas e a informativa, sendo construida uma relagdo mais forte e

positiva entre o pessoal, o situacional e o comportamento pré-ecolégico (AGYEMAN, 2002).

Neste trabalho, os fatores internos a serem investigadas séo os valores, as crencas
e a perspectiva temporal; o fator externo (social) a ser observado serd o grupo da graduagéo

de ciéncias bioldgicas e, ainda, as varidveis sociodemograficas para construir o perfil dos
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participantes. A estrutura social, nesse caso o Ensino Superior, pode moldar valores, crengas e
atitudes que as pessoas tém. Ainda, a universidade pode apresentar um fator interno, quando
vista da perspectiva que a mesma é geradora de conhecimento, porém depende do individuo a
absorcéo desse conhecimento (AYEGEMAN, 2002).

Sendo assim, através da Pegada Ecoldgica dos participantes pretende-se comparar,
investigar e indicar a relevancia da interacdo entre o pessoal e o social como aspectos

importantes de comportamento ambientalmente responsavel (CORRALIZA, 2000).
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Esse capitulo visa apresentar a fundamentacdo teorica sob a qual essa pesquisa foi
construida. A partir de pesquisas bibliograficas acerca da Pegada Ecoldgica, valores, crencas
ambientais, consideracbes de consequéncias futuras, influéncia de grupos e suas inimeras
relagdes, procurou-se conceituar e explorar esses topicos a fim de um melhor entendimento e

embasamento.

2.1 Pegada Ecoldgica

A Pegada Ecoldgica (PE) é uma das ferramentas para medir os limites do planeta
guanto a oferta de recursos naturais e o quanto a humanidade estad excedendo esses limites.
Criada em 1996, a PE pode ser usada para investigar questes como a distribuicdo desses
recursos e como abordar e dirigir a sustentabilidade no uso dos recursos naturais. Em termos
quantitativos, a PE é uma medida da demanda da populacdo e das atividades realizadas em
um determinado ano, dependendo da tecnologia prevalente e do manejo dos recursos naquele
ano (BORUCKE, 2013). Ou seja, a PE é uma metodologia que quantifica a area do planeta da
qual o individuo necessita para suprir sua demanda de consumo e assimilar os residuos
gerados (BERVIAN, 2012; WACKERNAGEL & REES, 1996).

O célculo da PE informa quanto da capacidade regenerativa anual da biosfera,
expressa em hectares, de areas produtivas (terrestres ou maritimas) € necessaria para renovar

os recursos, em funcdo do rendimento de uma determinada populacdo humana, em um



18

determinado ano, considerando a tecnologia vigente e a gestdo desses recursos do mesmo ano
(MONFREDA et al, 2004).

E possivel investigar a pegada ecoldgica de um individuo ou grupo através de
diversos calculos integrados. A Global Footprint Network (GFN), uma organizacdo néo
governamental, criou, em 2003, baseada no trabalho de Wackernagel (1996), uma calculadora
online acessivel tanto para o céalculo de individuos quanto o de cidades, nacdes e até consultas
de financas; a fim de acelerar o uso da PE e disseminar a metodologia para a populagdo além
do meio académico (GLOBAL FOOTPRINT NETWORK, doc. Eletronico, acesso em
fevereiro, 2013).

Todos os anos, a GFN libera as Contas Nacionais de Pegada Ecol6gica (CNPE), a
qual calcula a PE de mais de 200 diferentes paises e territérios, como também o total global.
Para o célculo do individuo, a GFN usa o método top-down (de cima para baixo), usando 0s
resultados das médias nacionais para preencher e dimensionar os valores por individuo, de
acordo com os diferentes fatores que contribuem para a pegada ecologica global per capita.
Dessa forma, ao fazer as contas valerem para qualquer populacdo humana, elas se tornam
escalaveis do individuo ao nivel global. A grande vantagem dessa abordagem é que o calculo
a nivel nacional se torna mais compreensivo, sem as questdes inerentes de contagem dupla,
coleta e limites de dados; os quais sdo 0s maiores problemas na abordagem bottom-up (de
baixo para cima) que usa informac6es mais diretas em cada procedimento, fazendo o inverso
do primeiro método (MONFREDA et al,2004; LAZARUS, doc. Eletrénico, acesso em abril,
2013; BORUCKE, 2013).

O NFA baseia-se, primeiramente, nos dados de agéncias governamentais ou
organizacOes afiliadas, como FAO (Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e
Alimentacdo), UN Statisticsdivision (Comissdo Estatistica das Nacdes Unidas) e a Agéncia
Internacional de Energia (IEA). Outras fontes para dados como esses incluem estudos em
revistas cientificas consagradas e colecfes tematicas (BORUCKE, 2013). Os célculos da PE

constituem-se em um quadro contabilistico por via de duas principais medidas:

1. A pegada ecologica, definida como a medida da demanda das populacdes e
atividades na biosfera em certo ano, em funcéo da tecnologia prevalecente e o
manejo dos recursos do mesmo ano;

2. E a biocapacidade, uma medida da quantidade de &reas biologicamente

produtivas em terra e mar, disponiveis para prover 0s servi¢os do ecossistema
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que a humanidade consome; nosso or¢camento ecoldgico ou a capacidade de
regeneracdo da natureza (WACKERNAGEL et al, 2002).

A pegada ecoldgica e a biocapacidade sdo valores expressos, mutuamente, em
unidades exclusivas de areas necessarias para prover ou regenerar anualmente os servicos do
ecossistema. Esses incluem terras agricolas para o fornecimento de alimentos a base de
plantas e produtos de fibra; pastagens e cultivo de produtos de origem animal; pesqueiros
(marinha e interior) para produtos da pesca; florestas para madeira e outros produtos
florestais; terras com capacidade de captagdo, neutralizando as emissdes de residuos
(atualmente apenas as areas para absorver as emissdes de dioxido de carbono antropogénicas

sdo consideradas), e areas construidas para abrigo e outras infraestruturas (BORUCKE, 2013).

O quadro contabilistico da PE usa uma metodologia baseada em seis premissas: a)
é possivel rastrear a quantidade anual de recursos consumidos e de residuos gerados pelos
paises; b) a maior parte do fluxo desses recursos pode ser relacionado com a &rea bioprodutiva
necessaria para sua regeneracao e assimilacdo dos residuos gerados; c) ao colocar o peso de
cada area proporcional a sua produtividade de biomassa utilizavel (isto €, o seu potencial de
producdo anual de biomassa utilizavel), as diferentes areas podem ser expressas em termos
padronizados de um hectare produtivo médio; d) a demanda global pode ser acrescentada de
todos os recursos providos e areas absorvedoras de residuos; €) a demanda humana agregada
(pegada ecoldgica) e a “oferta” da natureza (biocapacidade) podem ser diretamente
comparadas; f) a area da demanda pode superar a area da oferta: uma pegada ecolégica maior
que a biocapacidade indica que a demanda excede a capacidade regenerativa do capital
natural existente, levando a um déficit ecoldgico. Déficit Ecolégico é a quantidade de
“superuso” excedente. Esse déficit € compensado de duas maneiras: ou ele é balanceado por
importacOes (acordo de déficit ecoldgico) ou esse déficit é atendido através do uso excessivo
de recursos internos, levando a exaustdo do capital natural, chamada de Overshoot Ecol6gico
(WACKERNAGEL et al. 2002).

As limitacOes da PE encontram-se principalmente nas questdes acerca de inclusao
ou exclusdo de fatores no calculo. A maior critica reside no fato desse método estar
analisando apenas o que é produtivo com o que é consumido, pois, pela légica dos criadores
da PE, apenas o que é produzido (em areas produtivas) serd consumido. Entretanto, dessa
maneira é descartada a destruicdo ou a exaustdo do bioma, o qual ndo é avaliado como “util”

para 0 consumo, mas pode ser para outros servigos (ORTEGA, 2010).
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Por exemplo, areas ndo produtivas como montanhas, desertos, tundras e cobertas
por neve ndo sdo contabilizadas no calculo, ainda que essas produzam servi¢cos ambientais
diversos, devendo estar incluidas na biocapacidade. Além disso, a PE quantifica cada area
uma Unica vez, sendo que uma mesma area pode estar fornecendo mais de um servico
ambiental. Apenas as florestas séo consideradas duas vezes, uma vez como bioprodutiva e a
outra como area de absor¢do de CO2, e essas ainda fornecem outros servicos ecologicos que
ndo sdo contabilizados, tais como a manutencdo do ciclo hidrico, formacdo e conservacgédo do

solo, a filtragem de poluentes sélidos, liquidos e gasosos, entre outros (ORTEGA, 2010).

N&o obstante, o célculo da PE transforma a emissdo de carbono em areas
florestais necessarias para absorver CO2, porém, o sequestro de carbono pode ocorrer em
outras areas, como agricultura, pastoreio (ainda que essas areas absorvam menos CO2 que
florestas). Além disso, o indice de sequestro de carbono utilizado € com base na quantidade da
floresta de CO2 absorvido durante o periodo entre 1980 e 1990, desconsiderando o CO2
absorvido pelos outros ecossistemas e presumindo que a taxa de sequestro ndo muda com o
tempo. Ou seja, esse método pode subestimar o trabalho do ecossistema, que tem funcdes
especificas globalmente e em ciclos biolégicos locais (ORTEGA, 2010).

Outra limitacdo da PE é ndo incluir &gua doce na contabilidade, mesmo que este
seja um consumo que afeta grande parte da sustentabilidade. Coleta de dgua doce pode ser
uma funcdo secundaria em alguns locais de planeta, mas, em outros lugares, como regides
aridas, onde a agua € um fator limitante, o uso desse recurso concorre diretamente com outras
funcdes primarias do ecossistema (MONFREDA et al, 2004).

A ndo inclusdo de outras espécies ndo humanas no célculo também é questionada.
O ecossistema também fornece suporte as necessidades de outros animais, portanto, para um
sistema estar em equilibrio e ter uma maior precisdo nos resultados, seria importante incluir
esses dados. Ainda, existe a limitacdo da abordagem top-down, a qual é caracterizada pela
falta de especificidade dos dados e sua resolucéo; acarretando, talvez, em um quadro menos
fiel quanto ao padréo de consumo. (LAZARUS, doc. Eletrénico, acesso e abril de 2013;
MONFREDA et al, 2004).

Diante disso, apesar de ter suas limitagdes enquanto uma metodologia adaptada
para medir comportamento de consumo, a PE é uma importante ferramenta para ajudar na
compreensdo de como as decisfes do cotidiano podem afetar o planeta em termos de uso de

recurso, €, por conseguinte, poder ser uma alternativa didatica na educacdo ambiental. A
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pergunta que a PE responde - quanta terra, aproximadamente, vocé precisa para sustentar a si
mesma? — é uma forma de esclarecer para a sociedade a relagdo entre 0 consumo e 0 impacto
ambiental, além de conscientizar e informar as pessoas sobre como mudar habitos para obter
uma pegada ecologica menor (BERVIAN, 2012; GLOBAL FOOTPRINT NETWORK, doc.
eletrénico, acesso maio 2013).

Esse tipo de comportamento que a pegada ecoldgica busca influenciar pode ser
classificado como da esfera privada, pois ela envolve a compra de bens e servigos domésticos,
0s quais sdo ambientalmente significativos em seu impacto (por exemplo, automaveis, energia
para casa), aléem disso, envolve 0 manejo de residuos domésticos e 0 consumo em relacdo a
alimentacédo dentro do ambito doméstico (STERN, 2000).

O objetivo principal desse instrumento, segundo um dos autores desse método, é
explanar que os humanos ndo tém escolha a ndo ser reduzir sua pegada ecolégica. Sendo 0s
seres humanos dotados do potencial de autoconsciéncia e escolha inteligente, e conhecendo as
circunstancias, isso € um convite a mudanca (WACKERNAGEL & REES, 1996). Diante
disso, o comportamento ecoldgico nessa pesquisa é representado pelos habitos de consumo
medidos pela PE: um individuo que apresenta uma pegada ecoldgica alta, possui um
comportamento menos ecologicamente responsavel do que um individuo que apresente uma

pegada ecoldgica baixa.

Pegada Ecologica, Conhecimento e Comportamento

O primeiro passo para a reducdo do impacto ambiental é reconhecer que a crise
ambiental ¢ mais uma questdo social e de comportamento humano do que um problema
técnico e ambiental; e, portanto, s6 pode ser resolvido, portanto, com a ajuda de solucdes
comportamentais e sociais (WACKERNAGEL & REES, 1996).

Os humanos sdo a fonte dos problemas ambientais vigentes, como também a

solugdo dos mesmos. As atuais intervencdes conservacionistas sdo produto do processo da
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decisdo humana, portanto, para obterem sucesso, sdo necessarias também mudancas no
comportamento humano. Por conta disso, tem sido investigada a relacdo entre habitos de
consumo, conhecimento e comportamento, tornando os estudos nas Ciéncias Sociais uma
importante ferramenta, pois podem fornecer subsidios para compreensdo da tomada de
decisdo humana e de maneiras para modulé-la. Logo, perceber que conservacdo da natureza
ndo € primariamente sobre biologia e sim sobre pessoas e suas escolhas, é fundamental para
gerar resultados mais positivos no quadro de possiveis solucbes para as questdes ambientais
(CLAYTON, 2005; BALMFORD, 2006; SAUNDERS, 2003).

Entende-se que o comportamento humano mal adaptado pode ser o gerador de
problemas ambientais, portanto existe a necessidade de compreender melhor tais
comportamentos, recorrendo-se entdo a Psicologia; que se tem demonstrado grande
colaboradora na &rea de conservacdo ambiental (MEDINA, 2008). Estudos de valores,
crencas, perspectiva temporal, comportamento e suas modificacdes podem colaborar para
criacdo de intervencBes que melhorem e promovam o comportamento ecoldgico (PATO,
2006). Dessa forma, sendo a pegada ecoldgica uma representacdo dos héabitos de consumo do
individuo ou grupo, ela reflete um comportamento pré-estabelecido por uma série de aspectos.
Ou seja, para compreender o porqué de um determinado valor de PE de um grupo ou
individuo, é necessario entender a origem desse valor e 0 que ele representa. Isso significa
abordar a questdo através de uma perspectiva que inclua aspectos sociais, econdmicos e

pessoais do individuo.

Um estudo recente comparou os padrdes de consumo entre alunos das Ciéncias
Biologicas (CB) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e alunos de outros
cursos da mesma instituicdo, através de uma analise utilizando a PE. Essa analise demonstrou
uma diferenca significativa no valor da PE apenas entre Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias
Econdmicas, enquanto os outros quatro cursos escolhidos aleatoriamente, ndo diferiram das
CB (BERVIAN, 2012). Isso sugere que o aluno do curso CB ndo apresenta um
comportamento de consumo diferenciado em relacdo a outros alunos da UFRGS, ou seja, ele
gera 0 mesmo impacto ambiental que o0s outros estudantes universitarios. Partindo do
pressuposto que 0 aluno de CB deveria ter um comportamento mais “sustentavel”, pois,
supostamente, esta inserido em um meio que informa e debate questdes ambientais e por ser,
segundo o cadigo de ética do Bidlogo, um dos seus papéis perante a sociedade agir em defesa

da vida percebeu-se a necessidade de investigar os comportamentos precursores dos habitos
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de consumo desses alunos de CB e bidlogos (BRASIL, 1991, Resolucdo CFB N° 08,
p.11.399).

Em Portugal, um recente trabalho demonstrou que os alunos do curso de Saude
Ambiental sdo os que tém uma menor PE. Isso sugere que eles sdo cidadaos mais informados
e, portanto conscientes dos problemas e causas dos impactos ambientais, o que reflete em um
comportamento ambientalmente mais responsavel e com menor impacto ambiental (PAIXAO
et al, 2012). Da mesma forma, o bidlogo graduado e o estudante de Ciéncias Bioldgicas
deveriam apresentar um comportamento diferenciado de outros cidaddos, pois, pelo
conhecimento especializado, podem ser um exemplo e liderar mudancas de habitos de

consumo na sociedade.

Outros estudos investigam essa relacdo da influéncia do conhecimento sobre o
comportamento. Em Minas Gerais, um estudo seguiu essa mesma tendéncia. Alunos dos
cursos de Ciéncias Bioldgicas e de Engenharia de Minas foram comparados quanto a pegada
ecologica e percepcao destes sobre as questdes ambientais. Os alunos de ciéncias biologicas
apresentaram ter uma pegada ecoldgica menor, embora ndo de maneira significativa, e o
conhecimento sobre a mesma também ndo diferiu entre os cursos (LAMIN-GUEDES, 2012).
No Havai, um estudo com estudantes de marketing e de administracdo que revela um alto

grau de semelhanca entre as atitudes ambientais e conhecimento (SYNODINOS, 1990).

Nos Estados Unidos, a partir da insercdo no curriculo da disciplina Meteorologia e
Afins de aulas sobre mudancas climaticas (a qual incluia como uma das atividades a pegada
ecologica), estudantes da Universidade San Jose, na Califérnia, demonstraram uma diferenca
significativa de aprendizado. Alunos que participaram dessa disciplina apresentaram maior
entendimento da conexdo entre impacto ambiental e seu estilo de vida quando comparados

aos alunos que nao tiveram essa aula (CORDERO, 2008).

No Canada, académicos de Ciéncias apresentaram um conhecimento aprofundado
sobre questbes ambientais apds a inclusdo da disciplina Introducdo aos Estudos Ambientais
em seu curriculo. Através de dois questionarios aplicados antes e depois do inicio do curso,
foi verificado que seus valores ambientais mudaram significativamente, tornando-os mais
ecocéntricos e sofisticados em suas respostas. Além disso, os estudantes relataram que foram
0s exercicios sobre Pegada Ecoldgica e um video educativo os componentes da aula que

tiveram maior efeito sobre seus valores (McMILLAN, 2004).
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Na Espanha, a fim de investigar a atitude dos alunos em relagdo ao meio
ambiente, percepgdes sobre questdes ambientais dos alunos da disciplina eletiva Educagéo
Ambiental foram identificadas através de testes no inicio e no final do ano letivo. O
conhecimento ambiental dos alunos aumentou e as suas atitudes mudaram ao longo do ano
letivo. Inicialmente eles demonstraram valores de protecdo da natureza no lugar aos de
interesses econdmicos, j& ao final do curso eles demonstraram outros valores humanos (de
desenvolvimento sustentavel e de solidariedade), direcionando suas atitudes de maneira mais

sistémica e complexa sobre questdes ambientais (MANGAS, 1997).

Estudos como esses, que investigaram as relacbes do conhecimento,
comportamento ecoldgico e grupo social, sdo importantes para minimizar o impacto
ambiental coletivo que se causa no meio ambiente (SAUNDERS, 2003). Como esses
comportamentos individuais tém impacto ambiental significativo s6 em conjunto, é
fundamental buscar uma abordagem que busque atingir o individuo, mas ndo sem investigar a
influéncia do meio concomitantemente, pois quando as pessoas se definem como membros de
grupos (identidade social), elas podem comecar a agir de maneira a beneficiar ou
impressionar outros do grupo (STERN, 2000; SAUNDERS et. al, 2006).

Além disso, a abordagem que inclui a influéncia do grupo acaba por analisar o
social, o qual demonstra ser fator facilitador ou inibidor das variaveis pessoais, levando o
individuo a apresentar diferentes comportamentos dependendo de qual fator ele esta sujeito.
Isso significa que pode existir um conflito quando as varidveis pessoais e situacionais sdo
opostas (diferentes sinais), isto é, quando ha grande disposicdo pessoal (positivo) para a a¢éo,
mas a situacdo torna-se dificil (negativo), ou quando a disposi¢do pessoal para agir é baixa
(negativo) e a situacdo facilita (positivo). Consisténcia ocorre quando a disposi¢do pessoal e
as variaveis situacionais sdo do mesmo sinal, isto é, quando a disposicdo pessoal para o
comportamento é baixa e a situacdo dificil, ou quando a disposicdo pessoal a acdo é elevada e
a situacdo facilitadora (CORRALIZA, 2000).

Ao considerar a Pegada Ecoldgica como uma representagdo de habito de
consumo, uma pegada ecoldgica baixa (em relacdo a uma média do resultado da amostra)
pode indicar um comportamento ecologicamente mais responsavel, enquanto uma pegada
ecologica alta, o oposto. Diante disso, supde-se que um individuo que possui valores, crencgas
e uma perspectiva temporal (varidveis pessoais) que representem uma grande disposi¢do

pessoal (positivo) para comportar-se de maneira ecologicamente responsavel, ao ser inserido
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em um grupo como o do curso de graduacdo de Ciéncias Bioldgicas (situacional), estardo em
uma situacdo facilitadora (positivo). Logo, a consisténcia ocorre, e o individuo devera
apresentar uma relacdo positiva com o comportamento ecologico, significando, dentro do

contexto desse trabalho, que 0 mesmo devera apresentar uma pegada ecoldgica mais baixa.

2.3 Comportamento ecoldgico

Como sinénimos de comportamento ecolégico pode-se encontrar conduta
sustentavel, conduta ambientalmente responsavel e comportamento ambiental; sendo que
esses podem ser definidos como um agir em favor do meio ambiente, no sentido positivo
(PATO, 2006). J& comportamento ambiental significativo pode ter sentido positivo ou
negativo, na medida em que o individuo age de forma a mudar a disponibilidade de materiais
ou energia do ambiente ou de forma a alterar a estrutura e a dindmica dos ecossistemas ou da
biosfera (GROOT, 2008). Portanto, dentro desse contexto, esse conjunto de alteracdes
comportamentais pode ser de maior impacto (conferindo sentido negativo ao comportamento)

ou de menor impacto (sentido positivo).

O comportamento ambiental significativo pode ser dividido em quatro diferentes
tipos, em relacdo ao lugar onde esse comportamento pode ser expresso: setor privado
(referente a comportamentos domeésticos); ativismo ambiental (envolvimento ativo em
organizacOes relacionadas ao meio ambiente e manifestacfes); ndo ativistas na esfera publica
(oposto ao ativismo ambiental) e outros comportamentos significativos que influenciam as
organizacOes a qual pertencem. Por exemplo, um individuo mudar uma maneira de produgao
em uma fabrica em favor do meio ambiente, porém ele ndo apresenta nenhum dos outros tipos
de comportamento (STERN, 2000). Nesse trabalho, o comportamento investigado €
relacionado a esfera do setor privado, pois a pegada ecologica abrange apenas esse aspecto de

habito de consumao.
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Os valores e as crengas podem ser considerados como preditores de
comportamento, uma vez que os valores séo geradores de crengas, as crengas precursoras de

atitudes e normas, e essas as precursoras de comportamento (PATO, 2004; MEDINA, 2008).

Em relacdo ao comportamento ecoldgico, esse sistema pode ficar definido em um
modelo de feedback (Figura 1), no qual comportamentos e crencas relacionadas a eles podem
influenciar em novos aprendizados e novas crencas ambientais, fortalecendo esse
comportamento ecolégico e gerando novos comportamentos ambientalmente mais
responsaveis (PATO, 2004).

Crencas Intencoes Comportamentos
sobre o com respeito com relacdo ao
objeto x ao objeto x objeto x

. Atitudes 1 > 1

5 com relagao > -

2 e ‘ 2 v 2

3 ao objeto x 3 _ 3

N N N

— Influéncia

............ Feedback

Figura 1- Apresentacdo esquemdtica da relacdo entre crengas, atitudes, intencbes e
comportamentos em relacdo a um dado objeto (FISHBEIN e AJZEN, 1975, p.15). Fonte: Pato, 2004.

Dessa forma, as crencas e os valores consolidam-se e tornam-se mais centrais, por
conseguinte, o comportamento € modulado de maneira a levar a mudancgas mais evidentes. As
atitudes ambientais podem ser consideradas como sentimentos favoraveis ou desfavoraveis
acerca do meio ambiente ou sobre um problema relacionado a ele, apresentando em sua
composicao as crencas relacionadas ao objeto atitudinal (meio ambiente) e sendo expressas
através do comportamento (COELHO, 2006). Essa variavel (crengas ambientais) tem
apresentado impacto pequeno sobre o comportamento ecoldgico, pois sdo muito mutaveis,

embora possam influenciar indiretamente o comportamento ecologico (AGYEMAN, 2002).
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A intengdo de executar o comportamento em questdo é o antecedente imediato do
comportamento manifesto. A intencdo é vista como uma fungdo consciente de controle das
pessoas, sendo influenciada pela atitude para realizar um ato particular, e pelas pressdes
sociais (normas) (BOGNER, 2005). Como determinantes finais de qualquer comportamento,
sdo consideradas as crencas em relacdo as suas consequéncias e as crengas normativas
(AGYEMAN, 2002). Por conta disso, tanto a intencdo quanto as atitudes ndo serdo

investigadas nesse trabalho diretamente, apenas explicadas como preditoras intermediarias.

Na literatura existem diferentes modelos que podem explicar o sistema de valores,
crencas e comportamento, ndo sendo necessariamente opostos, apenas com diferentes pontos
de vista (AGYEMAN, 2002). Nesse trabalho, preferiu-se focar nos valores e crencas
ambientais do individuo como possiveis moduladores de comportamento ecoldgico,
relacionando-o0s com a expressdo desse comportamento que pode ser o tamanho (valor) da sua
PE (SAUNDERS, 2006).

2.2.1Valores

As pessoas podem ser motivadas a se envolver em comportamentos ecoldgicos
guando acreditam que tais comportamentos tém consequéncias para as coisas que elas
conferem valor, como a si mesmo, aos outros, a biosfera (JOIREMAN, 2001). Os valores
podem ser definidos como crencgas duradouras, um modo especifico de conduta ou de estado
final de existéncia, o qual é pessoal e socialmente preferivel a modos alternativos de conduta
ou estados finais da existéncia. Ou seja, os valores sdo transicionais, definidos por metas
desejaveis classificadas por sua importancia; modelos centrais que guiam acles e atitudes
(MEDINA, 2008). Isso significa que os valores influenciam escolhas e comportamentos por
meio de valéncias, servindo como padrdes ou critérios usados pelas pessoas para tomarem
decises: as pessoas podem considerar a facilidade ou dificuldade de éxito na vida ao ter esses
valores como base, mas dificilmente isso e o impacto desses valores serdo exercidos de forma
consciente (PATO, 2004).
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Os valores podem funcionar como um padrdo de juizo, justificando a acdo e sendo
adquiridos através da socializacdo, ou seja, através da experiéncia do individuo, que age de
forma a se adaptar ao ambiente que esta inserido. Eles podem ser centrados tanto no social
quanto no individual, no sentido de que eles formam um ponto de interseccdo entre o
individuo e a sociedade; pois tendo eles uma origem motivacional, expressam interesses e
desejos que podem ser de ordem individual, coletivo ou misto. Sendo assim, eles podem ser
descritos como representacdes de trés tipos de exigéncias humanas universais: as necessidades
basicas do organismo (individual), reivindicacdes da interacdo social para coordenar o
interpessoal (misto) e demandas institucionais/sociais para bem-estar e sobrevivéncia do
grupo (coletivo). Ou seja, os sistemas de valores servem tanto os interesses individualistas e
coletivistas, bem como uma mistura destes, podendo iniciar, orientar e controlar o
comportamento de acordo com a meta e/ou desejo do individuo (CAMPOS, 2010;
BECKMANN, 1997; PATO, 2004).

Segundo o modelo de Schwartz, 2003, desse sistema de valores, dividido nos trés
tipos de requisitos mencionados, podem derivar dez tipos motivacionais: a) poder, realizacéo,
hedonismo, estimulagdo e autodirecdo (servem interesses individuais); b) universalismo e
seguranca (servem interesses individuais e coletivos simultaneamente); c) tradicgdo,

conformidade e benevoléncia (servem interesses coletivos) (PATO, 2004).

Considerando os interesses individuais, o poder pode ser representado pelo status
social e prestigio, controle ou dominio sobre pessoas e recursos; a realizacdo como 0 sucesso
pessoal através da demonstracdo de competéncia, de acordo com as normas sociais; 0
hedonismo como o prazer e gratificacdo sensual para si mesmo; a estimulacdo como a
excitacdo, novidade e desafio na vida e autodirecdo como o pensamento independente e
escolha de agéo, criar, explorar (SCHWARTZ, 2005).

Quanto aos interesses mistos, 0 tipo motivacional universalismo pode englobar
compreensdo, tolerancia e preocupagdo com o bem-estar de todas as pessoas e da natureza. A
seguranca pode ser representada por harmonia e estabilidade da sociedade e de si mesmo, a
integridade pessoal e de pessoas e grupos (SCHWARTZ, 2005, SCHWARTZ, 2003;
TAMAYO, 2007).

Dentre o0s interesses coletivos, a benevoléncia, como meta motivacional,
representa o interesse e a preocupacdo com 0 bem-estar das pessoas com quem esta em

contato pessoal frequente, a fim de preservar e valorizar esse estado. A tradicdo pode
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representar o respeito, compromisso e aceitacdo dos costumes e ideias que a cultura
tradicional ou religido fornecem a si mesmo, pois é algo originado da comunidade,
transformando-se em simbolo da sua propria sobrevivéncia. E a conformidade como a
restricdo de acOes, inclinagbes e impulsos provaveis de perturbar ou prejudicar os outros e
violar as expectativas sociais ou normas (SCHWARTZ, 2005; TAMAY O, 2007).

Por existirem valores opostos e conflitantes no modelo de Schwartz (2003), ele
apresenta-se mais proximo da realidade quando o individuo tem que tomar uma decisdo, uma
vez que essa decisdo pode ndo ser guiada por um valor em particular, mas por diferentes
valores simultaneamente (PATO, 2004). Esses dez tipos motivacionais relacionam-se de
forma dindmica, pois os valores que servem aos interesses coletivos se opdem aos que servem
interesses individuais, formando uma base relacional bésica de compatibilidade e conflito
(TAMAYO, 2007).

As suas duas dimensdes opostas podem ser representadas na estrutura circular
(Figura 2) baseada no modelo de Schwartz (2005). A primeira, abertura a mudanca
(autodirecao) versus conservacao, ordena os valores com base na motivacdo da pessoa a
seguir os seus proprios interesses intelectuais e afetivos por caminhos incertos e ambiguos
(interesse individual), em oposicdo a tendéncia a preservar o statusquo e a seguranca que ele
gera no relacionamento com 0s outros e com as instituicdes (interesse coletivo).
Teoricamente, os valores relativos a estimulacdo e a autodirecdo formam o p6lo da mudanca
e, no outro, os referentes a seguranca, a conformidade e a tradicdo constroem o p6lo oposto
(TAMAYO, 2007).

A segunda dimensdo, autopromocao versus autotranscedéncia (autosuperacao),
apresenta, em um dos extremos, os valores relativos aos tipos motivacionais poder, auto
realizacdo e hedonismo e, no outro, os valores que integram a filantropia e a benevoléncia
(interesse coletivo). O hedonismo pode estar relacionado tanto com abertura a mudanca como
autopromogdo, ambas as dimensfes de interesse individual (CAMPQOS, 2010; TAMAYO,
2007). Esse eixo ordena os valores com base na motivacdo da pessoa para promover 0s Seus
proprios interesses, mesmo as custas dos outros, em oposicdo a transcender as suas
preocupacOes egoistas e promover o bem-estar dos outros e da natureza, sendo, portanto, o
grupo da autotranscedéncia o de maior interesse em relagdo ao comportamento ecoldgico.
Embora essas duas dimensfes (autosuperacdo e autopromocédo) tenham sido apresentadas

como explicadoras de comportamento pro-ambientais (COELHO, 2006).
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Figura 2 — Modelo circular da estrutura de relacBes entre os diferentes tipos motivacionais de

valores segundo Schwartz, 2005. Fonte: Pato, 2004.

A missdo de preservar a biodiversidade pode ser motivada pelos valores do
individuo, a orientacdo dos mesmos pode afetar as crencas e atitudes do sujeito e, por
conseguinte, 0 seu comportamento. Portanto, estudar esses valores pode ajudar na criagdo de
diferentes abordagens para atingir as pessoas ao ponto de modificarem sua conduta atual para
uma conduta mais ambientalmente responsavel (COELHO, 2006). O Perfil de Valores de
Schwartz (2003), o qual tem evidenciado o poder preditivo dos valores sobre atitudes e
comportamentos em diversos estudos sera utilizado como instrumento neste trabalho, através

do questionario de valores no modelo de Medina (2008).

2.2.2 Crengas
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Conforme ja exposto, valores sdo geradores de crencas e crengas precursoras de
comportamento, portanto, para investigar comportamentos ecologicamente responsaveis,
conceituar e estudar crengas, mais especificamente crengas ambientais, € importante para
compreender a maneira como as pessoas agem em relacdo a natureza. A partir dessa logica,
estudos sugerem que as crengas ambientais sejam avaliadas em sua habilidade preditiva, como

variaveis moduladoras de comportamento pro-ecoldgico (PATO, 2004).

As crencgas ndo podem ser diretamente observadas, mas sim inferidas, pois, por
razbes pessoais e sociais, conscientes ou ndo, as pessoas podem dizer que acreditam em
determinada coisa sem contar, de maneira exata, como verdadeiramente acreditam (MEDINA,
2008). Elas podem ser vistas como sistemas de relaces do individuo, o qual ele associa com
situacBes como o grupo social que esta inserido, o contexto cultural e sua prdpria existéncia
pessoal. Tal como os valores, as crencas ndo sdo igualmente importantes para cada individuo;
guanto mais central uma crenca, mais dificil de muda-la e, por conseguinte, quanto mais
central a mudanca, maiores as repercussées no sistema de crencas e comportamento (PATO,
2004).

Estudos que visam investigar a variavel crenca relacionada a comportamento
ecolégico, em maior parte consideram duas crencas antagdnicas: antropocentrismo e
ecocentrismo. Alguns autores condicionam essas crencas a uma forma de ética do individuo,
chamada de Etica da Conservacdo (CALLICOT, 2005; GROOT, 2008).

Seguindo essa linha, consideram como ética da conservacdo ou crengas o
biocentrismo (ecocentrismo), homocentrismo (antropocéntrica) e egocentrismo (GROOT,
2008). O homocentrismo é diferente de egocentrismo, pois 0 primeiro pode ser uma ética que
se baseia em sociedade e em altruismo — o bem social como prioridade — enquanto o segundo
seria uma ética em que os individuos acreditam que tém o direito de extrair e utilizar os
recursos naturais para melhorar suas proprias vidas, independente dos outros; o individuo é
prioridade. A maioria dos estudos ndo mostra uma distingdo entre um altruista e uma
orientacdo de valor da biosfera, sendo mais usadas as duas crencas antagonicas (GROOT,
2008).Logo, a linha a ser seguida neste trabalho serd a de crengas antropocentristas e

ecocentristas com o intuito de utilizar escalas validadas para o Brasil.
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A Escala de Crencas Ambientais (ECA) (PATO, 2004) sera o instrumento
utilizado para analisar as crencas dos participantes no presente estudo. Esse instrumento,
baseado no proposto por Dunlap e Van Liere (1978), sugere a existéncia dos dois fatores
considerados opostos: o antropocéntrico, caracterizado pelo Paradigma Social Dominante
(que define o homem e natureza como distintos e independentes); e 0 ecocéntrico,
caracterizado pelo Novo Paradigma Ambiental (homem e natureza sdo interligados e
interdependentes) (PATO, 2004).

A ideia principal do ecocentrismo é a inclusdo do homem como parte do
ecossistema. Ou seja, tudo que ele faz, € natural. J& o antropocentrismo considera 0 homem
como o Unico digno de consideracado ética, sendo todas as outras coisas apenas meios para 0s
fins do homem (CALLICOT, 2005). Dessa forma, supde-se que o individuo que apresentar
uma crenga antropocentrista terd uma relacdo negativa em relacdo ao comportamento
ecologico, ao passo que o individuo ecocentrista terd uma relacdo positiva, apresentando

habitos de consumo mais responsaveis.

Entretanto, vale ressaltar que ambas as crencas podem expressar preocupagao
ambiental e interesse em preservar a natureza e Seus recursos; porém, 0S motivos
desencadeadores dessa preocupacao e interesse ambiental s&o distintos (COELHO, 2006). De
forma empirica, isso se apresenta na literatura; um sujeito com crengas antropocéntricas
também pode demonstrar preocupacdo com o meio ambiente, pensando nos beneficios
materiais que isso pode Ihe proporcionar, caracterizando o aspecto egoistico da conduta pro-
ambiental; o j& mencionado egocentrismo (THOMPSON & BARTON, 1994).

Dessa forma, ambas as posturas das crengas podem coexistir no mesmo sujeito,
levando a desconstrucdo desse antagonismo para alguns (CAMPOS, 2010), porém as crencas
guando mensuradas concomitantemente aos valores, podem ser mais fortemente
correlacionadas como preditoras de comportamento ambiental. Estudos recentes verificaram
que existe uma relacdo entre ecocentrismo e universalismo, além de sugerirem relagdo com
valores como autotranscéncencia e abertura a mudanca como fortes preditoras de
comportamento ecoldgico. As pessoas com tendéncia a autotranscedéncia apresentam perfil
ecocéntrico e tendéncia a participar de atividades em pr6 do meio ambiente (COELHO,
2006).
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2.3 Outros possiveis aspectos moduladores de

comportamento

Estudos demonstram que existe um apoio da populagdo em relacdo ao meio
ambiente e sustentabilidade, mas o que é dito pode nem sempre ser coerente com 0 que as
pessoas fazem ou como elas agem. Isso pode ser um obstdculo para mudanca de
comportamento ecoldgico, pois as pessoas podem sofrer influéncias diversas sobre o seu
comportamento: normas sociais, crengas culturais, incentivos ou a auséncia dos mesmos, as
leis a que estd submetido, tecnologia disponivel, contexto socioeconémico e politico, entre
outras (SAUNDERS, 2006). Diante dessa gama de aspectos que possivelmente orientam o
comportamento das pessoas, a Consideracdo de Consequéncias futuras foi uma das
ferramentas escolhidas neste estudo, por ser bastante utilizada em diferentes areas de pesquisa

comportamental e por parecer pertinente para uma analise de condutas sustentaveis.

Consideracdo de Consequéncias Futuras

O tempo é um tema classico do pensamento humano. Artistas, filésofos e
cientistas tém tentado medir, conceituar e compreender esta construcdo ao longo dos tempos

(MILFONT, 2006). Estudos na area de perspectiva temporal tem dificuldade de definir o que
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a mesma significa, pois o tempo e a forma como o ser humano o concebe é complexo e
abstrato. Dependendo da &rea de atuacdo do pesquisador essas definicbes e construcGes
variam, assim, para este trabalho, serdo seguidas duas linhas de pensamento que tem sido
utilizada para relacionar no¢do temporal ao comportamento ambiental, a fim de facilitar a
compreensdo desse tema: perspectiva temporal, de Zimbardo (1999), e Consideracdo de
Consequéncias futuras, de Strathman (1994).

A perspectiva temporal de um individuo pode ser um processo inconsciente pelo
qual o fluxo continuo de experiéncias pessoais e sociais é atribuido as categorias temporais ou
prazos, que ajudam a dar ordem, coeréncia e sentido a esses eventos (ZIMBARDO, 1999).
Isso significa que o tempo pode ser formado de acordo com a experiéncia individual e a
coletiva, de acordo com a histdria de vida; o passado influi na interpretagdo do momento
presente, assim como o futuro guia as agdes e decisdes desse momento atual (DINIZ, 2010).
Ou seja, é uma perspectiva que pode ser bastante flexivel e sujeita a mudancas, pois as
pessoas podem experimentar eventos que mudam a sua concepcdo de tempo (TOEPEL,
2010).

A relagcdo comportamental do homem em relacdo ao tempo pode ser dividida em
trés grupos: aqueles de pessoas orientadas no passado, 0os negativos (arrependidos) ou 0s
positivos (nostalgicos); os orientados no presente, hedonisticos (buscam prazer e evitam dor)
ou fatalistas (acreditam ser condicionados pelo meio que vivem); e os orientados para o
futuro, aqueles que vivem de maneira a tentar agir no presente de acordo com 0 necessario
para atingir certos objetivos no futuro (ZIMBARDO, acesso em maio de 2013). Esse ultimo
grupo pode ser o mais importante em termos de conduta sustentavel, pois seriam essas
pessoas as que considerariam as consequéncias de uso de recursos, conferindo ou néo

importancia a eles.

A nocdo temporal que os humanos constroem € identificada com o espaco e com o
movimento dentro do espaco, causando possiveis confusGes nas dimensGes espaciais e
temporais. Isso pode ser evidenciado através de expressdes como “A distancia de Porto
Alegre a Caxias é de duas horas”, sugerindo que as pessoas constroem percepcoes diferentes
da dimensdo espaco-temporal e que a experiéncia ambiental ndo pode ser separada da
experiéncia temporal. Logo, atuamos em conformidade com o tempo percebido nas relagdes
estabelecidas com o ambiente (DINIZ, 2010).
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Os humanos tem dificuldade de pensar em coisas que estdo distantes
temporalmente e espacialmente (SAUNDERS, 2006). A dificuldade é maior quando se trata
de questdes que ainda ndo existem, mas que sdo possiveis de acontecerem. Isso se torna ainda
mais complicado para criancas; entender e viver de maneira a pensar em consequéncias antes
de elas acontecerem, por isso a importancia de modular a nogéo de tempo de forma a construir
valores que considerem o futuro (ZIMBARDO, acesso em maio de 2013). A importancia
atribuida aos resultados futuros podera variar tanto em fungédo da situacdo quanto da pessoa
(JOIREMAN, 2001). Pode ser que existam diferencas entre as pessoas quando elas precisam
considerar resultados distantes ou imediatos na escolha de seu comportamento presente,

formando pessoas que consideram o futuro e outras que ndo (STRATHMAN, 1994).

A consideracdo de consequéncias futuras (CCF) refere-se a habilidade do sujeito
em relacionar as suas préaticas cotidianas com as suas influéncias moduladoras temporalmente,
envolve o conflito entre 0 comportamento presente com um conjunto de resultados imediatos
e de resultados futuros (DINIZ, 2010). A vantagem dessa abordagem é que ela ndo mede uma
preocupacao geral com o futuro ou um evento especifico no futuro do individuo, ela estuda a
extensdo de uma luta intrapessoal entre 0 comportamento presente e os resultados deste que
pode ser imediato ou futuro (TOEPEL, 2010). Estudos com a area da salude e comportamento
ambiental tem mostrado que sdo bons exemplos de situacBes em que os individuos entram em
conflito (luta intrapessoal) sobre seu comportamento e suas consequéncias ou de resultados
imediatos ou de resultados distante (STRATHMAN, 1994).

A relacdo entre esse aspecto e a adoc¢ao de uma conduta sustentavel se fundamenta
no pressuposto que uma pessoa que possui capacidade de associar seu comportamento e
atitude diaria com as consequéncias dos mesmos em termos temporais, como um més, um ano
ou dez anos, apresentaria habitos de vida mais “sustentaveis”, uma vez que levaria em conta a
possibilidade de falta de recurso no futuro, manejando o mesmo de maneira a “economiza-lo”.
Ou seja, essa pessoa confere valor ao recurso e ainda associa 0 risco que pode existir em
termos de perda ou ganho acerca do investimento nesse recurso, podendo caracterizar esse

comportamento como ecoldgico (SAUNDERS, 2006).

Visto que as pessoas podem mudar em sua consideracdo de consequéncias futuras,
pois essa é um constructo mutavel - embora a tendéncia seja essa se manter estavel ao longo

de um ano - analisar e correlacionar essa com o comportamento ecologico pode ser uma
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ferramenta interessante na tentativa de criar subsidios para as pessoas mudarem seus habitos
diérios (TOEPEL, 2010).

As investigagdes nesta area tém apontado para uma relacdo positiva entre a
orientacdo para o futuro e a propensdo para cuidar do meio ambiente, afirmando que a
perspectiva temporal pode ser uma dimensdo determinante para adocdo de uma conduta
sustentavel (DINIZ, 2010). Ainda, estudos tém apresentado correlagBes positivas entre a
consideracdo de consequéncia futuras e intencdo pro-ambiental, maior envolvimento em
comportamentos ecoldgicos e crenga nas consequéncias pessoais, sociais e biosféricas das
condi¢cdes ambientais (JOIREMAN, 2001). O instrumento a ser utilizado nesse estudo,
portanto, para investigar como os participantes consideram o futuro e sua correlacdo com o
comportamento ecoldgico é a Escala de Consideracdo de Consequéncias Futuras (CCF) de
Strathman (1994).

2.4Aspectos Sociodemograficos

As conclusdes dessa variavel tém sido contraditérias e apresentadas com bastante
cautela pela literatura. Apesar de ndo apresentarem padrdo no estudo de comportamento
ambientalmente responsavel, devem ser consideradas, ainda que de maneira conjunta com
outros fatores e ndo como preditores isolados de comportamento (MEDINA, 2008; PATO,
2004).

As variaveis sociodemograficas, tais como idade, escolaridade e renda podem ser
indicadores de capacidades ou habilidades pessoais. Embora essas variaveis tém apresentado
um poder explicativo limitado para comportamentos ambientalmente significativos, elas
podem ser importantes para 0s comportamentos que dependem fortemente da capacidade
particular do individuo; conhecimento e habilidade necessaria para determinadas a¢des; como
a disponibilidade de tempo para agir, recursos gerais como a alfabetizacdo, dinheiro, status
social e poder (STERN, 2000).
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Alguns trabalhos tém demonstrado certas tendéncias das variaveis
sociodemogréficas, ainda que nenhum padréo. Diferencas significativas no género vém sendo
apresentadas: mulheres tendem a correlacionar positivamente com benevoléncia
(SCHWARTZ, 2003) e universalismo (SCHWARTZ, 2005), elas tém apresentado relacdo
positiva com comportamento ambiental (DIETZ, 2002) e maior disposi¢cdo e preocupacdo
com o meio ambiente (AGYEMAN, 2002). Ainda, mulheres apresentam comportamento e
atitude ambientalmente responsavel mais consistentemente que homens (ZELEZNY, 2000), e

este comportamento feminino esta relacionando positivamente com a idade (STEEL, 1996).

Ndo obstante, podem existir correlacbes positivas entre os valores de
autotranscedéncia e pessoas mais velhas (SCHWARTZ, 2003), entretanto, em outra pesquisa,
0 ativismo ambiental apresentou associa¢do negativa com idade e renda (STERN, 2000). De
forma contraditdria, em outro trabalho, a renda demonstrou associac¢do positiva com cidadania
ambiental (STERN 2000) e escolaridade correlacdo com conhecimento; quanto mais tempo de
escolaridade, maior o conhecimento acerca de questdes ambientais (AGYEMAN, 2002).
Esses estudos corroboram a importancia de continuarem as pesquisas de comportamento

ambiental com outras variaveis, além dos aspectos sociodemogréaficos.

Nesse estudo serdo considerados os seguintes aspectos sociodemogréficos: a
idade, o0 género, a renda, o nivel de escolaridade, o curso da graduacdo e o grau de instrucéo
dos pais,a fim de caracterizar o perfil dos participantes e investigar as possiveis correlacées
entre esses aspectos e o comportamento ecoldgico (PE), agregando e corroborando
informacdes a esse quadro de diferentes associacfes entre os aspectos sociodemograficos e as

variaveis que podem ser relacionadas a comportamento ecolégico (DINIZ, 2010).
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3 Objetivos Gerais

O objetivo deste trabalho é comparar bidlogos e ndo bidlogos em relacdo ao

tamanho da pegada ecoldgica e sua relacdo com as crencgas, valores e consideracdo de

consequéncias futuras. Estudar os valores pessoais e as crencas ambientais de estudantes de

CB e bidlogos pode ser uma maneira de predizer comportamento ecoldgico (MEDINA,

2008). Logo, esse estudo pode colaborar no desenvolvimento de novas maneiras de se abordar

as questdes ambientais, focando no individuo como modulador primario de mudancas. Ainda,

esse estudo visa sensibilizar a comunidade académica, principalmente as Ciéncias Bioldgicas,

para a importancia da mudanca de habitos de vida e do papel do bidlogo nesse contexto, o

qual pode e deve atuar como agente incentivador de atitudes mais coerentes com a demanda

dos problemas ambientais.

Objetivos Especificos

a)

b)

f)

Comparar, através da Pegada Ecolégica, o hébito de consumo dos
universitarios estudantes de Ciéncias Bioldgicas, biologos formados e
universitarios ndo estudantes de Ciéncias Bioldgicas;

Comparar as variaveis sociodemograficas entre os trés grupos(a idade, o
género, a renda, o nivel de escolaridade, o curso da graduacdo, o grau de
instrucdo dos pais);

Comparar os valores entre os trés grupos atraves do Perfil de Valores de
Schwartz (PVQ) (Schwartz, 2003);

Comparar comportamento precursor dos habitos de consumo dos respondentes
através Escala de Crencas Ambientais (Pato 2004) e suas associa¢cGes com as
demais medidas;

Comparar entre 0s grupos dos participantes a consideracdo de consequéncias
futuras através da Escala de Consideracdo de Consequéncias Futuras -
(Strathman, 1994);

Investigar a relacdo entre 0 a pegada ecoldgica, crengas ambientais, valores

pessoais e a consideracdo de consequéncias futuras.
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4 METODO

A pesquisa teve por base a aplicacdo de um questionario quali-quantitativo. As

questBes sdo referentes aos aspectos sociodemograficos, & Pegada Ecoldgica (acesso a
calculadora online disponivel em: http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page

[calculators/) e as escalas precursoras de habitos de consumo. Em relacéo a essas escalas, 0
questionario foi composto por questbes fechadas, com escalas tipo Likert de 5, 6 e 7 pontos
(dependendo do instrumento utilizado existem variagdes). J& a Pegada Ecoldgica usa escalas
proprias de sua metodologia e sdo bastante variaveis, ndo havendo possibilidade de
padronizacdo, pois € necessario manter o padrdo da metodologia para os resultados serem
mais precisos (PATO, 2004; DINIZ 2010; GLOBAL FOOTPRINT NETWORK, acesso em
fevereiro de 2013).

O questionario é formado por 83 questdes, sendo seis referentes aos aspectos
sociodemogréficos; 17 acerca da Pegada Ecoldgica; 21 transcritas do Perfil de Valores de
Schwartz, 2003; 26 da Escala de Crencas Ambientais (PATO, 2004) e 12 da escala de
Consideracdo de Consequéncias futuras (STRATHMAN, 2004), levando em torno de 15
minutos para ser respondido por uma pessoa que frequente ou frequentou a universidade,

variando um pouco de pessoa para pessoa.

4.1Participantes

Os participantes escolhidos como alvo foram brasileiros universitarios de ambos
os sexos do curso de Ciéncias Bioldgicas (sem distin¢cdo de etapa do curso), bidlogos
graduados (sem restri¢cdes quanto &rea de atuacdo ou titulacdo) e universitarios de outros
cursos, ndo estudantes de CB ou sem formagdo em ecologia. Esse terceiro grupo incluiu

estudantes universitarios com a graduacdo em andamento independendo do curso


http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page%20/calculators/
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feito/escolhido; a excecdo de CB. Esses trés grupos foram comparados quanto a sua PE,
quanto as varidveis de comportamento nas devidas escalas e quanto a relacdo entre ambos 0s
fatores (variaveis e PE), a fim de investigar a existéncia ou ndo de diferencas significativas

entre 0S grupos.

Participaram desse estudo 440 pessoas (120 homens e 320 mulheres), dos quais
115 eram estudantes de CB; 85 bidlogos formados e 240 ndo bidlogos, com média de idade de
24 anos.

4.2 Instrumentos

Os instrumentos utilizados no questiondrio para essa pesquisa foram cinco
diferentes escalas utilizadas em trabalhos relacionados a comportamento ambiental e sua
possivel predi¢do, a fim de comparar as respostas dos grupos (curso) e explorar as relagdes
entre 0s aspectos que podem modular comportamento. A primeira etapa do questionario
(questdo 1 a 7) envolveu questbes referentes aos dados sociodemograficos, a fim de
caracterizar o participante e analisar sua relacdo com os demais dados através da idade,
género, escolaridade, escolaridade dos pais, renda e curso de graduacdo dos participantes
(DINIZ, 2010).

A Pegada Ecoldgica é a segunda etapa do questionario (questfes 8 a 24), onde as
quatro primeiras questbes sdo relacionadas a alimentacdo; as dez seguintes aos bens e a

moradia, respectivamente; e as trés dltimas ao transporte (LAMIN-GUEDES, 2011).

O Perfil de Valores de Schwartz (SCHWARTZ, 2003), usada a fim de analisar e
comparar 0s valores dos participantes envolvidos usa uma escala de seis pontos (1 = essa
pessoa € muito parecida comigo a 6 = essa pessoa ndo se parece nada comigo) (MEDINA,
2008) e é a terceira etapa do questionario, das questdes 25 a 45 (Apéndice B). Essa escala
categoriza as 21 questdes nos dez diferentes tipos de valores motivacionais, sendo cada valor

representado por duas questdes. Apenas o valor universalismo é representado por trés
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questdes, devido a sua complexidade (ele possui trés componentes distintos - compreenséo,
preocupacao com a natureza e preocupacgao com a sociedade) (SCHWARTZ, 2003).

Para averiguar o posicionamento dos respondentes em relacdo as suas crencas, foi
utilizada a Escala de Crencas Ambientais (PATO, 2004), a qual usa escala de cinco pontos (1
= discordo totalmente e 5 = concordo totalmente) como o modelo da autora citada. Essa
escala é composta por 26 afirmativas (no questionario desde a questdo 46 a 71), as quais 0
respondente deve escolher a que ele considera mais semelhante a sua pessoa. Dessas 26
questBes, as primeiras 16 sdo relacionadas as crencas ecocéntricas e as 10 Ultimas as crengas

antropocéntricas (Apéndice B).

A Escala de Consideracdo de Consequéncias Futuras (STRATHMAN, 1994) ¢é a
ultima etapa do questionario (questdes 72 a 83). A finalidade desse instrumento € investigar a
noc¢do temporal dos participantes em relacdo as consequéncias de suas praticas presentes e usa
escala de sete pontos (1= Bastante Inaplicavel e 7 = Bastante Aplicavel) (DINIZ, 2010).

Vale ressaltar que todas as escalas utilizadas nesse questionario ja tiveram a

validacdao semantica no Brasil e analises fatoriais exploradas (DINIZ, 2010).

4.3 Procedimentos

Os candidatos a respondentes tiveram acesso, primeiramente, a uma pagina online
com instrucdes acerca do questionario e do Termo de consentimento livre e esclarecido
(Apéndice A). O questionario (Apéndice B) foi adaptado para o surveymonkey, um software
de questionarios online, e enviado via rede social facebook, para facilitar o acesso aos
respondentes e com o intuito de aumentar o numero amostral, além de abranger o perfil da
amostra (estudantes universitarios). Em contrapartida, os questionarios de participantes ndo
universitarios foram eliminados manualmente devido a falta de ferramenta que impedisse
esses participantes de responderem ao questionario. Além disso, embora estivesse nas

instrucdes essa restricdo, ndo ha como garantir que uma pessoa com esse perfil indesejado néo



42

tenha prosseguido com a pesquisa. O questionario foi acessivel durante trés dias para aqueles
que decidiram participar, apds esse tempo foi encerrada a coleta de dados devido a prazos
para analise dos resultados. O curto prazo para 0 acesso pode ser visto como fator limitante
para a coleta de respostas, porém, como a rede social € uma ferramenta imediatista, em

questdo de dias ja se conseguiu um nimero amostral razoavel.

Para a divulgacdo do questionario foi utilizado o préprio facebook; a pesquisadora
expbs seu perfil pessoal para pedir colaboracdo para 0s usuarios conectados a ela na rede

social, divulgando sua pesquisa e questionario.

4.4 Analises de Dados

Para a Pegada Ecologica, foi utilizada a calculadora online do site Global
Footprint Network (GFN), convertendo as respostas do questionario desse topico de maneira

manual para a calculadora do site.

A aplicacdo instrumental dos resultados de ambos 0s questionarios e suas
estatisticas foram feitos com ajuda do NAE (Nucleo de Assessoria Estatistica) da UFRGS.
As analises dos dados foram feitas através do software estatistico Statistical Package for
Social Sciences, o qual tem sido bastante usado na literatura (BERVIAN, 2012). As
comparagOes das variaveis (valores, crencas e CCF) entre os trés grupos foram feitas através
de Analise de Variancia (ANOVA) seguida do teste de Tukey e o coeficiente alfa de
Cronbach, a fim de estimar a confiabilidade do questionario. As relacdes entre as variaveis
mencionadas foram testadas através da Correlacdo da Pearson e de analise de regressdo

maultipla, porém o como o valor de R foi baixo, esta Gltima ndo foi utilizada nessa pesquisa.

Para fazer a comparacéo do fator renda com as variaveis, considerou-se necessario
diminuir das sete categorias existentes no questionario para quatro categorias (menos que 4
salarios minimos; de 5 a 6 salarios minimos; de 6 a 10 salarios minimos e maior que dez

salarios minimos).
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Em relacdo ao Perfil de valores de Schwartz, para o calculo dos tipos
motivacionais de um individuo, foi feito primeiramente a pontuacdo total de cada valor,
obtido pela média dos escores dos itens (questdes). Sendo assim, as médias dos valores foram
feitas agrupando as questfes ao valor: a benevoléncia é representada pelas questdes 36 e 42;
universalismo pelas 27, 32 e 43; autodirecéo pelas 25 e 35; estimulagédo, 30 e 39; hedonismo,
34 e 45; realizagéo pelas 28 e 37; poder, 26 e 41; seguranca pelas 38 e 39; conformidade, 40 e
31 e tradicdo representada pelas questbes 44 e 33. A partir dessa média, foram divididos 4
diferentes grupos de contagem: autosuperacdo, o qual € a média de benevoléncia e
universalismo; autopromocdo, que é a média do poder e realizacdo (podendo incluir
hedonismo, se na andlise estiver mais proximo dessa categoria); conservacdo, média da
conformidade, seguranca e tradicdo e autodirecdo, o qual é a média da estimulacdo e
hedonismo (SCHWARTZ, 2003). Dessa forma, o respondente que tiver uma pontuacao baixa
denota ter aquele valor (pois é parecido) e o que tiver pontuacdo alta em relacdo aquele valor

0 representaria de maneira mais fraca.

A Escala de crencas ambientais, por apresentarem, a partir das Ultimas dez
questdes, afirmativas relacionadas as crencas antropocéntricas, tiveram que ter sua escala
invertida para ficar na mesma direcdo das outras respostas. Em vista disso, uma pessoa com
uma pontuacdo baixa tera uma tendéncia a apresentar crencas antropocéntricas e aquele que

tiver uma maior pontuagéo estara representando as crengas ecocéntricas.

A mesma ldgica foi seguida para a escala de Consideracdo de Consequéncias
Futuras; sete questdes tiveram sua escala invertida para ficar na mesma diregdo das outras,
levando a um perfil de pessoas que consideram as consequéncias do futuro aquelas com
pontuacdes altas, e pessoas com tendéncia oposta aquelas com pontuacdo baixa
(STRATHMAN, 1994).
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5 RESULTADOS

Os trés grupos (bidlogos universitarios, bidlogos formados e ndo bidlogos) néo
apresentaram diferencas significativas no seu comportamento de consumo (medidos através
da pegada ecoldgica), entretanto, os dois grupos de bidlogos apresentaram diferengas
significativas em relacdo ao grupo de ndo bidlogos na dimensdo autopromocdo dos valores,
nas variaveis crencas ambientais e na consideracdo de consequéncias futuras. O fator renda
ndo apresentou diferenca significativa com nenhuma das varidveis e o fator género diferiu
significativamente em quase todas as varidveis, a exce¢do de consideracdo de consequéncias

futuras.

A pegada ecoldgica correlacionou de maneira positiva com a dimensdo
autodirecdo e negativa com consideracdo de consequéncias futuras. As dimensdes dos valores
autodirecdo apresentaram correlagdbes com as dimensdes autosuperacdo (negativa),
autopromogéo (negativa) e conservagao (positiva), indo ao encontro do proposto pelo Perfil
de Schwartz. As crencas ambientais correlacionaram com as dimensfes autosuperacdo e
autopromocdo; e a consideracdo de consequéncias futuras apresentou correlacdo com as

dimens@es autosuperacao, autopromocao e crencas ambientais.

A partir da descricdo detalhada dos resultados, forma-se a base para a discussao

(ue segue nessa pesquisa.
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5.1 Pegada Ecoldgica

Os grupos bidlogos universitarios, bidlogos formados e ndo bidlogos néo
apresentaram uma diferenca significativa entre eles (Tabela 1). Porém, os biélogos formados
apresentaram uma tendéncia a uma diferenca significativa em relacdo aos outros dois grupos
(F(2,439)=2,9, p=0,051) (Figura 3).

Tabela 1: Comparacdo entre os trés grupos e a Pegada Ecoldgica (PE). O sistema de letras representa o valor p:

letras iguais, ndo diferem significativamente; letras diferentes diferem significativamente.

PE N Média Desvio Padrao Significancia
Bidlogos universitarios 115 2,34 0,53 a
Bidlogos formados 85 2,18 0,41 a
N&o bidlogos 240 2,33 0,54 a

Total 440 2,30 0,52




46

2,5000

2,4000

2,3000

95% CI PE
|
|

2,2000

2,1000

2,0000

T T T
Biologos universitarios Biclogos formados Mo hiclogos

Figura 3: Gréafico comparativo da PE e os grupos Bi6logos universitarios, Bi6logos formados e

ndo bidlogos. Eixo X: grupos; eixo y: PE.

5.2 VALORES - Perfil de Valores de Schwartz

O questionario referente aos valores do Perfil de Schwartz (PVQ) apresentou
indice de confiabilidade 0=0,068. Entre as quatro categorias de valores (abertura a mudanca,
autotranscedéncia, conservacao e autopromocdo) e os trés grupos, a dimensdo autopromocao
foi a Unica a apresentar diferenca significativa entre ndo biélogos e os dois grupos de bidlogos
(F(2,439)=16,5; p<0.001). Como essa escala ndo foi invertida, quanto mais baixa a pontuacao,
mais o individuo apresenta aqueles valores (1= muito parecida),quanta mais alta, portanto,

significa o oposto; o individuo apresenta pouco aqueles valores (6= nada parecida).
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A dimensdo autopromocdo (Tabela 2) foi caracterizada pelos valores de
realizacdo, poder e hedonismo, pois 0 hedonismo apresentou uma maior correlagdo com essa
dimensdo. Esse resultado vai ao encontro do esperado, pois essa dimensdo é oposta aos
valores que indicariam cuidado pro-ambiental (autosuperacdo), revelando o conflito de
valores e indicando que o grupo de ndo bidlogos ndo apresentam fortemente os valores de
autosuperacdo. O gréfico (Figura 4) revela as diferencas entre 0s grupos; as pontuacdes mais
baixas indicam que o individuo se identifica com os valores de autopromocao, enquanto as

mais altas, o oposto, ele ndo se identifica.

Tabela 2: Comparacdo entre os trés grupos e a Autopromogdo. O sistema de letras representa o valor p: letras

iguais, ndo diferem significativamente; letras diferentes diferem significativamente (p < 0,001).

AUTOPROMOCAO
N Média Desvio Padrédo Significancia
Biologos universitarios 115 2,99 0,62 a
Bidlogos formados 85 2,97 0,66 a
N&o bidlogos 240 2,58 0,70 b
Total 440 2,76 0,70
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Figura 4: Gréfico comparativo da dimensdo autopromocdo e os grupos Bidlogos universitarios, Biélogos

formados e ndo bidlogos. Eixo x: grupos; eixo y: autopromogao.
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Os grupos ndo apresentaram diferenca significativa para a dimenséo
autosuperagdo (Tabela 3). Essa dimensdo apresenta os valores de benevoléncia e
universalismo, sendo esse resultado oposto ao esperado; pois esses dois valores tem sido
associados com a preocupacdo com a natureza e cuidado ambiental. Ou seja, 0s grupos dos
bidlogos universitarios e bidlogos formados ndo apresentam de maneira mais forte esses

valores em relacdo ao grupo de ndo bidlogos (Figura5).

Tabela 3: Comparagdo entre os trés grupos e a dimensdo autosuperacdo. O sistema de letras representa o valor p:

letras iguais, ndo diferem significativamente; letras diferentes diferem significativamente

AUTOSUPERACAO
N Média Desvio Padrédo Significancia
Biologos universitarios 115 1,80 0,46 a
Bidlogos formados 85 1,84 0,49 a
N&o bidlogos 240 1,82 0,53 a
Total 440 1,82 0,51
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Figura 5: Gréafico comparativo da dimensdo autosuperacdo e 0s grupos Bidlogos universitarios, Biélogos

formados e ndo bidlogos. Eixo x: grupos; eixo y: autosuperagao.
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A conservacdo, dimensdo que engloba os valores de tradicdo, seguranca e
conformidade, ndo apresentou diferencas significativas entre os trés grupos (Tabela 4). O
gréfico (Figura 6) revela apenas uma pontuacdo um pouco mais alta do grupo dos bidlogos

universitarios, mas ndo de maneira significativa.

Tabela 4: Comparacao entre os trés grupos e a dimensdo conservacdo. O sistema de letras representa o valor p:

letras iguais, ndo diferem significativamente; letras diferentes diferem significativamente.

CONSERVACAO
N Média Desvio Padréo Significancia
Bidlogos universitarios 115 2,99 0,75 a
Biologos formados 85 2,87 0,64 a
Nao bidlogos 240 2,87 0,81 a
Total 440 2,90 0,77
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Figura 6: Gréafico comparativo da dimenséo conservacéao e os grupos Bi6logos universitarios, Biélogos formados

e ndo biodlogos. Eixo x: grupos; eixo y: conservagao.
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A dimensdo autodirecdo ndo apresentou diferenca significativa entre o grupo de
ndo bidlogos, bidlogos universitarios e bidlogos formados (Tabela 5). Essa dimensdo é
construida pelos valores de estimulacdo e autodirecdo (lembrando que hedonismo foi
enquadrado na dimensao autopromocdo), representando uma pontuacdo mais alta do grupo de
ndo bidlogos, porém de maneira fraca (Figura 7).

Tabela 5: Comparagdo entre os trés grupos e a dimensdo autodirecdo. O sistema de letras representa o valor p:

letras iguais, ndo diferem significativamente; letras diferentes diferem significativamente.

AUTODIRECAO

N Média Desvio Padrédo Significancia
Bidlogos universitarios 115 2,32 0,67 a
Bidlogos formados 85 2,39 0,73 a
N&o bidlogos 240 2,48 0,76 a
Total 440 2,42 0,73
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Figura 7: Grafico comparativo da dimensdo autodirecdo e 0s grupos Bidlogos universitéarios, Biélogos formados

e ndo bidlogos. Eixo x: grupos; eixo y: autodire¢do.
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5.3 CRENCAS AMBIENTAIS - Escala de Crencas

Ambientais

Em relagdo as crencas ambientais, através da Escala de Crengas Ambientais
(indice de confiabilidade o= 0,853) (PATO, 2004) foi verificada uma diferenca significativa

entre os dois grupos de bidlogos e o grupo de nédo bidlogo (F(2,439)=10,17, p<0,001) (Tabela

6). Os dois primeiros apresentaram crencas relacionadas ao ecocentrismo, pois obtiveram os

escores mais altos nessa escala (Figura 8), enquanto o Ultimo apresentou ter crencas

relacionadas ao antropocentrismo, com pontua¢Ges mais baixas.

Tabela 6: Comparacdo entre os trés grupos e Crencas Ambientais. O sistema de letras representa o valor p: letras

iguais, ndo diferem significativamente; letras diferentes diferem significativamente (valor p < 0,001)

CRENCAS
AMBIENTAIS (ECA) N Média Desvio Padréo Significancia
Bidlogos universitarios 115 4,33 0,41 a
Bidlogos formados 85 4,40 0,31 a
Né&o bidlogos 240 4,19 0,44 b
Total 440 4,26 0,42
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Figura 8: Gréfico das crencas ambientais em relagcdo trés aos grupos. Eixo x: grupos; eixo y: Crengas

Ambientais.

5.4 Consideracdo de Consequéncias Futuras — Escala de

Strathman

Em relacdo a Consideracdo de Consequéncias Futuras (CCF) (indice de
confiabilidade o= 0,83), existe uma diferenca significativa entre os dois grupos de bidlogos e
0 grupo dos ndo bidlogos (F(2,439)=7,4; p<0,001) (Tabela 7). A pontuacdo mais alta desses
dois grupos de bidlogos indica que ambos consideram as consequéncias de suas acdes para o
futuro, enquanto o terceiro grupo de ndo bidlogos apresenta uma pontuagdo menor, indicando

que ndo levam tanto em conta suas atitudes em relacéo ao futuro (Figura 9).
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Tabela 7: Comparacdo entre os trés grupos e Consideracdo de Consequéncias Futuras (CCF). O sistema de letras
representa o valor p: letras iguais, ndo diferem significativamente; letras diferentes diferem significativamente
(valor p < 0,001).

CCF
N Média Desvio Padrédo Significancia
Bidlogos universitarios 115 5,37 0,73 a
Bidlogos formados 85 5,44 0,68 a
N&o hidlogos 240 5,03 0,86
Total 440 5,20 0,03
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Figura 9: Gréfico da Consideracdo das Consequéncias Futuras (CCF) em relacdo aos trés grupos. Eixo x: grupos;
eixo y: CCF.
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5.5 Aspectos Sociodemogréficos

Em relacdo aos aspectos sociodemogréficos, o fator renda ndo apresentou
diferenga significativa com o curso e nem a pegada ecoldgica (Tabela 8) e o fator género (120
homens e 320 mulheres) apresentou diferir significativamente em todas as variaveis, a
excecdo da consideracdo de consequéncias futuras. A idade foi usada na correlacdo de
Pearson com as outras varidveis na proxima sessdo, por ser uma variavel continua; os outros
fatores ndo foram significantes (Tabela 10).

Os resultados do fator género (Tabela 9) indicam que as mulheres apresentaram
uma pegada ecol6gica menor que os homens. Os valores de autosuperacdo representam mais
as mulheres, portanto os valores de autopromog¢do sdo mais representativos nos homens. Os
valores de conservacdo e autodirecdo também sdo mais representativos nas mulheres que
apresentam crengas ecocéntricas. Apenas na consideracdo de consequéncias futuras que

homens e mulheres ndo diferem significativamente.



Tabela 8: Comparacdo entre os grupos e o fator renda.

CURSO Renda Média Desvio Padrao

Bidlogos universitarios <4 sm 2,30 ,54 67
de5a6sm 2,48 ,51 17
de 6 a10 sm 2,55 51 18
> 10 sm 2,10 43 13
Total 2,34 ,53 115

Bidlogos formados <4sm 2,20 A7 55
de5a6sm 2,13 24 12
de 6 a 10 sm 2,22 37 8
> 10 sm 2,09 ,31 10
Total 2,18 41 85

Nao bidlogos <4 sm 2,34 57 140
de5a6sm 2,30 44 38
de 6 al1l0sm 2,50 61 24
>10sm 2,20 ,46 38
Total 2,33 ,54 240

Total <4sm 2,30 ,54 262
de5a6sm 2,32 44 67
de 6 a10 sm 2,47 54 50
>10sm 2,16 43 61
Total 2,30 ,52 440

55
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Tabela 9: Comparag@es entre o fator género e as variaveis pegada ecologica (PE), autosuperagao, autopromogao,
conservacdo, autodirecdo, crencas ambientais, consideracdo de consequéncias futuras (CCF)

GENERO N Média Desvio Padréo (valor p)
PE Masculino 120 2,4558 ,5578 ,000
Feminino 320 2,2531 ,5008
AUTOSUPERACAO  Masculino 120 1,9256 5272 ,009
Feminino 320 1,7822 ,5007
AUTOPROMOCAO Masculino 120 2,9236 ,6876 004
Feminino 320 2,7104 ,7010
CONSERVAGAO Masculino 120 3,2083 ,7856
,000
Feminino 320 2,7921 , 7360
AUTODIREQAO Masculino 120 2,5792 ,7642
,007
Feminino 320 2,3680 , 7213
CRENCAS Masculino 120 4,1458 ,4631 000
AMBIENTAIS '
Feminino 320 4,3165 ,4014
CCF Masculino 120 5,1462 ,8116
,395

Feminino 320 5,2212 ,8260
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As Unicas variaveis correlacionadas com a pegada ecoldgica foram a dimenséao

autodirecdo dos valores e a consideracdo de consequéncias futuras (Tabela 10), sendo essa

correlacdo positiva e negativa, respectivamente. Isso significa que quanto maior a pegada

ecologica, maior a pontuacdo de autodirecdo, ou seja, 0s individuos que apresentam baixos

valores dessa dimensdo tendem a ter uma pegada ecol6gica maior. Esses dados também

indicam que quanto menor a pegada ecoldgica, maior a pontuacdo de consideracdo de

consequéncias futuras (Figura 10).

Tabela 10: Correlagdo de Pearson entre pegada ecoldgica (PE), autosuperagdo (AS), autopromocgao (AP),

conservagao (CS), autodirecdo (AD), Idade, Crencas Ambientais (CA) e consideracdo de consequéncias futuras

(CCF). Em negrito as variaveis que se correlacionaram significativamente com a pegada ecoldgica.

AS AP CS AD IDADE CA CCF
PE  Correlagdo de ,086 -,053 074 ,104° -,065 -,063 -126"
Pearson
Sig. (bicaudal) 071 267 123 ,030 171 187 ,008

* Correlacao é significativa ao nivel de significaAncia 0.05 (bicaudal).

** Correlacgao € signficativa ao nivel de significancia 0.01 (bicaudal).
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Figura 10: Correlacdo negativa entre pegada ecoldgica (PE) e consideragdo de consequéncias futuras (CCF)

Os valores representados pela autodirecdo correlacionaram de maneira
significativa com as dimensdes de autosuperacdo, conservagdo e autopromoc¢do de forma
negativa nas duas primeiras e positiva na Gltima. A dimenséo conservagdo apresentou também

estar correlacionada positivamente com a dimensao autopromocao.

As crencas ambientais correlacionaram de maneira negativa com o valor de
autosuperacdo e de maneira positiva com o valor de autodirecdo, significando que aqueles que
possuem crengas ecocéntricas tendem a apresentar um perfil com valores baixos da dimenséo

autosuperacao e apresentam valores altos da autodirecg&o.

A consideracdo de consequéncias futuras apresentou correlagfes negativa com a
dimensdo autosuperacao; positiva com a dimensdo autopromogao e positiva com as crengas
ambientais. Esses resultados vdo ao encontro do esperado, pois aqueles que consideram as
consequéncias de suas acdes para o futuro apresentam ter autosuperacdo como valor, o qual
tende a ser correlacionado a comportamento ecoldgico. O antagbnico de autosuperacéo,
autopromogcdo, apresentou uma correlagdo positiva com CCF, corroborando as correlacdes.
Ainda, crengas ecocéntricas correlacionaram positivamente com a CCF, mesmo que de

maneira fraca.
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Atraveés desses resultados, foi possivel comparar a pegada ecoldgica dos bidlogos
universitarios, bidlogos formados e néo bidlogos, as variaveis sociodemogréaficas entre esses
trés grupos (a idade, o género e renda); comparar os valores pessoais de Schwartz (PV) entre
0s trés grupos; comparar as crencas ambientais através da Escala de Crencas Ambientais (Pato
2004); comparar entre os grupos dos participantes a consideracdo de consequéncias futuras
através da Escala de Consideracdo de Consequéncias Futuras - (Strathman, 1994); e investigar
a relacdo entre a pegada ecoldgica, os valores pessoais, as crencas ambientais e a

consideracdo de consequéncias futuras.

Ainda que a hipotese inicial (existéncia de diferenca de comportamento ecoldgico
entre os grupos) ndo tenha sido confirmada, estes resultados sdo interessantes e podem ser
abordados e discutidos a partir de diferentes pontos de vista, visto que existiram diferencas
significativas nas variaveis consideradas precursoras de comportamento ecoldgico, levando a

novas hipdteses passiveis de investigacao.
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6 DISCUSSAO

O objetivo dessa pesquisa foi comparar e investigar o comportamento ecoldgico
de biodlogos universitarios e formados e ndo bidlogos. Os resultados foram de encontro a
hipotese formulada: bidlogos universitarios, bidlogos formados e ndo bidlogos néo
apresentam diferenca significativa em relacdo a pegada ecoldgica. Ndo obstante, as variaveis
pessoais valores (autopromocdo e autodirecdo), crencas ambientais e consideracdo de

consequéncias futuras apresentaram diferencas significativas entre 0s grupos.

Diante disso, pode ser que o situacional (considerado nessa pesquisa como 0
Ensino Superior) ndo tenha sido facilitador das variaveis pessoais. Isso pode significar que
apesar de existir uma disposicdo pessoal, pois houve diferencas significativas entre os dois
grupos de bidlogos e ndo bidlogos nas variaveis pessoais, nao ha consisténcia entre ambos 0s
fatores (externo e interno), conferindo uma auséncia de relacdo com o comportamento

ecoldgico.

A falta de consisténcia pode ser explicada por dois motivos. O primeiro seria
acerca do situacional escolhido (Universidade), o qual pode ndo ser um fator significante para
facilitar ou inibir as varidveis pessoais da disposicao pessoal. O segundo fator seria que, nessa
situacdo especifica, podem ser mais significativos para influenciar o comportamento. Ainda,
talvez o situacional Ensino Superior, em conjunto com outro, pode se tornar um fator neutro
ou inibidor, significando que pode existir um aspecto de conflito importante ndo definido: tem
sido confirmado que o poder preditivo das variaveis pessoais tende a ser maxima em situacdes

de consisténcia e minima em altas situaces de conflito (CORRALIZA, 2000).

Além disso, os comportamentos ecoldgicos que ndo sdo fortemente favorecidos
pelo contexto (por exemplo, social ou renda), quanto mais dificil, mais demorado ou mais
caro é necessario para realizar o mesmo, mais fraca € a relagdo com as varidveis pessoais
(AGYEMAN, 2002).

Os resultados podem estar indicando também que ha uma lacuna entre as
varidveis consideradas na construcdo desse sistema de fatores situacionais (renda,

escolaridade, grupo) e pessoais, onde podem existir obstaculos os quais podem influenciar
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significativamente na expressdo do comportamento ecoldgico (Figura 11). Esses obstaculos
podem ser externos ou internos; a falta de incentivos e oportunidades para realizar o
comportamento ecoldgico (externo), feedback do comportamento ecoldgico realizado e a
responsabilidade (locus de controle) (internos) e os habitos antigos (ambos) (AGYEMAN,
2002).

Fatores internos
(varidveis pessoais)

Valores Locus de

controle;
Falta de
feedback Comportamento
CCF el ©de Ecolégico
—

incentivos

internos

Fatores externos Habito PE

(situacional) antigo

/

Crengas

Ensino Superior

(Social) Oportunidade

e
incentivo

Renda,
Cultura,
Infraestrutura

— = AusSnciade comzlagio
= Comslagso positiva 2'ou negstive

Figura 11: Representacdo grafica do modelo de comportamento ecolégico, relacdo entre fatores
internos(variaveis pessoais), fatores externos (situacional) e barreiras, baseada em Agyeman, 2002. Fatores
internos: valores, crengas, consideracdo de consequéncias futuras (CCF) e conhecimento; fatores externos:
social, renda (economia), cultura, infraestrutura; barreiras: locus de controle, falta de feedback e de incentivos
internos, oportunidade e incentivos externos e o padrdo de habito antigo. Comportamento ecoldgico: pegada
ecoldgica (PE).

Em relacdo as questdes metodoldgicas, uma questdo importante a ser levantada € a
representacdo da pegada ecoldgica como comportamento de consumo dos respondentes; pode
ser que a mesma néo seja um instrumento adequado para refletir um comportamento mais ou
menos ecoldgico. Ndo obstante, precisa ser enunciada a limitacdo intrinseca desse tipo de
pesquisa; a medida de auto-relato (self-report) para avaliar a intencdo comportamental.
Embora seja bastante usado, esse tipo de coleta de dados tende a atenuar as correlagcdes entre
atitudes e comportamentos, superestimando comportamentos pré-ambientais (COELHO,
2006).
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Além disso, a forma como o questionario foi divulgado (rede social) pode ter
influenciado nas respostas dos grupos de bidlogos, pois os respondentes sabiam que a
pesquisadora era estudante de ciéncias bioldgicas. Entretanto, se essa influéncia realmente
procedesse, as respostas a todos 0s outros instrumentos teriam apontado diferencas
significativas, o que ndo aconteceu. Vale ressaltar que o grupo de bidlogos formados e néo
formados apresentaram convergéncia nos resultados; ndo houve diferenca significativa entre
ambos em nenhum resultado, aparentemente apresentando uma tendéncia a posi¢fes opostas
ao grupo de ndo biodlogos. Isso pode indicar uma tendéncia associada a escolher a carreira de

bidlogo ou aos principios embutidos a ela.

O estudo de comportamento ecoldgico é complexo e pode ser visto de inimeras
perspectivas, portanto, as questdes consideradas mais relevantes para discutir os resultados - o
situacional, os obstaculos e a pegada ecoldgica como instrumento — sdo explanadas nos

subcapitulos seguintes.

6.1 Pegada ecologica

A pegada ecoldgica, considerada como a representacao do habito de consumo das
pessoas, poderia indicar um comportamento ecologicamente mais responsavel quando
comparada entre os grupos (PAIXAO et al, 2012; LAMIN-GUEDES, 2012; DINIZ 2010).
Entretanto, o presente estudo ndo mostrou diferenca significativa entre 0s grupos,
corroborando o estudo de Bervian (2012). Isso pode significar, de maneira pragmatica, que ou
0s grupos realmente ndo apresentam habitos de consumo divergentes ou que a pegada
ecoldgica ndo é um bom instrumento para medir o comportamento ecoldgico. Diante disso, a

discussdo sobre esses resultados analisara essas duas diferentes alternativas.

Os dois grupos de bidlogos apresentaram de maneira significativa crencas
ecocéntricas e consideracdo pelas consequéncias de suas agdes atuais no futuro, indicando
uma maior tendéncia a se comportar de maneira ecologicamente responsavel (PATO, 2004;

DINIZ, 2010). Porém, contrariando essa tendéncia, a auséncia de significancia entre 0s grupos
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em relacdo a pegada ecoldgica acaba por formar uma lacuna entre os resultados dessas
variaveis e 0 comportamento. Essa lacuna pode ser derivada de fatores como o fato da pegada
ecologica ser uma medida de comportamento de habito de consumo da esfera privada

(domestico) e alguns aspectos que atuam como barreiras na expressdo do comportamento.

A medida de pegada ecoldgica pode excluir outros tipos de comportamentos que
poderiam ser representativos nos dois grupos de bi6logos, como o de ativismo ambiental. Por
conta disso, embora apresentem as varidveis pessoais que influenciam as atitudes, o
comportamento pode ser afetado dentro da esfera privada por motivos como custos pessoais
(praticidade e renda) ou habitos daqueles que convivem com o individuo nessa esfera; a
influéncia daqueles que dividem esse espaco pode ser importante, por exemplo, para
corroborar ou inibir a pratica de separar o lixo ou comprar produtos mais ecologicamente
corretos (STERN, 2000).

Embora ndo tenham aparecido diferencas significativas entre os trés grupos em
relacdo a renda, esse fator vem sendo apresentado na literatura como importante para a
realizacdo de comportamentos ecoldgicos, ainda que poucos estudos evidenciem essa relacao
de maneira forte e significativa. A praticidade também tem sido um fator investigado;
comumente as pessoas falam em falta de tempo ou em ser muito trabalhoso realizar um
determinado comportamento ecologico, porém essas questdes podem implicar em outros
fatores psicoldgicos subjacentes e ndo necessariamente a praticidade em si (AGYEMAN,
2002).

Algumas barreiras que poderiam atuar como inibidoras do comportamento
ecoldgico sdo a auséncia ou insuficiéncia de feedback em relacdo ao comportamento e a
auséncia de reforco positivo para continuar o comportamento ecoldgico. Esse reforco pode ser
intrinseco (por exemplo, a satisfacdo de "fazer o correto”), ou extrinseco (por exemplo,
sociais: ndo jogar lixo ou reciclar, acdes socialmente desejaveis, e econdmicas: recebendo
dinheiro para garrafas recolhidas). Além disso, as oportunidades e incentivos recebidos ou
ndo pelo sujeito em sua estrutura externa (social, e cultural) podem influenciar na decisédo de
realizar um comportamento ou ndo. E ainda, a maior barreira que qualquer mudanca de
comportamento pode exigir é a dificuldade de mudar padrdes de habitos antigos
(AGYEMAN, 2002; STERN 2000).

Outra barreira importante é o l6cus de controle, esse fator representa a percepgao

do individuo em relacdo a sua capacidade de provocar mudancas através de seu proprio
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comportamento: comumente as pessoas expressam sua frustagdo quanto a isso quando dizem
que ndo realizardo um comportamento especifico porque o mesmo néo faré diferenca no todo.
Essa barreira indica que pessoas com um forte l6cus de controle interno acreditam que suas
acOes podem trazer a mudanca, aquelas com um locus de controle externo, por outro lado,
sentem que suas agdes sdo insignificantes, e que a mudanca sé pode ser provocada por
terceiros mais poderosos (AGYEMAN, 2002).

Em relacdo a pegada ecoldgica como instrumento, as limitacdes que ela apresenta
para medir o habito de consumo individual, vdo além daqueles do &mbito matematico
explanado no capitulo 2. Ao realizar esse tipo de questionario, dever ser levado em conta
como um individuo percebe e responde a esse questionario, e 0 quanto ele representa as
realidades da populacdo alvo, nesse caso o Brasil. Apesar do célculo ser adaptado para cada

pais ou regido, esse instrumento ainda peca quanto a essa adequacao.

Além disso, embora o conhecimento especializado do grupo de biélogos pode ser
visto como um fator de relacdo positiva e ndo como uma barreira ao responder a pegada
ecologica, durante a formacdo do curso de CB sdo construidas diferentes nocbes acerca
daquilo que €é considerado como ‘“‘sustentavel”, podendo causar certas contradicbes nas
respostas. Por exemplo, a questdo 20 da etapa pegada ecoldgica do questionario é sobre a
guantidade de energia utilizada que provém de recursos renovaveis; a definicdo do que é
recurso renovavel é debatida dentro da graduacao e costuma ser diferente do senso comum da
populacdo, pois apesar de uma usina hidrelétrica ser considerada oficialmente um recurso
renovavel, ela ndo € vista dessa maneira dentro do universo de bi6logos. Portanto, um bi6logo
universitario ou um bidlogo formado pode ficar confuso ao responder essa gquestdo, pois a
mesma ndo define o que seria recurso renovavel para o respondente e nem a fonte de sua

definicao.

Ao longo da formulacdo do questionario e da coleta de dados foram recebidas
sugestdes e criticas acerca do mesmo através do email da pesquisadora. O mais recorrente no
conteddo desses e-mails foram criticas relacionadas as questdes da pegada ecoldgica. Essas
criticas eram sobre as alternativas da resposta ndo representarem o individuo em questao.
Muitos comentaram sobre a parte de bens (questdes 12 a 15) e sobre a questdo 21, a qual
apresenta certa contrariedade em suas respostas, causando confusdo no respondente. Ou seja,
alguns respondentes manifestaram descontentamento e confuséo ao realizar o questionario por

nédo representar sua realidade e nem seu perfil.
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Diante disso, é pertinente questionar a validade desse instrumento, pois o
importante nesse tipo de questionario, cuja finalidade é representar os habitos de consumo do
individuo, é que as op¢Oes sejam mutuamente exclusivas e cubram todas as alternativas,
garantindo que o respondente reconheca seu perfil em alguma das alternativas (GUNTHER,
2003). Além disso, um item ndo deve causar confusdo no respondente e nem incentivar a
desisténcia do mesmo, 0 que pode ter acontecido diante desses problemas. Ainda, o
questionario da PE ndo leva em conta o viés possivel das respostas, ao nao intercalar os itens

em relacdo aos seus quatro tépicos (bens, moradia, transporte e alimentacéo) (PATO, 2004).

Dessa forma, sugere-se que talvez seja melhor utilizar instrumentos que mecam
comportamento ecolégico como a Escala de Comportamento Ecoldgico (PATO, 2004);
validados e direcionados para o individuo brasileiro. A pegada ecoldgica, nesse momento,
deve ser utilizada como um instrumento educativo e para fins de reflexdo em pesquisas, mas
ndo como instrumento de medida de comportamento ecoldgico, pois apresenta algumas

questdes que influenciam bastante na resposta do sujeito.

Esse instrumento ja demonstrou seu poder educativo sobre os respondentes
(LAMIN-GUEDES, 2012; McMILLAN, 2004), portanto, a ndo ser que o mesmo sofra
mudancas em seu questionario para aproximar-se da realidade brasileira e para um formato
mais adequado ao tipo de questionario de auto-relato, ele deve ser utilizada para esse fim
somente. Para investigar e comparar comportamentos ecolégicos é mais adequado utilizar

escalas ja existentes ou buscar construc@es de novas medidas mais adaptadas ao Brasil.

6.2 Valores

A dimensdo de valores que tem sido associada a preocupacdo com a natureza e
cuidado ambiental (autosuperacdo) (MEDINA, 2008; COELHO, 2006) ndo apresentou
diferenca significativa entre os grupos estudados. Entretanto, a dimensdo oposta a essa
(autopromoc&o) apresentou diferenca significa entre os dois grupos de bidlogos e o grupo de

ndo bidlogos.
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As dimensbes opostas, conservagdo, a qual engloba os valores de tradicdo e
seguranga, e autodirecdo (estimulagdo e autodirecdo), ndo apresentaram diferencas
significativas entre os grupos. Como as pessoas consideram apenas alguns valores ao fazer
escolhas comportamentais, estudos de comportamento ecolégico devem focar na relacéo entre
autosuperacéo e autopromog¢do (GROOT, 2008). Considerando que essa pesquisa ndo revelou
resultados destoantes nas outras dimensdes, é pertinente que a discussao nesse trabalho tenha

como alvo aquelas mais relevantes para comportamento ecologico.

Ao estudar os valores, devem-se considerar sempre as duas dimensoes
antagbnicas, pois esse é fundamentalmente uma andlise de compatibilidade e conflito
(CAMPOS, 2010). Portanto, embora os bidlogos universitarios e os biélogos formados nao
tem apresentado fortemente o valor de benevoléncia e universalismo, ambos apresentaram de
maneira fraca os valores opostos a eles (poder, realizagdo, hedonismo), indicando uma

tendéncia a dimensao de autosuperacao.

Os valores da dimensdo autopromocéo, principalmente o valor poder, tem sido
associado negativamente com comportamento ecologicamente responsavel (MEDINA, 2008).
A meta desse tipo de valores é a procura de status social, prestigio e controle sobre pessoas e
recursos (TAMAYO, 2007), e é de interesse individual, denotando preocupacdes egoistas
(COELHO, 2006). Isso indica que os grupos de bidlogos apresentaram menos os valores de
interesse individual, indo em direcdo aos valores de interesse coletivo ou misto; podendo

haver a influéncia do conhecimento em ecologia ou do grupo na formacéo desses valores.

No entanto, apesar dos valores poderem ser adquiridos através da socializagdo, ou
seja, através da experiéncia do individuo, eles ndo sdo formados de maneira a depender
exclusivamente do grupo social ou da educacdo, mas sim, do conjunto das caracteristicas
situacionais do seu contexto cultural, financeiro e imediato (CORRALIZA, 2000; CAMPOS,
2010). Dessa forma, pode ser que 0s motivos primarios (os valores), podem ser encobertos
por motivos mais imediatos, 0s quais remetem as préprias necessidades do individuo
(conforto, economia de tempo, dinheiro). Sendo assim, faz-se uma distin¢cdo entre uma
vontade de agir, baseada em valores e conhecimentos, e uma vontade concreta de agir,
baseado em habitos (AGYEMAN, 2002).

Por conseguinte, os dois grupos de bidlogos estudados neste trabalho podem
apresentar uma tendéncia aos valores de autosuperacdo, porém para que esses valores se

consolidem e sejam mais significativos na expressdo do comportamento ecologico, €
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necessario que os individuos mudem seus habitos e o que consideram como necessario dentro

dos seus objetivos e metas.

Uma das formas de incentivar essa mudanca é dentro do grupo social (universo
dos bidlogos), pois quanto mais um conjunto de valores € compartilhado por um grupo de
pessoas, e quanto mais as associagdes entre esses valores e outras variaveis sdo feitas, mais
facilmente um individuo avaliard& seu comportamento ecoldgico em prol dos outros
(BECKMANN, 1998). Em outras palavras, dentro do circulo que constitui o Ensino Superior,
pode-se utilizar ferramentas incentivadoras e passiveis de feedback positivo para que 0s
individuos criem metas relacionadas aos valores de benevoléncia e universalismo. Dessa
forma, esses valores sdo consolidados, através do conhecimento e de atividades que o0s

expressem e, principalmente, motivem o comportamento ecoldgico.

6.3 Crengas Ambientais

As crengas ecocéntricas foram fortemente representadas pelos grupos bidlogos
universitarios e bidlogos formados, indicando que ambos 0s grupos apresentam crencgas
relacionadas ao comportamento ecoloégico (MEDINA, 2008; PATO, 2004). Entretanto, essa
relacdo ndo ocorre, as crencas ambientais nesse trabalho evidenciaram um baixo poder
preditivo do comportamento de ecoldgico, a despeito de haver diferencas significativas entre
as crencas ambientais dos grupos de bidlogos e de nao bidlogos.

Essa aparente contradicdo pode ser por conta da dificuldade de exercer tal agédo; a
pressao social dos colegas do universo dos bidlogos pode incentivar o individuo a dizer que
tem uma crenca ecocéntrica, sem que ele realmente a tenha (CAMPQOS, 2010). Os grupos de
bidlogos devem apresentar conhecimento em ecologia (pois em seu curriculo essa é
apresentada), significando que esse grupo recebe informacfes também de cunho ecocentrista
(a inclusdo do homem como parte do ecossistema) (CALLICOT, 2005), ou seja, eles podem

apresentar nas respostas o0 entendimento e ndo necessariamente a crenca.
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As relacOes entre as crencas ecocéntricas e antropocéntricas e 0 comportamento
ecoldgico tem apresentado natureza contraditdria na literatura. Ainda que de maneira fraca, as
crencas ecocéntricas parecem ter relacdo com comportamento ambiental (BECKMANN,
1998), crencas ecocéntricas estabelecem relacGes positivas, enquanto as antropocéntricas

estabelecem relagdes negativas (PATO, 2004).

Apesar disso, ndo se pode deixar de enunciar a possivel existéncia de ambas as
crencas N0 mesmo sujeito, coexistindo de forma a ser escolhida a crenga mais adequada para
0 momento da tomada de deciséo, pois séo os motivos desencadeadores dessa escolha podem
ser distintos (COELHO, 2006). Ou seja, as crengas ambientais, de maneira isolada, ndo sdo
suficientes para o estudo de comportamento ecoldgico, pois 0 mesmo € formado a partir de
outras variaveis também (PATO, 2004; MEDINA, 2008; AGYEMAN, 2002).

Portanto, embora os dois grupos de bidlogos terem apresentado o resultado
esperado, isto ndo significa que ambos irdo se comportar de maneira mais ecoldgica,
corroborado pela ndo diferenca significativa entre as pegadas ecoldgicas dos grupos. Esse €
um resultado mais otimista e motivante, visto que mais dificilmente aqueles que atribuirem-se
a crencas antropocéntricas irdo agir de uma forma pro-ambiental (CORRAL-VERDUGO,
2002). Todavia, para uma relacdo positiva e consistente entre as crencas ambientais e 0
comportamento ecoldgico, € necessario trabalhar essas construcdes concomitantemente aos
valores e as circunstancias, de forma a incentivar a consolidacdo das crencas ecocéntricas
como precursoras do comportamento ecolégico. Além disso, a formacgdo como bidlogo pode
conferir um papel de agente multiplicador de crengas ambientais ecocéntricas nas diversas

insercdes do bidlogo na sociedade.

6.4 Consideracdo de Consequéncias Futuras

Os biologos universitarios e os bidlogos formados apresentaram uma diferenca
significativa quando comparados aos ndo bidlogos quanto a consideracdo de Consequéncias

Futuras (CCF). Isso significa que os individuos desses dois primeiros grupos consideram mais
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as consequéncias das suas agOes cotidianas em relacdo ao futuro, apresentando uma

caracteristica importante para 0 manejo de recursos.

Contudo, essa caracteristica ndo foi evidenciada pelo comportamento ecolégico,
visto que ndo houve diferencgas significativas entre 0s grupos na pegada ecologica. Dessa
forma, pode ser que os obstaculos ja explanados nessa pesquisa podem atuar como inibidores
da expressdo do comportamento ou que a pegada ecoldgica ndo representa de maneira concisa

0 comportamento ecoldgico.

6.5 Correlacoes

Em relacdo as correlagdes, a pegada ecoldgica correlacionou de forma positiva
com autodirecdo e de maneira negativa com as considerac6es de consequéncias futuras. Visto
gue aqueles que apresentaram uma pontuacdo alta na dimensdo autodirecdo foram os que
apresentaram menos esses valores, isso significa que aqueles com tendéncia a apresentar
valores de conformidade, seguranca e tradicdo (conservagdo) tendem a ter uma pegada

ecoldgica maior.

Essa aparente contradicdo, pois a conservacdo € uma dimensdo de interesse
coletivo, pode ser explanada por conta das médias dos valores quais a formam; a média mais
alta foi a do valor tradicdo, o qual possui como meta motivacional o respeito e a aceitacdo dos
ideais e costumes da sua sociedade (TAMAYO, 2007). Logo, apresentar esse valor indica
uma maior dificuldade do individuo a se sujeitar a mudancas de habitos e costumes, sendo
essa um pré-requisito para que nossa sociedade consiga superar o dilema social do uso dos

recursos.

Ao correlacionar de maneira negativa com a pegada ecoldgica, a consideracao de
consequéncias futuras indica que um individuo que possua orientacdo para o futuro tem uma
pegada ecologica menor. Essa relacdo segue a tendéncia dos estudos nessa linha, os quais

indicam que aqueles que tém apresentado pontuacdes altas nessa escala expressam cuidado



70

com o meio ambiente e comportamento ecoldgico (DINIZ, 2010; JOIREMAN, 2001;
JOIREMAN, 2004; KENNEDY, 2009; STRATHMAN, 1994). Uma vez que aqueles que
apresentam essa orientacdo sdo mais interessados nos beneficios em longo prazo das
intervencdes ambientais; mais propensos a se envolver em comportamentos ecologicos (por
exemplo, atraveés de reciclagem) e mais propensos a se envolver em ativismo social
(JOIREMAN, 2001), essa correlagdo vai sendo consolidada e a escala de consideracdo de
consequéncias futuras pode ser considerada uma ferramenta importante e pertinente para

estudos acerca de comportamento ecolodgico.

6.5.1 Valores

Os valores, quando correlacionados entre si, corresponderam ao proposto pelo
Perfil de Valores de Schwartz (SCHWARTZ, 2003), correlacionado no mesmo formato
dindmico (Figura 2 - capitulo): autodirecdo correlacionada de maneira positiva com
autopromog&o e negativa com autosuperacao e conservacao; conservacao de maneira positiva

com autopromocao e negativa com autodirecao.

6.5.2 Crencas Ambientais

As crengas ambientais apresentaram correlagbes negativas com a dimensdo
autosuperacdo e positiva com a dimensdo autopromocdo. Seguindo as analises de
compatibilidade e conflito dos valores, essa correlacdo indica que as pessoas que apresentam
crencas ecocéntricas tendem a possuir valores da autosuperacdo (ja que quanto maior a

pontuacdo, menos representa 0 sujeito) e aqueles com crengas antropocéntricas valores da
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autopromogéo. Essas correlacbes vdo ao encontro das pesquisas que seguem o modelo
valores-crencgas-comportamento (Capitulo 2), onde as crencgas apresentam-se como variaveis
intermedidrias e relacionadas positivamente a benevoléncia e universalismo e negativamente
ao poder (COELHO, 2006; PATO, 2004).

6.5.3 Consideracdo de consequéncias futuras

Em relacdo a consideracdo de consequéncias futuras, essa variavel correlacionou
positivamente com as crengas ambientais. Ou seja, aqueles com orientacdo para o futuro

também apresentam crencas ecocéntricas, tal como apresentado por Diniz (2010).

Ainda, a consideracdo de consequéncias futuras apresentou correlacdo negativa
com a dimensdo autosuperacdo e positiva com a dimensdo autopromocao, indicando uma
relagdo similar a das crencas ambientais. Individuos com orientagdo para o futuro tendem a
apresentar valores da autosuperacao e ndo apresentar valores da autopromocao, visto que séo
dimensGes antagbnicas. Sendo a dimensdo autosuperacao de interesse coletivo, aqueles que
representam esse valor associado a pontuacdo alta de consideracdo de consequéncias futuras

estardo mais propensos a se engajar em comportamentos ecoldgicos (JOIREMAN, 2001).

A partir desse complexo de relagGes que envolvem o comportamento ambiental, o
conhecimento, os valores pessoais e os fatores situacionais sdo considerados como aqueles
gue mais fortemente irdo estruturar e formar comportamentos ecologicamente mais
responsaveis nesse contexto. As crencas ambientais sdo moduladas a partir dos valores e do
situacional, e a consideracdo de consequéncias futuras reflete uma orientacdo temporal que é

mutavel, dependendo das experiéncias de vida do sujeito e dos valores que 0 mesmo possui.

A estrutura social molda os valores, as crengas e as atitudes das pessoas, mas 0s
valores e orientacdo futura estdo posicionados como causa antecedente as crencas e atitudes
(DIETZ, 2007). Desse modo, universalismo, poder, autosuperacdo e autopromocdo deverdo

exercer influéncia sobre os comportamentos ecoldgicos tanto direta, quanto indiretamente. As
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pessoas que orientam suas decisdes com base nas metas desses valores devem apresentar
crengas compativeis (ou contraditdrias) com essas motivagdes, e que em conjunto, provocarao

impacto sobre os seus comportamentos em relacdo ao meio ambiente (PATO, 2004).

Portanto, para que os bidlogos universitarios e os bidlogos formados apresentem
comportamentos ecologicamente mais responsaveis, € necessario que 0s mesmos, além de
apresentarem o conhecimento acerca das questdes ambientais, entendam até onde essa
questéo reflete no seu modo de vida. Ao compreender que o comportamento de consumo
transcende a exclusividade das questdes ambientais para a problemética dos dilemas sociais
(por conseguinte, econdmicos), pode gerar, a0 menos, uma reflexdo menos superficial em

torno de seu comportamento e dos valores que o regem.

A partir dessa reflexdo, mais facilmente sera o desenvolvimento do senso de
responsabilidade, ndo s6 no sentido de lécus de controle, mas no sentido do papel do biélogo
como profissional (e como individuo perante a sociedade). O profissional bidlogo pode e deve
ser um dos lideres nas decisfes politicas-sociais do uso de recurso, por possuir também os

subsidios para difundir os conhecimentos técnicos para as questdes ambientais.

N&o obstante, as barreiras para a expressdo do comportamento ecoldgico devem
ser superadas tanto pelo bidlogo universitario quanto pelo biélogo formado. Instituir feedback
positivo para comportamentos ecoldgicos que normalmente as pessoas ndo conferem, criar
oportunidades e incentivos para a realizagdo do comportamento (em estruturas externas, como
a Universidade) e ndo desistir de estimular a mudanca de velhos habitos atuando em conjunto
com as outras duas formas de derrubar essas barreiras, podem ser alternativas para tal

superacéo.

Essas medidas podem ser ampliadas ao publico dos ndo bidlogos. As pessoas
rotineiramente comparam suas agdes com as dos outros, e tendem a derivar normas de suas
observacBes em conjunto com suas variaveis pessoais (CLAYTON, 2009). Assim sendo, 0s
ndo bidlogos podem comecar a mudar seus habitos através do exemplo de terceiros (inclusive
dos proprios bidlogos) e atraves de politicas determinadas para incentivar o0 comportamento
ecologico e o que esse significa. Permitir, dessa forma, uma reflexdo por parte daqueles que
ndo dispdem de tantos fatores favoraveis para expressar o0 comportamento ecoldgico, mas que
com o incentivo certo e direcionado podem gerar resultados mais otimistas para toda

sociedade.
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6.6 Aspectos Sociodemogréficos

Os aspectos sociodemogréficos ndo vém apresentando um padrdo na literatura.
Apesar de o fator renda indicar algumas diferencas no comportamento ecol6gico
(KENNEDY, 2009; STERN 2000), nessa pesquisa ela ndo diferiu significativamente em
relacdo aos trés grupos. O género diferiu significativamente em quase todas as variaveis, a
excecdo da consideracdo de consequéncias futuras. De fato, entre 0s aspectos
sociodemogréficos, o fator género tem sido o que apresenta tendéncia mais evidente. Essa
tendéncia aponta que as mulheres possuem maior distincdo nas variaveis relacionadas a
comportamento ecoldgico, apresentando relacfes positivas e uma conduta mais responsavel
ecologicamente (ZELEZNY, 2000; DIETZ, 2002): a pegada ecolégica delas foi menor que a
dos homens.

Além disso, as mulheres do presente estudo apresentaram de forma significativa
os valores da dimensao autosuperacdo, conservacao e autodirecdo. Esse resultado indica que
as mulheres se dividem em trés grupos distintos de valores; dois deles de interesse coletivo e
um de interesse individual, refletindo uma proximidade nos valores coletivos e um conflito
nas dimensdes autodirecdo e conservacdo. Isso pode significar outro aspecto de influéncia
citado na literatura, a idade: os valores de conservacdo correlacionam positivamente com
autosuperacdo, e negativamente com a autopromocdao (SCHWARTZ, 2003), embora nessa

pesquisa a idade nédo tenha apresentado correlacéo forte ou significativa.

Por outro lado, os valores da dimensdo autopromocédo foram mais representativos
nos homens, corroborando a tendéncia dos homens atribuirem consistentemente mais
importancia do que as mulheres ao poder, hedonismo e realizacdo (SCHWARZT, 2003;
PATO, 2004). As mulheres também diferiram significativamente dos homens nas crencas
ambientais, apresentando crencas ecocéntricas, resultado de acordo com a literatura (DINIZ,
2010; PATO, 2004). Apenas na consideracdo de consequéncias futuras que homens e

mulheres ndo diferem significativamente.

Estas varidveis tém um limitado poder explicativo para comportamentos
ambientalmente significativos (STERN, 2000). Pode ser que as pessoas simplesmente

escolham, nesse contexto, 0 comportamento ambiental que demande o menor custo. Esse
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custo ndo é em um sentido estritamente econdémico, mas no sentido psicoldgico mais amplo
que inclui, entre outros fatores, o tempo e o esforco necessdrio para realizar um
comportamento pro-ambiental. Pessoas que se preocupam com o ambiente tendem a se
envolver em atividades como reciclagem, mas nao necessariamente a se envolver em

atividades que sdo mais caras e inconvenientes, tais como dirigir menos (AGYEMAN, 2002).
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CONSIDERACOES FINAIS

Visto que o comportamento ecoldgico é influenciado pelas variaveis pessoais,
contexto social e determinadas barreiras para incentivar a mudanca de habitos antigos, o ideal
¢ abordar esses trés aspectos em conjunto. Dessa forma, mais facilmente o individuo
apresentara um comportamento ecoldgico na esfera privada e a participard de forma ativa de

atividades e decisdes politicas acerca de questfes ambientais.

Os biologos universitarios e os bidlogos formados dispdem de quase todos 0s
fatores considerados necessarios para expressar o comportamento ecoldgico. Vale ressaltar
que a grande questdo da ndo expressao, explanada através de obstaculos e situacdes externas,
pode ser simplificada por duas questdes, sendo uma delas o senso de responsabilidade. Esse
pode ser desenvolvido durante a graduacdo através de disciplinas que envolvam questfes
éticas do profissional bidlogo e questdes acerca dos problemas ambientais (manejo de recurso,
principalmente) sob a perspectiva do dilema social e econdmico.

A outra questdo que deve ser ressaltada é a pegada ecoldgica como instrumento
para mensurar habito de consumo de individuos. Talvez os resultados entre 0S grupos
estudados nessa pesquisa fosse outro caso ndo fosse usada a pegada ecoldgica como sinénimo
de habito de consumo; visto que os valores, as crencas ambientais e a orientacdo temporal
foram, nos grupos de bidlogos, aquelas associadas ao comportamento ecoldgico. Ou seja,
concluir que a pegada ecoldgica realmente ndo esta adequada para esse tipo de investigacdo
torna-se pertinente; ela é falha na construcdo do questionario para o publico brasileiro
semanticamente, e na sua adequacdo para a realidade brasileira. Ao reformular esse
instrumento seguindo os principios de um questiondrio no modelo auto-relato, unindo-o ao
calculo dos hectares globais, pode se conseguir um melhor instrumento para mensurar 0s
habitos de consumo e uma ferramenta importante na construcdo da consciéncia ambiental e de

medidas incentivadoras e eficazes de comportamento ecolégico.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo da Pesquisa:PEGADA ECOLOGICA, VALORES, CRENCAS AMBIENTAIS E
CONSIDERACAO DE CONSEQUENCIAS FUTURAS EM BIOLOGOS
UNIVERSITARIOS, BIOLOGOS E NAO BIOLOGOS

Pesquisadora: Paula Martinelli Vieira da Rosa

Orientadora e co-orientador: Lisiane Bizarro e Renato Silvano, respectivamente.

OIl4, vocé esté sendo convidado (a) a participar dessa pesquisa cuja finalidade é comparar a
pegada ecoldgica dos estudantes de ciéncias bioldgicas, bidlogo e ndo bidlogos, investigando
origem desse comportamento e a relacdo entre ambos. Caso vocé ndo possua diploma em
nenhum curso de graduacdo ou ndo esta com a graduacao em andamento, por favor, ndo
prossiga com a pesquisa, pois so serdo avaliadas as resposta de pessoas diplomadas ou
graduandas.

1. Envolvimento na pesquisa: Ao realizar essa pesquisa, Vocé preenchera um
questionario individualmente e baseado em sua opinido e modo de vida. Séo
previstos 15 minutos para o preenchimento, mas pode variar de pessoa para
pessoa. Vocé tem direito a se recusar a participar dessa pesquisa e desistir de
prosseguir com o questionario em qualquer fase, sem qualquer prejuizo para voceé.
Entretanto, solicita-se a sua colaboracdo para essa pesquisa ter um resultado mais
acurado.

2. Sobre o questionario: As perguntas sdo de cunho pessoal e a respeito de suas
opinides e modo de vida.

3. Confidencialidade: Todas as informacGes serdo estritamente confidenciais e
andnimas, pois 0s questionarios terdo um cadigo para identificacdo e nao seu
nome. Os dados levantados também serdo confidenciais e de acesso somente aos
pesquisadores e a Professora responsavel do NAE (Ndcleo de Assisténcia
Estatistica). Na publicacdo dos resultados, os seus dados continuardo anénimos.

4. Riscos e desconfortos: O questionario ndo traz complicacdes legais, apenas o
estimulo da sua memoria e reflexdo sobre seus habitos diarios e suas opinides.

5. Pagamento: Vocé ndo terd nenhuma despesa ao participar dessa pesquisa € nem
sera pago por sua participacao.

Para mais informacdes vocé pode entrar em contato com a pesquisadora através do e-mail:
paulamvrosa@gmail.com

Apds estes esclarecimentos, solicitamos o0 seu consentimento de forma livre para participar
desta pesquisa.


mailto:paulamvrosa@gmail.com

APENDICE B

2. 3ua idade (em anos):
=
S
3. Sexo:
Axsculng

Femining

4. Seu nivel de escolardade [ATEHQEG! Por faver, ndo prossiga com a pesguisa caso
voee nio seja universitario ou nde possua um diploma de graduagde):

Ensino supefor Incompieto

ENnsinG supsnor oompleEin

Ensino de F'ﬂ!ﬂ\:lﬂhﬂl;’l: Incompiein

Ensino de Pos-graduagio compieto

E. 5e voce esta fazendo, ou ja fez, um curso de graduagio (ensine superior), por faver,
escreva ahaixe o home do seu curse.

=1
=

€. O grau de instrugde dos seus pais:

Ensliro de Ensing de

" Enzing ?1"": Ensino medio Ensing madiy T Ensina Fos- Pz
ndarmental fundamenss superor superior
ncompiets  compieto pen graduaclc  oraduaple
ncomplets  completo Incompist  completo
Incompisty  compiets
Fal
L

7. Sua renda mensal & (em salarios minimos, sendo 1 SM= RS678,00) :
Merwce de um saldrio minimo
De 1 - £ salérios minimos
De 1 - & salérios minimas
D 1 - 10 salaros minimoas
De 1 - 15 salanas minimas
D= 1 - 20 salarios minimos

i 5 d= 30 salarios milkimas
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Responda a questo de maneira a escalher 3 opgdo que melhor represents seus habitos diddos.

8. Vocé come came?

Com pouca fregudncis (tnés  Coaskonaimente |uma Frequentemente (uma ‘Sempre |duas ou mals

Funca porples por semana) ponclo odos o diss) porgio cada reteicla) porples por refeicho)
9. Vocé come peixe?
punca Raramente juma porglo por Ccasicnaiments (qustro oy Frequentements (duas ou  Semprs (uma porglc por

emana) mais porples por samanal  mais pongBes por da) refeigla)

10. Consome leite, derivados do leite e avos com frequéncia?

Faramenie juma porglo por Ccasionalments (quatro ou  Frequentements (duss ou
mais porples por semana) mais porgBes por dia)

‘Sempre [uma porglo por

Hunca I'EI'EI;!II:I

11. Qual é a quantidade de alimentes que vocé consome gue &0 produzides no

Erasil? (ndo impartadas)
Todos os almenios A malor partes dos. - i .
Bl sl gue consumo sdo allmentos gue o ® Mals ou mens metads = ou menos um

guartos guario

braslisiros consumo 3o brasleios

12. Qual € o valor menzsal de novas roupas gque vecé compra por més?
Uma nova -:alp.pﬂ'r.l! binis, 2 Eu esiou =m dia & sigo as
camisas, roupa de balws & medas Pemdinclas da mods [mals ou
[mals ou menas RE300,00 por miis) memos RES00,00 ou maks por meds

Mo sei, Bivez uma camisets & uns
pares de msias (mals ou meEnos
RE100,00 por mds)

Ui raova CAICE B CAmiSS (o s
ol menos RE200,00 por més)

13. Quantes eletrodomesticos, ferramentas de trabalhe, incluinde de jardinagem, vocé
COmpra por ans?
Eu 56 subsiitus Doxslonalmente trocans Troco sletrodomistioos
eletredomdsticos quanda setrodomésticos antipss  meguiammente por modelos
guebram, se necessiio por modelos mals modemnas de dibime tpo (RE2000,00
[REE00,00 por ams] =¥ 1200,00) por 3]

Eu n¥o compro
aeedomisticns pan
minha cass odos Of anos
[RE300,00 por am)

14. Quantos computadores ou equipamento eletrdnico vocé compra para sUa casa por
ano?
Hormalkmente subrsfhio aparsihos
eletriinicos, comptador, TV

somente guando guebram
(R3O0 00 por anojh

Possuo vAnos dos novos
equipamenios setrdinicos no
mercado (RS 00000 por anod

Eu atuakeo meus aparelhos
eletréinicos com bastante
fregudncia {REED0,00 por ano)

Raramenie ompro apareihos
eleininloos, mas benho um cebular,
por expemplo (RS 150,007

15. Qual € a frequéncia de compras de jornais, revistas e livros?

Tenho a assinaturs e uma revists

Tenha 3 azsingtura de uma nevists

Rarament (R¥90,00 mis]  Agumas vezes (RE15,00 ks
R war a ¥ F ! ou jomal (RE20,00 por mls)

ou jomal & ccasionalmente
Compro um v ou revists
(R3S, 00 por miis)




16. Qual € a guantidade de papel e vidro gue vocé consome em casa que & separadeo

para reeiclagem?
Menhum Algum A maloria Todos

17. Quantas pessoas moram ha sua casa’?

1 2 3 2 5 & 7 ou mals pessoas

18. Qual a area da sua casa?

Miniscul stod e a-um M2 - um (L1 i Zrand Muko grard
nirscula - um estidio apartameninde T apa - a- grande - W rande - Uma s uED g - uma
ou apartamento de um C3sa com 3 A 4 quarios com 3 ou £ quaros (75 asa om 4 ou mals
rio (33 mF) au O EOSA - UBTng Ou U casy (56 & TS m7 a 54 e guarices (100 m™)
oL : peEquena (33 3 42 mF) 42 a 58 mA) e ’ :

19. Usa em sua casa lampadas economicas (fluorescentes, compactas)?

Mo, nenhuma [&mpada em Um guario das [Ampadas  Melde das IAmpadas e Todas as Wmpadas em casa

Mg
casa & econdmicy emi casa sSo econdmicas casa sBo eondmicas s80 econdmicas

20. Qual € a porcentagem de energia elétrica gue vocé usa gue provem de recursos

renovaveis?
Blo sl Mmoo gue S% de & a A% de 30 & 50%

21. Quanta energia elétrica vocé usa em casa por més?

Mlenos gue 20 Mals cu menos £0 Mals gumenos 7D Mals ou menos 100 \ials me 200 -
L muilowatis (menas oue quiiswass (RF12,00 parquicwatts (RE21,00 porquiosatts (RE29,00 por o u "':'
RE5,00 por mis) s} ) mas] {F200,001 por mits)

22. Qual & a distincia média percorida por vocé de care por semana (como motorista
ou passageire)?

Munca ando de Camo 1 a4l b= <0 a 100 k= 100 & 150 k= 150 & 240 km Mals de 230 k=

23. Qual € a distiincia percorrida por vocé em transporte publice por semana (metrs,
onibus ou trem)?
Okm 1a10Em 10a40Ekm 40 a 100 km Mals d= 100 km

24. Qual o total de horas por ano gue vocé voa (avide)?
“Wiajo 12 horss ldae  Wilajo 24 horas da e

Wisjo 2 horas (oomo de Vigjo 5 homs idae - 4o Filo b P Mals de 24 horas de
volta {coma o de wolta {como do Rio de
Munca woo Erasila ac o de  wola fcomo do Fio de i ) i wiagem - misitipics vios
. Janeino a Quito, Janeiro a Lomdres,
Janeim) Janeino a Buemos Alpes) rbemac onals

Equador] Inglaterma)
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Para cada uma das sentengas abao, por favor, marque 3 epgSo que indica o quanto cada uma dessas pessoas se
parece com Vood.
25. Pensar em hovas ideias e ser criativa € importante para ela. Ela gosta de fazer

coizas de maneira propria e sriginal.
Essa pescoa & muts  Escy pessos se pamscs Esoa pecsod oe panere EI5a pEsoa te parece ooy pessos ndo e Ezoa peosoa ndo e
parecida comigo comigo maks ol RS COmpo POUCD Comigpo Farece oomigo parece nada comipo

26. Ser rico € impertante para ela. Ela quer ter muite dinheire & possuir coisas caras.
Essa pescoa & muts  Escy pessos se pamscs Esoa pecsod oe panere EI5a pEsoa te parece ooy pessos ndo e Ezoa peosoa ndo e
parecida comiipo comigo MAES: 0l s COmipo POUCD DO PaFECE COmigD Earece nada comipo

27. Ela acredita que & importante que todas as pessoas do mundo sejam tratadas com
igualdade. Ela acredita gue todos deveriam ter oportunidades iguais na vida.

Essa pestoa & muits  Essa pessoa Se parecs Esta pessod se parere E3ta pessod o= pance  Essapessoandose  Essapessoando se
parecida comigo comigo Maks O FERGS COmIgo POLCD COMIp parece comigo parece nada comipo

28. E muito importante para ela demonstrar suas habilidades. Ela guer gque as pessoas

admirem o gue ela faz.
Ezza =0a & E=za 2509 = [=-~.] o0 I8 Ezza pessoa nfc
P2 Eosa pesonog o= s e Esza pessoa n&:
mubo paredds pansCe maks ou DaneCe pouco o parsCe nada
paneCe Comigo OB DAFEDE COMIgo
comigo: MEEnc S COMmipo comigo comipgo

29, E importante para ela viver em um ambiente zeguro. Ela evita qualguer coiza gue
possa colocar sua seguranga em perige.

Exsa pascoa & muits  Essa pessoa sepamos £ peisod se parsre £33 pEssod of panece  Sooa pessos ndo o= Exsa passoa nfo o=
parecida comigs comigo Maks ol MRS CoOmpo DOUCT COmigo Parece Comigo EEEFECE NAda Comips

30. Ela gosta de novidades e mudangas, sempre tenta fazer coisas novas. E importante

para ela fazer varias coisas diferentes na vida.
Essa pessoad muils  Essy pessod s paeos Esca pesnoa S= parnelr ESta pEssoa tE panete azap-em;ard::: E&apem:ur!u::
parecida comiipo comigo MAES: 0l s COmipo POUCD DO PaFECE COmigD Earece nada comipo

31. Ela acredita gue as pessoas deveriam respeitar as normas. Ela acredita que as
pessoas deveriam sempre seguir as regras, mesme guandeo ninguém esta observando.

Essy pestoa & muitn  Essy pessoa & panecs  Essa pessoa = parere E353 pEssoa tE parere  Exza pessoa ndo se Ezza pezsos ndo ==
parecids comigo comigo Maks ol FEE COmo DOUCD DOmigs ParECe Comigo EEFECE Nada Comigs

32.E impertante para ela ouvir as pessoas que sio diferentes dela. Mesmo quando nio
concorda com elas, ainda gquer entendé-las.

Essy pestoa & muitn  Essy pessoa & panecs  Essa pessoa = parere E353 pEssoa tE parere  Exza pessoa ndo se Ezza pezsos ndo ==
parecida comigs comigo Maks Ol MRS COmpo DOUCT COmigo Parece Comigo EEEFECE Nada Comips
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33.E impertante para ela ser humilde e modesta. Ela tenta ndo chamar atengio para si.

Essa pestod & muts  Essy pessod st pamce Essa pessod s& parere Essa peszod te parece  Essapessoandose  Essapessocanlo t=
pareckda comiga comigo mals ou Femos Comigo pOLCD Comigo parsce comigo parece nada comipo

34. Para ela € importante aproveitar a vida. Ela gosta de divertir-se.

Essa pestoa & muln  ESsy pessod 5e pameoe Bty pessod & parere  E3sa pessod te parere  Essapessoandose  Essapessoa nio se
parechla comigo comigo mals ou mERoS Comiga DOLCO COMmiga parece comigo parece nada comigo

35. E importante para ela tomar suas proprias decisdes sobre o gue faz. Ela gosta de

ser livre para planejar e escolher suas atividades.

Essa pestoa & muln  ESsy pessod 5e pameoe Bty pessod & parere  E3sa pessod te parere  Essapessoandose  Essapessoa nio se
parechla comigo comigo mals ou mERoS Comiga DOLCO COMmiga parece comigo parece nada comigo

36. E muito importante para ela ajudar as pessoas ao seu redor. Ela guer cuidar do

bem-estar delas.
Essa pessoa & muits  Essa pessoa se pamecs B pessca se parere Essa pessoa se panere Ssxsa pessoa ndlo s Ezsa pessoa o s
parecida comigo comigo malks ou menos Comigs DOLCT COmipo PareCce comigo parece nada comigo

37. Ser muito bem-sucedida & impertante para ela. Ela gosta de ser admirada pelas

pe230as.
Essa pestod s muls  Essy pessod se pameps  Esta pessod e parere Essa peszoa te parece  Essapessoandose  Essapessoa nlio te
pareckda comiga comigo mals o memos comigo poLCD Comigo parece comigo parece nada comips

38. Para ela é importante a seguranga. Ela gosta de sentir-se segura na vida.

Essa pestod & mutn  ESsy pessod se pameoe Essa pessod & parere  E3sa pessod te parere  Essapessoandose  Essapessoa nlio se
parechls oomiigo comigo mals o s COmIgs DOLCO T parece comigo parecE nada comipo

39. Ela gosta de 3e arriscar. Ela esta sempre procurando aventuras.
Esss pessoa & muitc  Eosy pessos s paeo: Essa pessoa s parere Esta pesooa S panecs E'BID-E‘H-:HI‘HD:! EEHDEH—:BI‘HU:-E
parechda comigo comigo M3 il TS DOmgs DOUCD DOmgD FaFECE DOmRpD parece nada comipo

40.E importante para ela s comportar sempre corretamente. Ela quer evitar fazer

gualquer coisa gue as pessoas possam achar errado.
Essa pescoa d muits  Esoa pessoa e pamecs Bt pessoa e parece Esca pestoa se parere  Sosa pessoa ro e Ezsa pesson rlo e
parecida comigo comigo mals oE menos Comigo DOLCD COMmIgo ParECE Comigo parece nada comigo

41.E importante para ela estar ho comando e dizer aos demaiz o que fazer. Ela quer

gue as pessoas fagam o que manda.
Essa pescoa d muits  Esoa pessoa e pamecs Bt pessoa e parece Esca pestoa se parere  Sosa pessoa ro e Ezsa pesson rlo e
parecida comigo comigo mals oE menos Comigo DOLCD COMmIgo ParECE Comigo parece nada comigo
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42.E impeortante para ela ser fiel a seus amigos. Ela se compromete com eles.

Essy pessoa & muils  Eoss pessos = paeos  Essa pessoa e parere  E353 pESnoa = paTerE  [E55a pessos ndo s E=xa peosos rdo ==
pareckda comigo comigo MMALS: O FEsTacesS. DOmigo PROILACD) S0 I FarECE COmigo parece nada comigo

43. Ela acredita firmemente gue as pessoas deveriam preservar a natureza. Cuidar do
meio ambiente € importante para ela.

Essa pestod & muite  Essa pessoa se pareo:  Esta pessoa st parere Esta pesnod se parece  [Essa pessoa ndo se Essa pessoa rdo se
parecida comigo comigo mals ou meEnos Comigo poLCD Comigo parece comigo parece nada comips

44. Fazer as coisas como sempre foram feitas é impertante para ela. Ela busca tradigio

em sua vida.
Esza pescoa & mute  Essy passoa se parece  Bssa pecsoa se parece Esca pessoa e parece  [Sxsa pessona o se Ezza pesson ndo e
parecida comigo comigo maks: ol e Comips DOLCT COmipo ParECE COmigo parece nada comigo

45, Ela gosta de ze divertir pelo prazer que lhe proporciona. Ela fica feliz em aproveitar
a vida.

Esza pescoa & mute  Essy passoa se parece  Bssa pecsoa se parece Esca pessoa e parece  [Sxsa pessona o se Ezza pesson ndo e
parecida comigo comigo maks: o e Comipo DOLCT COMmIgo PAFECE COMmigo parece nada comigo
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Apora, indique, por faver, o quanio vocé concorda cu N30 com cada uma das afirmagdes 3 seguir.

46. Separar o lixe conforme o tipo ajuda na preservagio do meio ambiente.

[Hzcordo fotakments Discordo parciaimenis Indifersms Conconds parcisiments Concords Totalmente

47. 0 conzumismo agrava o3 problemas ambientais.
Discordo iotamenbe Discordo panciamenis Indifersni= Concondo parcialments Concordo Totalments

48. Reciclar latas de aluminio & uma fonte de economia para as industrias.
Discordo iotaimente Discordo parciaimente Indiferemes Conconds parciaiments Concords Totalmente

49. A luta dos ambientaliztas ajuda a melhorar a nossa gualidade de vida.

Discordo iotalimenie Oiscordo panciaimenies Indiferesnie Concondo parcialmente Concordo Totalmente

50. A reciclagem contribui para a diminuigio deos problemas ambientais gerados

pelo uzo abuszive de papeis .
Discordo iotamenbe Discordo panciamenis Indifersni= Concondo parcialments Concordo Totalments

£1. Os homens estio abusande do meio ambiente.
Discordo iotakmenbe Discordo panciakmenbs Indiferemi= Conoonds parciaimenhs Conoordo Totalmente

£2. 0s problemas ambientais sio consegliéncia da vida modema.
Discordo iotamenbe Discordo panciamenis Indifersni= Concondo parcialments Concordo Totalments

£3. Evitar desperdicios dos recursos naturais deve ser um compromisso de todos nos

brasileires.
Dizcordo fotakmenbe Discomio parciamenis Indifereni= Concondo parciamenhs Concordo Totalmente

£4. A interferéncia dos seres humanos ha hatureza fregiientemente produz
conseqliéncias desastrosas .

Discordo iotalimenie Oiscordo panciaimenies Indiferesnie Concondo parcialmente Concordo Totalmente

55, Se as coisas continuarem como estio, vivenciaremos em breve uma catastrofe
ecologica.

Discordo intalmente Discoric panciamenis Indifersms Concondo parciaiments Conconda Totalmente
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56. 0 homem € o responsavel pelo deseguilibrio ha natureza

Discordo olaimenie  Discordo parciaimenie Indiferenie Concondo Totalmente
parciaimenbe

57. Se exiztizzem mais campanhas ezclarecende a populagio sobre o3 problemas
ambientais, a situagie brasileira estaria melher.

Discordo iotalmenis Discordo panciaimenis Indiferemi= Conoondo parciaimente Concordo Totalmente

58. Alimentos produzidos organicamente sio melheres para a sadude humana.
Discordo iotalmente Discordo panciakmeniz Indifereme Conoords parclaimente Concordo Totalmente

£9. E possivel manter o equilibrio ecologico e ter uma boa gqualidade de vida.
Discordo iotalmenis Discordo panciaimenis Indiferemi= Conoondo parciaimente Concordo Totalmente

60. As pessoas deveriam boicotar as empresas gue poluem o meio ambiente para
exigir produtos ecologicamente corretos,

Ciscordo ioiamenis Cilscondo: pancialmenies Indifereni= Conoondo parcialmente Concordo Totalmente

&1. Evitar a compra de produtos poluentes faz com gue as empresas se prescupem
mais com @ meie ambiente.

Discordo iotalmenis Discordo panciaimenis Indiferemi= Conoondo parciaimente Concordo Totalmente

&2. A nosza gualidade de vida depende diretamente dos bens de consumoe gue
possuimos.

Ciscordo iotakments Discomoc panciaimanis Indifereniz Concondo parciaiments Concondo Tolalmemnte

63. Uzsar muito papel causa problemas sérios, mas eu ndo posso fazer nada sobre isso.
Discordo iotalmenis Discordo panciaimenis Indiferemi= Conoondo parciaimente Concordo Totalmente

€d. A natureza tem uma capacidade inesgotavel de se recuperar dos danos
prevecades pelas agdes humanas

Discordo iotalmenis Discondo panciaimeni= Indiferemni= Conoondo parciaiments Concordo Totalmente




&5. 0 equilibrie da natureza e forte o suficiente para se ajustar aos impactes das
nagées industiials medernas.

Discordo iotalmente Discondo parclakmenie Indiferen= Concondo parciimente Cancordo Totaimente

66. O3 ecologistas estio preocupados demais com as plantas e 0% animais e se
esguecem das pessoas.

Discordo iotalmente Discondo parclakmense Indiferen= Concondo parciimente Cancordo Totaimente

€7. O Brasil & um pais com muitas riguezas haturais e & impossivel gue essas rfiguezas
acabem apenas pelas agdes humanas.

Ciscordo iotaiments Discondc parclaiments Indiferens Conconde parciaiments Concordo Totalmente

68. Os recursos naturais estio al para servir ao homem.
Discordo iotaimenss Discomo parciabrents Indifersnis Conconds parciiments Concords Totalmente

69. As peszoas exageram o3 problemas ambientais provocados pelo uso do
automével.

Discordo iotalmente Discondo parclakments Indiferen= Concondo parciimente Cancordo Totaimente

70. O governo deveria 2e prescupar mais com os problemas sociais do que com o3
ambientais.

Discordo iotalmente Discondo parclakmenis Indiferene Concondo parciimente Caoncordo Totaimente

71. O lixo & responsabilidade apenas do 6rgio de limpeza urbana.

Ciscordo iotaiments Discomo parclaiments Indiferen= Concondo parciaiments Cancordo Totalmente

89
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Para finalizar, por favor, indigue o quanto a afirmagio se aplica a vooé. Se a afimagio MAD tem nada aua'mmv:u'al

(& muito diferente do seu jeito de ser), assinale Bastante Inaplicavel. Se a afmagdo TEM tudo a ver com wocé (&
bastante caracteristico do seu jeito de ser), assinale Bastants Aplicavel. Use os nimeros intermedianios se o seu
cas0 N30 esta nos extremos.

72. Eu penso come as coisas podem vir a ser no futurs, e tento influencia-las com

minhas agdes do dia-a-dia (cotidiano).
Bxstante

naplicdve] Fouco Inaplicive! Indiferenie= Pouoo Aplcise Apllcave Bastante aplicimwe
niaplicavel

73. E comum eu me envelver em alguma agio para conseguir resultados gue podem

demorar muitos anos para aparecer.

Bastante

napiicave] Foucn Inapdlcive Indifersnie Paouco Aplcaye Apliciwe Bastamie aplicive
naplicave]

74. Eu 306 fago coisas para atender meus interesses imediatos, pois o futuro sera o que

tiver que ser.

Bastanb:
naplicave]

napiicavel Foucn Insplicive Indifersnte Pouco Aplcaye Aplicive Eastamie aplicave

T5. O meu comportamento 56 & influenciado pelas consequéncias imediatas de minhas
agoes (ou seja, em guestdes de dias ou semanas)

Eastante

napiicavel Foucn Insplicive Indifersnte Pouco Aplcaye Aplicive Eastamie aplicave
naplicave]

T6. A minha prépria conveniéncia € um fator impertante nas decisdes que eu tomo ou

has agées que eu pratico.
Bastante

napiicavel Foucn Inaplicave Indifersniz Pouco Aplcaye Aplicave Eastanie aplicave
naplicavel

77. Eu estou dizposto a sacrificar minha felicidade ou bem-estar imediates a fim de
alcangar consequéncias futuras.

Bastanbs
naplicie!

naplicdve] Fouco Inaplicive! Indiferem= Pouoo Aplcise Aplichve Bastanie apliciwe

TE. Eu acho gue & importante levar a sério avisos sobre resultados negatives, mesmo

gue o resultade negativo ndo va acontecer por muitos anos,

Bastanbe
naplicie!

naplicdve] Fouco Inaplicive! Indiferenie= Pouoo Aplcise Apllcave Bastante aplicimwe
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T9. Eu acho gue € mais importante praticar uma agio com consequéncias importantes
e distante no tempo, do gue uma agio com consequéncias menos importantes e
préximas no tempao.

] napicae] P Inapdiciye Indiferems Pouco Aplcave Aplicve Bastanie aplcaye
nap e

80. Em geral, eu ighoro avizos sobre possiveis prablemas futuros, pois eu ache gue os

prablemas serdo resolvides antes de atingirem o nivel de uma crise.

Bastanbe

napl el Fouco inaplicive Indiferenie Pouoo Aplcave Aplichwe Bastante aplicave
napliciel

£1. Eu acho gue se sacrificar agora em geral & desnecessario, ja que se pode lidar com

acontecimentos futures em um momento posterior.

napl el Fouco inaplicive Indiferenie Pouoo Aplcave Aplichwe Bastante aplicave
napliciee]

82. Eu 36 fago coizas para atender meus interesses imediatos, peis posso dar conta

em algum momento posterior dos problemas futures gue possam acontecer

napliciel napicae] P Inapdiciye Indiferems Pouco Aplcave Aplicve Bastanie aplcaye
W

83. Ja que meu trabalhe cotidiane tem consequéncias especificas, ele & mais
importante para mim de que agdes gue tenham resultadeos diztantes ne tempe.

Bastanbe

napl el Fouco inaplicive Indiferenie Pouoo Aplcave Aplichwe Bastante aplicave
napliciel




