O TEMA

TERAPIAS ALTERNATIVAS SAO CONHECIMENTOS QUE VISAM A ASSITENCIA A
SAUDE DOS PACIENTES, NA PREVENCAO, TRATAMENTO OU CURA, ATRAVES DE
UMA PERSPECTIVA DE SAUDE EM QUE SE CONSIDERA OS SERES HUMANOS DE
UM MODO INTEGRAL, COMO DETENTORES DE MENTE/CORPO/ESPIRITO, QUE
EXISTEM E FUNCIONAM DE MODO INTERDEPENDENTES, E NAO APENAS COMO
UM CONJUNTO DE PARTES ISOLADAS. ESSE TIPO DE TERAPIA E DENOMINADA
TAMBEM DE TERAPIAS ALTERNATIVAS COMPLEMENTARES POIS ATUA COMO
UMA COMPLEMENTACAO AOS TRATAMENTOS DA MEDICINA TRADICIONAL.

OBJETIVOS DA PROPOSTA

-PROPOSTA DE ORGANIZACAO DO ESPACO E DAS ATIVIDADES TERAPEUTICAS,
VISANDO A INTEGRACAO DO SER HUMANO COM O MEIO AMBIENTE.
-OPORTUNIZAR EXPERIENCIAS EDUCATIVAS (ACOES NA AREA DA EDUCACAO

AMBIENTAL, PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE, METODOS E FERRAMENTAS QUE L
ENSINAM E PROPORCIONAM UMA MAIOR QUALIDADE DE VIDA.

-CONSTRUCAO DE BAIXO IMPACTO AMBIENTAL (UTILIZACAO DE RECURSOS
NATURAIS, MATERIAIS ENCONTRADOS NA REGIAO COMO A PEDRA E MADEIRA,

ALEM DO TIJOLO E VIDRO DE REUSO, MAXIMA PRESERVACAO DA VEGETACAO
NATIVA)

TERRENO

O TERRENO COM AREA TOTAL DE 12ha, PERTENCE AO MUNICIPIO DE PAROBE NO|,_
RIO GRANDE DO SUL, PERTENCENDO A ZONA RURAL DO MESMO. ESTA LOCALIZADO

A UMA DISTANCIA DE 15km DA ZONA URBANA DE PAROBE, E A 10km DO MUNICIPIO|
DE TAQUARA. O ACESSO ACONTECE PELA RODOVIA ESTADUAL RS-020, RODOVIA

QUE LIGA A RS-030 EM CACHOEIRINHA A BR-285 EM SAO JOSE DOS AUSENTES.
A ESCOLHA DO LOCAL PARA INSERCAO DESSE CENTRO TERAPEUTICO, TAMBEM FOI
BASEADO NO FATO DE SE TRATAR DE UMA REGIAO RURAL, LOCAL AFASTADO DO

CENTRO URBANO, E CONSEQUENTEMENTE LONGE DA POLUICAO VISUAL,
SENSITIVA E SONORA QUE CARACTERIZAM OS GRANDES CENTROS URBANOS. A

PRINCIPAL EXIGENCIA DO PROGRAMA E QUE ESTE TIPO DE CENTRO TERAPEUTICO
ESTEJA IMPLANTADO EM LOCAL DE CALMARIA E QUIETUDE, E QUE APRESENTE UMA

MAXIMA INTEGRACAO COM A PAISAGEM NATURAL

CARACTERISTICAS DA REGIAO

A REGIAO APRESENTA UMA TENDENCIA CRESCENTE DE INTERESSE EM ATIVIDADES
CONSIDERADAS ALTERNATIVAS, EM QUE A PREOCUPACAO COM ASPECTOS DE
PRESERVACAO DA NATUREZA E INTEGRACAO COM A MESMA, PROPORCIONANDO
SAUDE E BEM ESTAR, SAO PREDOMINANTES.

NA REGIAO PODEMOS ENCONTRAR A PRE-EXISTENCIA DO CLUBE NATURISTA
COLINA DO SOL, MAIOR VILA NATURISTA DO HEMISFERIO SUL, LOCALIZADO NA
REGIAO DE TAQUARA, E TAMBEM O 1° TEMPLO BUDISTA TIBETANO TRADICIONAL
DA AMERICA LATINA, LOCALIZADO NO MUNICIPIO DE TRES COROAS.

LOCALIZACAO DA CIDADE DE PAROBE LOCALIZACAO DO TERRENO CARACTERISTICAS DO ENTORNO
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TERAPIAS - FACHADA SUL ESC: 1/25

Barra em aco

Barra em aco

galvanizado, galvanizado,
diam.: 30mm ® diam.: 30mm
Barra em aco Barra em ago
galvanizado, galvanizado,
diam.: 30mm ® diam.: 30mm

madeira tratada - 20x20cm _

madeira tratada 20x20cm

Parafuso com barra rosqueada

Vedagao do parafuso 1L
com serragem e cola

Pino metalico

= - (diam. 70mm e=3mm)

Pino metalico

Viga de baldrame em

(diam. 70mm e=3mm) I i . I
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DETALHE CERCA - ESC: 1/25

impermeabilizacdo manta asfaltica

feltro protetor

bedim membrana resistente a raiz

terra para plantio da vegetacao

vegetacao

parafuso e aco com arruela de borracha
rufo metalico

viga dupla perfil | com estrutura de madeira pinus

ealmade OSB

DETALHES- ESC: 1/25

TERAPIAS - FACHADA NORTE ESC: 1/25

DETALHE FORRO- ESC: 1/10

v 2

pilar em madeira rolica 20cm em

Piso de madeira Pinus 10x2cm, tratadas com
impregnante natural ECO-STAIN

montante de madeira de pinus

para fixacao dos demais
viga dupla perfil | com estrutura de

madeira pinuse alma de OSB

viga segao retangular
em madeita ipé tratada

gancho metalico para
fixacao

forro em madeira ipé
encaixe macho e

montantes parede de madeira
wood frame

tubo de pvc para recolhimento pluvial

——

A

_ VISTA INTERNA CABANAS

B A

Detalhe cobertura verde

impermeabilizagdo manta asfaltica

feltro protetor
bedim membrana resistente a raiz

terra para plantio da vegetagao
vegetacao

parafuso e ago com arruela de borracha
rufo metalico

viga dupla perfil | com estrutura de madeira pinus
e alma de OSB

tubo de pvc para recolhimento pluvial

Detalhe fundacao

1

Roligo em vista diam. 20cm

Piso do deck em madeira Pinus 10x2cm

tratadas com impregnante natural ECO-STAIN

Viga de madeira Pinus 20x20cm
tratada com ECO-STAIN

47\;

Perfil metalico para apoio da viga de madeira

Roligo diam. 20cm

Parafuso com barra rosqueada

e

cola

dagao do parafuso com e
Pino metalico (diam. 70mm e=3mm) ;J =
P

Pintura asfaltica contra a umidade ascendente —— 11 ¢
Bloco de concreto 50x50x70cm ———j—=——
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vegetagao

camada de terra para plantio da
vegetagao

camada geotéxtil (bidim) membrana
resistente a raiz

manta asfaltica

chapa de madeira do tipo OSB e=4cm
cobertura em madeira ipé tratada com
impregnante natural ECO-STAIN

forrro em madeira ipé tratada

Viga de madeira Pinus 20x40cm
tratada com ECO-STAIN

viga secéo retangular
em madeita ipé tratada

viga dupla perfil | com estrutura de
madeira pinuse alma de OSB

montante de madeira de pinus
para fixagdo da esquadria

esquadria de madeira com vidro fixo

brise vertical fixo em madeira ipé tratada

cantoneira em aco galvanizado
para fixagao das vigas

viga segéo retangular
em madeita ipé tratada

viga dupla perfil | com estrutura de
madeira pinuse alma de OSB

montante de madeira de pinus
para fixagao da esquadria

brise vertical fixo em madeira ipé tratada

esquadria de madeira com vidro fixo

Piso de madeira Pinus 10x2cm, tratadas
com
impregnante natural ECO-STAIN

Isolante térmico

Chapa de madeira tipo OSB espessura
3cm

Viga de madeira Pinus 20x20cm
tratada com ECO-STAIN

Perfil metalico para apoio da viga de
madeira
Viga de madeira Pinus 20x20cm

tratada com ECO-STAIN

Roligo diam. 20cm

Parafuso com barra rosqueada

Vedagéao do parafuso com serragem e
cola

Pintura asfaltica contra a umidade

ascendente

Pino metalico (diam. 70mm e=3mm)
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Bloco de concreto 50x50x70cm
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