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‘%7 Justificativa da tematica escolhida:

Terapias Alternativas sdo conhecimentos e informagdes que visam a assisténcia a
saude dos pacientes, na prevencao, tratamento ou cura, através de uma perspectiva
de salde em que se considera os seres humanos de um modo integral, como
detentores de mente/corpo/espirito, que existem e funcionam de modo
interdependentes e ndo apenas como um conjunto de partes isoladas.

Hoje existe um crescente interesse das pessoas por tratamentos alternativos, menos
agressivos e com menos riscos de efeitos adversos ao nosso organismo.

O procedimento mecanico e quimico néo esta mais satisfazendo as aspiragbes de
muitas pessoas/pacientes, por isso nos Ultimos tempos presenciamos esse
crescimento na busca pelas Terapias Alternativas ou Complementares, seja de
pacientes ou até mesmo de médicos que desejam ampliar conhecimentos.

Centros especializados em Terapias Alternativas Complementares estdo surgindo
cada vez mais, principalmente depois do reconhecimento de suas praticas pelo
Ministério da Satide através da Portaria n® 971 de 2006,

aprovando a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Satde.

O campo das Praticas Integrativas e Complementares contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos , 0s quais sao também denominados pela

Organizagdo Mundial da Satide (OMS) de Medicina Complementar/Alternativa (MCA).

Importante salientar que a pratica da Terapias Complementares Alternativas devem
acontecer em conjunto com a medicina convencional, funcionando como um
complemento aos diferentes tipos de tratamentos.
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o

A OMS define praticas da medicina tradicional,abordagens, conhecimentos
e crencas diferentes incorporagao de medicamentos a base de plantas,
animais e / ou minerais, terapias espirituais, técnicas manuais e

exercicios aplicados isoladamente ou em combinagdo para manter o bem-
estar, bem tratar, diagnosticar ou prevenir doengas.

O tratamento a base de plantas medicinais com a finalidade profilatica,
curativa, paliativa ou para fins de diagndsticos, passou a ser oficialmente
reconhecida pela OMS em 1978. Recomendou-se, entéo, a difusdo em nivel
mundial dos conhecimentos necessarios para seu uso.

A partir da década de 80, diversos documentos foram elaborados enfatizando
a introducao de plantas medicinais e fitoterapicos na atengéo basica no
sistema publico.

Um levantamento realizado junto a estados e municipios em 2004, mostrou a
estruturagao de algumas dessas praticas contempladas na politica em 26
Estados, num total de 19 capitais e 232 municipios.

Cuidar do nosso bem estar fisico, emocional e mental é cuidar do que
possuimos de mais precioso, 0 NOSSO Corpo.

As Terapias Alternativas tem como objetivo principal fazer com que o paciente
esqueca o estresse, a agitagao diaria e possa usufruir de ambientes de
calmaria e quietude, através de servigos que proporcionam relaxamento,
saude e bem-estar.
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ﬁ Analise das relacdes entre programa, sitio e tecido urbano:
/a

O terreno escolhido pertence ao municipio de Parobé no Rio Grande do Sul,
pertencendo a Zona Rural do mesmo. Estéa localizado a uma disténcia de 15km da
Zona Urbana de Parobé, e a 10km de distancia do municipio de Taquara.

O acesso ao terreno acontece pela Rodovia Estadual RS-020, rodovia que liga a RS-
030 em Cachoeirinha a BR-285 em S&o José dos Ausentes.

O municipio de Parobé faz parte da microrregido 26, regido Metropolitana de Porto
Alegre, e esta situado a nordeste do Estado, com as coordenadas geograficas
Latitude Sul: 29°45'11” e Latitude Oeste: 50°42'11".

Com uma superficie de 104 km?, ocupa apenas 0,04% do territério Gaucho, que é de
282480 km?. Dessa superficie, 65 km? sdo de area urbana e 35 km? de area rural.
Parobé tem uma populagéo estimada em 51.634 habitantes segundo o IBGE.

A cidade limita-se ao Norte com Igrejinha, ao Sul e a Leste com Taquara e a Oeste
com Ararica e Nova Hartz.

O terreno escolhido para o projeto esta localizado dentro da zona rural do municipio
de Parobé, e esse foi um dos fatores mais significantes na escolha do local, pois a
principal exigéncia do programa € que esse Centro de Terapias esteja implantado em
um local afastado do ambiente urbano, local de calmaria e quietude, longe da poluicéo
visual, sensitiva e sonora que caracterizam os grandes centros urbanos.

Outra exigéncia fundamental do programa é que o terreno esteja situado em local com
total integragdo com a natureza, e que apresente uma significativa paisagem natural
em seu entorno.

A area total do terreno € de 12ha, sendo que nele existe ja construido um sitio de uso
privado que ocupa 2ha da area total. Em entrevista com o proprietario, 0 mesmo tem
vontade de dividir o terrno em 2 partes, para disponibilizar para venda a parte em que
hoje néo esta sendo ocupada, pois alega ser uma area muito grande para
manutenc&o individual, e hoje esta sendo pouco aproveitada.

Entdo para o projeto sera utilizado uma area total de 8ha.

Vista do entorno
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U/ nalise das relacoes entre programa, sitio e tecido urbano:
%7

Em se tratando de edificagéo de saude com praticas alternativas, a escolha do local
em que sera desenvolvido o projeto, deve agucar todos os sentidos, resgatando os
elementos da natureza, em que 0s mesmos transmitam paz e relaxamento. Esse
fendmeno acontece através de sons, cores, olfato, visualizagdes , estimuladas pelas
paisagens, no olfato através dos aromas vegetais, no tato através das texturas dos
diferentes elementos da natureza, na audigao através dos sons como o da agua,
vento, passaros etc.

O terreno apesar de estar situado em zona rural, esta a uma distancia de 10km do
municipio de Taquara, cidade com uma populacdo de 54.656 habitantes, e
devidamente abastecida de todos os equipamentos necessarios para suprir as mais
diversas necessidades, como hospital, posto de saude, comércio em geral.

Clube Naturista Colina do Sol

A escolha do local para a inser¢éo desse Centro de Terapias Alternativas, também foi
baseado em estudos sobre toda a regido, e ela apresenta uma tendéncia crescente
de interesse em atividades consideradas alternativas, em que a preocupagdo com
aspectos de preservagao da natureza, saude e bem-estar, sdo predominantes.

Nessa regido podemos encontrar a pré-existéncia do Clube Naturista Colina do Sol,
localizado na regido de Taquara, se tratando da maior vila naturista do hemisfério Sul
com aproximadamente 50 moradores.

Outra atividade que acontece na regiéo é a pré-existéncia do 1° Templo da América
Latina destinado ao estudo e préticas do Budismo Tibetano tradicional, localizado no
municipio de Trés Coroas, a uma distancia de 15km da cidade de Taquara.

Templo Budista
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ﬁ/a Objetivos da proposta: Acupuntura Aromaterapia

O objetivo é desenvolver um projeto arquitetdnico para um Centro de Terapias Alternativas,
denominado Fonte de Vida.

Esse centro tem como fung&o principal a prevencao e recuperagao de agravos a saude,
baseado em técnicas e procedimentos que estimulam a integracdo do ser humano com o
meio ambiente. Quiropraxia
Podem ser considerados esse agravos a saude, a cefaléia (dores de cabega), problemas
posturais, LER (les&o de esforgo repetitivo), dores cronicas, reabilitagdo apds acidentes,
apds cirurgias, apos quimioterapias, reabilitacdo pés-dependéncia s quimicas, baixa
imunoldgica, bronquite, hipertensao, insénia, obesidade, alergias, e diversos outros
desconfortos causados por ansiedade e estresse .

Além também da possibilidade do usuario/paciente usufruir dos beneficios das terapias,
buscando apenas relaxamento, momentos agradaveis e prazerosos.

O tratamento:

Atriagem e a escolha do tratamento mais adequado ¢ feita através de uma pré-entrevista
individual em consultério. Apds o paciente é encaminhado ao tratamento de

acordo com as suas necessidades. No periodo do tratamento, o paciente vai conhecendo
outras atividades oferecidas no centro, e vai tomando consciéncia do tratamento como um
todo. Ele recebe orientagao sobre alimentacdo saudavel, aprende a utilizar a fitoterapia, é
estimulado a ter atividades fisicas, assiste palestras esclarecedoras e educativas sobre o
tema.

Tempo de permanéncia:

Tratamentos mais prolongados levam um tempo médio de 2 & 8 semanas, podendo o
paciente optar em permanecer hospedado no centro durante todo o periodo do tratamento,
ou retornar nos dias pré-agendados.

Pessoas que buscam relaxamento e momentos de bem-estar, também podem optar em
permanecer no centro durante o tempo que achar necessario.

Termalismo

Crenoterapia

..! .. -P‘ :‘; A
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%7 Definicao dos niveis e padroes de desenvolvimento pretendidos:

O nivel de desenvolvimento pretendido para esse Trabalho de Conclus&o de
Curso, é aquele que transmita o total entendimento do projeto em quest&o.
Definir sua correta insergéo no tecido urbano, demonstrando uma total
compreensdo e dominio das relagdes entre programa, sitio, entorno
construido/natural, priorizando sempre a maxima integragao do edificio com os
espacos abertos.

Chegando entdo até o detalhamento geral dos espagos externos e internos da
edificacdo. Definigdes claras dos tipos de materiais e sistemas construtivos
utilizados, através de desenhos técnicos e detalhamentos dos mesmos, buscando
priorizar aspectos de uma construgdo mais sustentavel, abordando diferentes
temaéticas, desde a forma e orientagao do edificio, materiais empregados
considerados renovaveis, uso de recursos como iluminagéo e ventilagdo natural,
possivel economia energética, ndo deixando de levar em consideracao a
qualidade do edificio como um todo.

Por se tratar de um ambiente rural, todos os aspectos viaveis relacionados com a
preservagao do meio ambiente e a redugdo dos impactos ambientais, seréo
considerados na proposta.

%7 Metodologia e instrumentos de trabalho:

O trabalho sera dividido em 3 etapas principais, baseado no plano de ensino da
disciplina:

-Primeira etapa: Proposta de trabalho

Pesquisa e levantamento de dados sobre o tema escolhido, levando em
consideragdo a sua relevancia perante o quadro cultural contemporaneo.

UFRGS Faculdade de Arquitetura Trabalho de Conclusédo de Curso
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-Pesquisa e levantamento de dados sobre o terreno escolhido, como visitas ao
local, levantamento fotogréafico, dados descritivos do terrenos e entorno,
caracteristicas da regiéo, levantamento dos instrumentos legais do municipio.
-Segunda etapa: Painel Intermediario

Etapa de explicitacdo da proposta para orientacao e aconselhamento.
Apresentacao da solugédo geral do projeto com o partido arquitetdnico
encaminhado, conduzindo entao o projeto para o seu término.

-Terceira etapa: Painel Final de Avaliagdo

Consiste na apresentagéo e defesa do projeto finalizado, para avaliagéo da
comissao examinadora responsavel, justificando as solugdes adotadas.

Instrumentos utilizados para apresentagéo do projeto:
-Diagramas conceituais;

-Planta de localizag&o;

-Planta da area de influéncia;

-Planta baixa geral da area de intervencao;
-Planta baixa dos pavimentos;

-Planta de cobertura;

-Cortes transversais € longitudinais;
-Elevacgoes;

-Detalhes construtivos;

-Perspectivas internas e externas;
Maquete;

-Planilha de areas;
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hﬁ Agentes de intervencao e seus objetivos:
>

O Centro de Terapias Alternativas Fonte de vida, € um empreendimento que Nao existe uma faixa etéria ideal, podendo usufruir das terapias desde criangas
pressupde um agente investidor privado, que tem como objetivo principal, até idosos, desde que com o devido acompanhamento feito pelos profissionais
disponibilizar um equipamento que visa melhorar a saude e proporcionar bem- responsaveis.

estar para a populagao, ndo apenas para o publico local, mas sim atendendo toda O centro ent&o ira atender desde pessoas que buscam uma terapia alternativa,
a populagéo da regido metropolitana de Porto Alegre. n&o convencional, para problemas diversos de saude, pessoas que buscam algum
0 centro sera administrado e conduzido por profissionais da area da saude, medicamento fitoterapico ou homeopatico, encontrados na farmécia de
devidamente capacitados e habilitados para a pratica das terapias oferecidas. manipulagao propria, como também ird atender pessoas diversas que buscam
Além de contar com a existéncia de uma farmacia de manipulagao prépria, e relaxamento, equilibrio fisico e mental, usufruindo de um ambiente de quietude,
equipamentos para atendimentos emergenciais, servindo entdo como referéncia e paz e aconchego, em meio @ uma natureza exuberante e predominantemente
alternativa médica para toda a populagdo do Estado. nativa.

Ainsergéo desse centro nessa regido do Estado, também tem como objetivo

fortalecer esse predominante interesse da regido pelas praticas denominadas Yoga
alternativas e com um maior interesse na recuperagao da saude por meios
naturais.

f_’(?}' Caracterizacao da populacao alvo:
%,

Um centro terapéutico com tais caracteristicas, tem como alvo uma populagéo
diversificada, ndo se direcionando a uma classe social especifica, e sim para
pessoas com interesse em conhecer e usufruir de praticas alternativas para
tratamentos de agravos a saude, de uma maneira natural, substituindo os
medicamentos quimicos por medicamentos fitoterapicos, aonde a integragéo com
0 meio ambiente é essencial para a evolugao dos tratamentos.

Meditagao Massoteraia
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Ya Aspectos temporais, com estimativa de etapas de execucéo:

Considerando superadas as etapas legais, como negocia¢do de compra do
terreno, aprovagdes dos projetos pela prefeitura do municipio de Parobé, entre
outros, o projeto sera executado respeitando trés etapas distintas:

-Primeira etapa:

Sistemas de infra-estrutura, vias locais de acesso, preparagao do terreno,
terraplanagem, remocao de vegetagéo.

-Segunda etapa:

Etapa de construgéo do conjunto de edificagdes e equipamentos que compdem o
centro.

-Terceira etapa:

Execucéo dos espagos abertos, paisagismo produtivo, hortas, caminhos,
circulacdes, ambientes de estar etc.

O centro somente seré inaugurado e estara apto a receber pacientes em seu
perfeito funcionamento, ap6s a conclusdo de todas as etapas.

Bosque/trilhas
Estar/contemplab‘i
Piscinas naturais

ne

= -

Zoneamento esquematico do projeto
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hi’Aspectos econdmicos, fontes de recursos, custos estimados,
participacao dos agentes:

Conforme entrevista com o proprietario do terreno, existe um interesse em dividir o
terreno em duas partes e vender a parcela maior, ja que se trata de uma area
muito grande para a manutengao de um unico proprietario privado, e sendo assim
a area hoje esta bastante subutilizada e sem maiores cuidados.

Ent&o do total do terreno que hoje possui uma area de 12ha, seria comercializado
a parcela maior com 8ha, onde atualmente nao existe nenhum uso especifico.

O valor do terreno esta avaliado em R$30.000,00 por ha.
Contendo entéo a parcela vendida do terreno uma area total de 8ha, fica estimado
o valor do terreno em R$240.000,00.

Segundo a tabela de precos e custos da construgéo, disponivel na pagina
eletronica do SINDUSCON_RS, o empreendimento se enquadra no

CSL- 16 (Comercial Salas e Lojas) portanto o valor do CUB (fevereiro 2012) é de
R$1.284,26

Tratando-se de um empreendimento situado em zona rural e de um equipamento
voltado a saude, utilizou-se o valor de 2,5CUB por m? da constru¢éo e 0,1CUB
para areas abertas incluindo paisagismo, bosque e estacionamento.

Area construida: 1989m? - total: R$6.385.982,85
Areas abertas: 63.300m? - total: R$8.129.365,80

Valor total: R$14.515.348,65

limite original do terreno
limite do projeto
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%’ Descricao das atividades em grupamentos:

1.Setor Administrativo:

Hall / Recepgao: Espaco principal de acesso, informagdes, sala de espera, realiza a
conexao e distribuicao para os demais locais do Centro;

Administracdo: Espago com a fungéo de abrigar as atividades administrativas que
compreendem basicamente o gerenciamento financeiro de todo o Centro, a
organizag&o das atividades, controle de funcionarios e materiais;

Sala reunides: Sala destinada a encontros esporadicos entre médicos , diretoria e
demais funcionarios para tomadas de decisdes relacionadas ao Centro;

Sala dos médicos: Espacgo destinado ao relaxamento e descontragao dos médicos
entre os atendimentos;

Apoio: almoxarifado / sanitarios / vestiarios funcionarios / alojamento funcionarios;

2. Setor de Alojamentos:

Local de hospedagem a pacientes que necessitam ou desejam permanecer no Centro
até o término do tratamento.

Local de hospedagem a visitantes que desejam usufruir das terapias oferecidas no
Centro buscando relaxamento e bem-estar.

O setor € composto por:

Recepcao: Espago principal de acesso, informagdes, organizag¢do dos hdspedes e
dormitdrios;

Sala de estar: Local de espera destinado aos héspedes;

Lavanderia: Lavagem de roupas de cama e toalhas do alojamento, como também
servico de lavanderia disponivel aos hdspedes;

Dormitorios: Local de uso exclusivo dos hospedes;

Sanitarios: Local de uso exclusivo dos hdspedes;

UFRGS Faculdade de Arquitetura Trabalho de Conclusédo de Curso
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3. Setor Terapéutico:

Salas de atendimento individual / Clinico geral: Local aonde é feita a consulta
inicial do paciente e a escolha do tratamento mais adequado;

Consultério de Acupuntura: Local especifico destinado a pratica de tratamento
individual com Acupuntura;

Consultérios de RPG: Local especifico para consulta individual e exames
relacionados a tratamentos de RPG (Reeducagao Postural Global);

Sala de exercicios de RPG: Local especifico destinado a pratica dos
tratamentos de RPG, com capacidade para até 10 pessoas;

Sala de Massoterapia: Local especifico destinado a pratica de tratamento
individual com massoterapia;

Sala de Quiropraxia: Local especifico destinado a prética de
tratamento individual com quiropraxia;

Consultério de Homeopatia: Local especifico destinado a pratica
de tratamento individual com homeopatia;

Consultorio de Fitoterapia: Local especifico destinado a pratica de
tratamento individual com fitoterapia;

Consultério de Nutricdo: Local especifico destinado a pratica de
consulta individual e tratamento com nutricionista;

Salas de banhos/saunas para pratica do Termalismo/Crenoterapia:
Local especifico destinado a pratica dos tratamentos
a base de agua mineral, com capacidade para até 20 pessoas;

Sala de Aromaterapia: Local especifico e individual destinado a pratica
da Aromaterapia;

Sala de Massagem: Local especifico destinados a pratica de diferentes tipos
de massagem como massagem com pedras quentes
e massagem classica relaxante ;

Sala de Meditagéo: Local destinado a préticas de meditagcdo em grupo,
com capacidade para até 20 pessoas ;

Sala de Yoga: Local destinado as praticas de Yoga, com capacidade
para até 20 pessoas;
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t{/a.Descricéo das atividades em grupamentos:

4. Setor Publico:
Locais abertos a populagdo independente dos tratamentos terapéuticos:

Bar/Restaurante: copa/cozinha/despensa;
Sala de Aula Nutricional: Local destinado a oficinas sobre alimentagdo saudavel;
Loja de Artigos Naturais: Ponto de venda de artigos produzidos pelo Centro;

Auditorio: Local destinado a palestras e eventos relacionados ao tema das Terapias
Alternativas;

Biblioteca: Local de leitura e pesquisa sobre temas relativos as Terapias
Complementares Alternativas, e habitos de vida mais naturais e saudaveis;

Farmacia de Manipulagéo: Local de produgéo e venda de medicamentos
fitoterapicos e homeopaticos conforme
Resolugéo - RDC n° 33, de 19 de abril de 2000
da Agéncia Nacional de Vigiléancia Sanitaria;

Sala de Pronto-Atendimento: Local destinado a préaticas
de primeiros-socorros e atendimentos emergenciais,
conforme Resolugédo - RDC ANVISA n° 50/2002 da Agéncia
Nacional de Vigiléancia Sanitéaria, e pela Portaria GM/MS n°
1020, de 13 de maio de 2009 do Ministério da Satde;

UFRGS Faculdade de Arquitetura Trabalho de Conclusédo de Curso

Etapa 01: Pesquisa
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5. Areas Abertas:
Areas abertas de Termalismo/Crenoterapia: Piscinas naturais especificas
para as praticas das terapias com dgua mineral;

Cultivo de plantas medicinais e flores: Destinados ao uso nos medicamentos
fitoterapicos e homeopaticos e nas terapias;

Paisagismo Produtivo: Cultivo de hortali¢as, verduras, temperos e frutas
que serdo consumidos no Centro e nas aulas
sobre alimentacédo saudéavel;

Minhocario: localizado proximo a horta, realiza o processo de compostagem
(a decomposigédo de materiais organicos em humus
e nutrientes);

Leito de Evapotranspiragao: alternativa sustentavel para o tratamento de
residuos liquidos;

Trilhas Ecoldgicas: passeios conduzidos ao ar livre para contemplagao e
conhecimento de espécies vegetais nativas da regiéo;
Mirante: Local de contemplag&o da paisagem natural local;

Ambientes de Estar: Ambientes de contemplagéo e relaxamento em meio a
vegetacdo nativa da regido;

Estacionamento: capacidade para 60 vagas
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t%,Descrlcao das atividades terapéuticas:

Acupuntura:
Medicina Tradicional Chinesa, a Acupuntura é uma tecnologia de intervengéo

em saude que aborda de modo integral e dinamico p processo salde-doencga
no ser humano, podendo set usada isolada ou integrada com outros recursos
terapéuticos. Compreende um conjunto de procedimentos que permitem o
estimulo preciso de locais anatdmicos definidos por meio de inser¢éo de
agulhas filiformes metalicas para promogdo, manutengao e recuperagao da
saude, bem como a prevengéo de agravos e doengas.

Os médicos da AMBA (Associacdo Médica Brasileira de Acupuntura) possuem
titulo de especialista em Acupuntura reconhecido pelo Colégio Médico de
Acupuntura - CMA, Associa¢do Médica Brasileira - AMB e Conselho Federal de
Medicina.

Fitoterapia:

Terapia caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas. O uso desse tipo de plantas na arte de curar é uma forma de
tratamento de origens muito antigas, relacionada aos primérdios da medicina. O
Brasil possui grande potencial para o desenvolvimento dessa terapéutica em
funcdo de sua grande diversidade vegetal.

A Resolugao Ciplan n°8/88 regulamenta a implantagéo da fitoterapia nos
servicos de saude.

Homeopatia:

E um ramo da medicina que reconhece a condigéo de grandeza do ser
humano como um processo de equilibrio entre as fungdes fisioldgicas,
psiquicas e 0 meio ambiente.

E reconhecida como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina
e como especialidade farmacéutica pelo Conselho Federal de Farmécia.

UFRGS Faculdade de Arquitetura Trabalho de Conclusédo de Curso

Etapa 01: Pesquisa
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Reeducacéo Postural Global (RPG):

Ministrada por fisioterapeutas, € uma pratica que se aplica a todas as
patologias que requerem fisioterapia: problemas morfologicos, articulares,
neurologicos, traumaticos, respiratérios e esportivos.

Os tratamentos s&o individuais e duram cerca de uma hora cada sessdo;
Massoterapia:

Conjunto de abordagens terapéuticas visando a mobilizagdo/manipulagéo
de segmentos articulares, musculos, nervos e tragdes segmentares e
axiais. Os procedimentos manipulativos estimulam a dindmica circulatéria e
a mobilidade dos tecidos e segmentos. Terapia atraves de massagens e
pode ser aplicada a diferentes partes do corpo ou de forma continua em
todo o corpo, para aliviar o stress e a tensao, diminuir as dores musculares,
controlar a dor, eliminar traumas fisicos, melhorar a circulagdo sanguinea e
flexibilidade, promover a salde e bem-estar e também melhorar a
qualidade de vida.

Quiropraxia:

Segundo a Organizagdo Mundial de Salde (OMS), a Quiropraxia é uma
profissdo da saude que lida com o diagnostico, tratamento e a prevengéo
das desordens do sistema neuro-musculo-esquelético e dos efeitos destas
desordens na saude em geral.

Nutri¢do:

Profissionais da saude mais qualificados para traduzir informacao cientifica
sobre alimentos e nutricdo em conselhos praticos com o objetivo de
melhorar a saude das pessoas.
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h%aDescricéo das atividades terapéuticas:

Aromaterapia:
Se caracteriza pelo uso externo dos dleos essenciais de forma que o olfato e a pele

levem esta energia vital das plantas para todo organismo e assim suscitando diversos
tipos de sensagdes como 0 sono, atividade, repouso, comunicagao, criatividade,
felicidade, amor, etc, fazendo com que ela encontre sua propria esséncia. Por isto é
uma terapia com propriedades preventivas e curativas ao mesmo tempo.

Massagem com pedras quentes:

Massagem realizada com pedras vulcanicas e sedimentares. O tamanho e o formato
das pedras séo escolhidos de acordo com a sua aplica¢do durante a massagem. As
pedras quentes quando roladas ou friccionadas no corpo, produzem respostas
reenergizadoras e sedativas, agem como grandes aliadas ao sistema circulatorio,
melhoram as fungdes organicas, equilibram o sistema nervoso e promovem total
relaxamento muscular.

Yoga:

Abrange praticas fisicas, praticas respiratérias e uma filosofia espiritual, trabalhando
o corpo de forma completa, promovendo saude fisica, mental e emocional. Mas o
que torna o Yoga unico € o fato de alongar o corpo, massagear os érgaos internos e
as glandulas, ele coordena o sistema respiratério com o corpo fisico, relaxa os
musculos e a mente, estimula a circula¢do e aumenta a provisdo de oxigénio em
todos os tecidos.

Meditac&o:
A palavra meditagdo vem do Latim, meditare, e significa ir para o centro, no sentido

de desligar-se do mundo exterior e voltar a atengéo para dentro de si. £ i
A meditagao pode ajudar em varios casos como: depressao, ansiedade, hipertensao, - ' B 1 Aromaterapia
dor cronica, hiperatividade, problemas gastrintestinais, hipertenséo, diabetes, reduz a o
freqliéncia de resfriados e dores de cabeca e etc.
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Tabulacao do Programa:

1.Setor Administrativo
Espago Qt. Descrigéo Equipamentos Usuarios Area (m?)
fixo  variavel unid. subtotal
Hall/Recepgao 01 Acesso ao Centro, informagdes e sala de espera Balcao, cadeiras, poltronas, mesa auxiliar, mural recados, armario baixo, 01 10 20 20
computador
Administragao 01 Setor de organizagéo de documentos e financeiro Mesas, cadeiras, computador, armarios, estante 02 05 15 15
Sala de reunides 01 Reunides da equipe Mesa, cadeiras, armario baixo 00 20 18 18
Sala dos médicos 01 Repouso dos médicos nos intervalos Sofa, mesas, cadeiras, computador, armario baixo, estante 00 20 18 18
Sanitarios 02 Mesc/fem, com 2 cabines cada, sendo uma delas para Pias, vasos sanitarios, 00 04 10 20
deficientes mictorios
Vestiario funcionarios 02 Masc/fem com 2 cabines cada, e dois box para banho Pias, vasos sanitarios, mictérios, chuveiros, armarios, bancos, cabides 00 08 15 30
Alojamento funcionarios 01 Dormitério coletivo para 15 pessoas Camas, armarios, mesa auxiliar 00 15 35 35
Total: 156m?
2. Setor de Alojamento
Espaco Qt. Descrigéo Equipamentos Usuario Area (m?)
fixo variavel unid. subtotal
Recepgao 01 Espaco principal de acesso, informagdes, organizagao dos Balcao, cadeiras, poltronas, mesa auxiliar, mural recados, armario baixo, 01 10 15 15
hdspedes e dormitérios computador
Sala de estar 01 Ambiente de integracéo e encontro entre os hdspedes Poltronas, mesa auxiliar, cadeiras 00 20 30 30
Lavanderia 01 Local para lavagem de roupas dos alojamentos e dos Maquinas de lavar roupa, secadora de roupa, bancada, estante, tanques 00 02 10 10
héspedes
Dormitérios 20 Local de repouso dos hdspedes Cama, armario alto, criado-mudo, bancada, poltrona 00 02 15 300
Sanitario nos dormitdrios 20 Uso exclusivo dos héspedes Vaso sanitario, pia, box com chuveiro 00 01 35 70
Sanitarios uso geral 02 Mesc/fem, com 2 cabines cada, sendo uma delas para Pias, vasos sanitarios, 00 04 10 20
deficientes mictorios
Total: 445m?
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04 | Aspectos relativos a definicao do programa

3.Setor Terapéutico
Espaco Qt. Descrigao Equipamentos Usuarios Area (m?)
fixo variavel Unid. subtotal
Sala de atendimento individual 02 Local aonde ¢é feita a consulta inicial do paciente Mesa, cadeiras, armério baixo, pia, computador, biombo 00 04 6 12
Clinico geral
Consultério de Acupuntura 02 Local destinado a pratica de tratamento com Acupuntura Mesa, cadeiras, cama especifica para essa terapia, armario alto, mesa auxiliar, pia, 00 02 12 24
computador, biombo
Consultério Homeopatia 02 Local destinado & pratica de tratamento com Mesa, cadeiras, armério alto, estante, pia, computador 00 02 8 16
Homeopatia
Consultério Fitoterapia 02 Local destinado a pratica de tratamento com fitoterapia Mesa, cadeiras, armério alto, estante, pia, computador 00 02 8 16
Consultério de Nutrigao 02 Local destinado ao atendimento de nutricionista Mesa, cadeiras, armério alto, cama fixa, balanga, pia, computador, biombo 00 02 12 24
Consultério de RPG 02 Local de consulta individual e exames relacionados a Mesa, cadeiras, cama especifica para RPG, armario alto, pia, computador, biombo 00 02 15 30
tratamentos de RPG
Sala de exercicios RPG 01 Local para a prética de exercicios relacionados ao Esteira, bicicleta ergométrica, colchonetes, bolas, espaldar, halteres, camas 00 10 50 50
tratamento de RPG especificas para exercicios de RPG, estante
Sala Massoterapia 02 Local destinado ao tratamento de Massoterapia Mesa, cadeiras, cama especifica para massagem,armario alto, biombo, computador, 00 02 12 24
mesa auxiliar, pia
Sala Quiropraxia 02 Local destinado ao tratamento de Quiropraxia Mesa, cadeiras, cama especifica para massagem, armario alto, biombo, computador, 00 02 12 24
mesa auxiliar, pia
Sala Termalismo/Crenoterapia 03 Local para praticas de terapias a base de dgua mineral Ofurés, tablados de madeira, espreguigadeiras, cabides, estante 00 10 40 120
02 Sauna a vapor Arquibancada em madeira, cabides, gerador de vapor 00 10 25 50
Sala de Aromaterapia 02 Local destinado ao tratamento de Aromaterapia cama especifica para massagem, banco alto, ofurd, armério baixo, biombo, mesa 00 02 15 30
auxiliar, estante, pia
Sala de massagem 03 Local destinado ao tratamento de massagem com cama especifica para massagem, banco alto, armério baixo, biombo, mesa auxiliar, 00 02 15 45
com pedras quentes pedras quentes estante, pia, aquecedor de pedras
Sala de massagem relaxante classica 03 Sala de massagem cama especifica para massagem, armario baixo, pia, banco alto 00 02 12 36
Sala de meditacéo e yoga 02 Sala destinada a pratica da meditagdo em grupo ou as Tapetes, almofadas tipo futton, estante, cabideiro 00 20 40 80
técnicas do Yoga
Sanitérios/Vestiarios 02 Masc/fem com 6 cabines cada, sendo uma para Pias, vasos sanitarios, mictérios, chuveiros, bancos, cabides, armarios 00 24 30 60
deficientes, 6 box para banho
Total: 641m?
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04 | Aspectos relativos a definicdo do programa N /
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4. Setor Publico
Espaco Qt. Descri¢do Equipamentos Usuarios Area (m?)
Fixo  variavel unid. subtotal
Bar / restaurante 01 Espago com mesas para refeigdes entre hospedes ou Mesas, cadeiras, balcdo, banquetas altas 02 50 200 200
pessoas externas
Copa/ cozinha 01 Local de preparo das refeigdes fogao, pia, freezer, refrigerador, utensilios e demais 03 - 35 35
equipamentos de cozinha
Despensa 01 Local de armazenagem de alimentos Estantes, prateleiras 00 02 10 10
Camara fria 01 Sala refrigerada para alimentos prateleiras 00 01 6 6
Cozinha experimental 01 Local aonde acontece oficinas de alimentag&o saudavel llha com pia e fogdo, mesas, cadeiras, refrigerador, 00 10 20 20
para aula nutricional armarios
Loja de artigos naturais 01 Ponto de venda de produtos produzidos no Centro Balcao, cadeiras, estantes, armario baixo, expositores, 01 15 40 40
computador
Auditério 01 Local destinado a palestras e eventos Cadeiras, poltronas, palco 00 100 150 150
Biblioteca 01 Local de leitura e pesquisa Balcdo, mesas, cadeiras, pufes, estantes, armario baixo, 01 50 100 100
computador
Sanitarios 02 Masc/fem com 4 cabines cada, sendo uma para deficientes Pias, vasos sanitarios, mictorios 00 08 18 36
Farméacia de manipulagéo 01 Sala para as Atividades Administrativas Mesa, cadeiras, armarios, arquivos 01 02 6 6
01 Sala de Armazenamento Estantes, prateleiras, armarios 00 02 10 10
01 Local de pesagem de matérias-primas Estantes, cadeira, balanca, 00 02 8 8
01 Sala de manipulagao (local aonde s&o preparados 0s Bancada, pias, estantes, prateleiras, cadeiras, fogao , 02 04 20 20
medicamentos) estufa, secadora e demais utensilios
01 Sala de Paramentagao (local aonde o profissional vai se vestir Pia, cabides, estantes, armario alto 00 01 6 6
de roupas, luvas, mascaras estéreis)
01 Area de dispensacéo (local de apresentagéo dos Balcao, estantes, prateleiras, expositores, cadeiras 01 15 40 40
medicamentos ao cliente)
Sala de pronto-atendimento 01 Sala 1° atendimento Mesa, cadeiras, estantes, armario, computador 01 05 10 10
01 Sala de atendimento de urgéncia Maca, estantes, armario baixo, bancos bancada, armérios 00 04 30 30
volantes, pia
Sanitarios 02 Mesc/fem, com 2 cabines cada, sendo uma delas para Pias, vasos sanitarios, 00 04 10 20
deficientes mictérios
Total: 747m?
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04 | Aspectos relativos a definigao do programa

5. Areas abertas

Espaco Qt. Descrigéo Equipamentos Usuarios Area (m?)
Fixo  variavel unid. subtotal

Termalismo e Crenoterapia 05 Piscinas naturais especificas Lagoas naturais feitas em pedra 00 60 100 500
para as praticas das terapias com agua mineral

Cultivo de plantas medicinais e flores 01 Produgao de matéria-prima para os medicamentos e demais Sistema de irrigagao - - 500 500
produtos oferecidos no Centro

Plantio / Horta / Pomar 01 Area de plantio e produgéo de alimentos Sistema de irrigagao - - 9500 9500

Minhocario 01 Area de produgo de composto organico Tanques de compostagem - - 100 100

Leito de evapotranspiragéo 03 Sistema para tratamento das aguas cinzas e escuras Tanques de filtragem, leito com caimento adequado - - 300 900

Bosque verde e Trilhas ecologicas 01 Bosque com trilhas a céu aberto em meio a mata nativa Sinalizagéo, caminhos 00 60 5ha 50000

Mirante 01 Local de contemplagéo da paisagem Escada de acesso, bancos 00 30 50 50

Ambientes de estar 20 Local de convivéncia e contemplagdo Bancos, lixeiras, mesas 00 50 50 1000

Estacionamento 01 Publico em geral Capacidade total para 60 vagas 00 60 750 750

Total: 63.300m?

Quadro Resumo

Descrigcao

1. Setor administrativo

2. Setor alojamento

3. Setor terapéutico

4. Setor publico

5. Areas abertas

Area (m?)
156
445
641
747

63.300

Area total: 65.289m? / 6,53ha
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oot :
ALOJAMENTO  HALL | RECEPCAO ADMINISTRAGAO
SALA REUNIOES

[ CLinicO GERAL I SALA MEDICOS
N LAVANDERIA |
_ ACUPUNTURA AUDITORIO ALOJAMENTO
FUNCIONARIOS
_ HOMEOPATIA BIBLIOTECA
SANITARIOS

FITOTERAPIA BIBLIOTECA

NUTRIGAO sz BAR/RESTAURANTE

COPA/COZINHA DESPENSA
COZINHA CAMARA FRIA
EXPERIMENTAL

FARMACIA SANITARIOS

PRONTO-ATEND.
CULTIVO BOSQUETRILHAS
PLANTAS MEDICINAIS
MIRANTE

MINHOCARIO

MASSOTERAPIA

QUIROPRAXIA

TERMALISMO

SANITARIOS

AROMATERAPIA

MASSAGENS

MEDITACAO
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5-%7 Sao identificados como potenciais da area:

-Localizada em Zona Rural, com alto potencial ambiental,

paisagistico e turistico da regiéo;

- facil acesso de outras cidades através da RS-020;

- regido afastada dos grandes centros urbanos, condi¢éo indispensavel para
um Centro Terapéutico;

- facil acesso ao centro dos municipios de Taquara (10km) e Parobé (15km);

|

05 | Area de intervengao “0

-possui dentro de seus limites uma nascente de agua mineral que sera
aproveitada nas terapias com agua;

- fica localizada em uma regido com um crescente interesse pelas
questdes consideradas alternativas, com outros equipamentos
semelhantes nas cidades vizinhas;

- esta afastada dos locais aonde apresentam um crescimento maior de
populacéo, e pela forma do terreno, possui o corpo principal afastado da
estrada, ficando dessa forma resguardado dos ruidos e poluigéo por
muito mais tempo.

TAQUARA

ESTRADA PRINCIPAL

NASCENTE DE ‘" ESTRADARS-020
AGUA MINERAL ¥

PORTO ALEGRE
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4
A

5/0, Caracteristicas do terreno e regiao

|:| Florestas, matas, bosques, plantagao

——— Arr0ios

——— EstradaRS-020 —— Estrada principal local de acesso
Limites terreno

\ /9

-Temperaturas predominantes na regido: minima anual: 4°C; temperatura média anual: 23°C; temperatura maxima anual: 37°C

- Toda a regido é banhada por 5 rios: Rio dos Sinos, Padilha, Rio da llha, Paranhana, Rolante e 25 arroios, 0 que torna a &gua uma das principais potencialidades da regiao;
- A topografia do terreno pode-se considerar como praticamente plana, pois apesar de apresentar um declinio de 30metros, ele acontece a uma extensao de 540metros,

o0 que faz com que o terreno tenha uma declividade continua de 5,5%.
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h}a Usos do solo

-Regido de propriedades rurais, na sua maioria pequenos e médio estabelecimentos agropecuérios e producao diversificada;
- Ocupacéo do solo: quase 100% do terreno é ocupado por mata nativa de diversos estagios sucessionais, com alguns pontos de desmatamento e vegetagéo rasteira;

[ IPropriedades rurais [____IResidéncias unifamiliar 1 pavim. [ JPedreira  [__]Lagos e agudes Estrada acesso local <—> RS-020

TERRENO

Nascente de agua mineral
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na Levantamento fotografico

Estrada de acesso Acesso ao terreno

Paisagem natural Nascente de agua mineral
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% Levantamento fotografico

| i -

Vst do entorno

Vista do entorno

Vista da casa existente

Araucérias

Acesso a parcela do terréno privada
23
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Ya Levantamento fotografico — vegetacéo frutiferas
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Q%’ Plano Diretor do municipio de Parobé - LEl MUNICIPAL N° 1840/2001 :

O terreno escolhido para desenvolver o projeto encontra-se localizado na zona rural
do municipio de Parobé — RS, ndo apresentando regimes urbanisticos definidos, e
sendo regido pelas seguintes normas apresentadas no Plano Diretor do municipio,
LEI MUNICIPAL N° 1840/2001:

“Art. 8° - A Zona Rural, parcela do territdrio Municipal ndo incluida na Zona
Urbana, é destinada as atividades primarias e de producédo de alimentos, bem
como as atividades de reflorestamento, mineragéo, lazer e outros”.

‘Somente sera permitida a transformagéo de gleba de uso Rural em Urbana, quando
a area pretendida atender a todas as seguintes condigdes:

-Nao esteja localizada em areas de preservagéo permanente, area de banhados,
areas alagadicas sem condicdes de drenagem, areas inundaveis, areas de nascentes
e olhos d’'agua;

-Tenha condigdes favoraveis para a implantacao de infra-estrutura urbana;

-Quando a proporcao da area a ser acrescida em relagéo a area urbana néo for
superior a taxa de crescimento da populagao urbana prevista por 6rgao oficial para o
periodo considerado;

-Tenha recebido parecer favoravel da Secretaria de Planejamento e Coordenagéo e
do Conselho do Plano Diretor de Desenvolvimento”

**O terreno respeita todas as condi¢fes apresentadas acima.

!%7 Politica do Meio Ambiente - LEl MUNICIPAL N° 1713/2000

“Art. 26 — O corte de arvores somente sera efetuado pelo Municipio ou
por esse autorizado, nas seguintes hipoteses:

-em terreno a ser edificado, quando o corte for indispensavel a realizagéo
da obra”;

UFRGS Faculdade de Arquitetura Trabalho de Conclusédo de Curso
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!%7 Cadigo de Obras e Edificacoes - LEl MUNICIPAL N° 574/91

“Art. 1152 - As edificagdes destinadas a hotéis e congéneres, deverao
ainda satisfazer as seguintes condigoes:

- ter, além dos compartimento destinados a habitagédo (apartamentos,
quartos, etc.). mais as seguintes dependéncias:

a)vestibulo, com local para instalagao de portarias;

b)sala de estar coletiva;

c)entrada de servigo;

-ter local para coleta de lixo situado no pavimento térreo ou subsolo;
Art. 1162 - Os dormitérios deverdo possuir uma area minima de nove
metros quadrados (9,00m?).

Art. 1172 - os corredores e galerias de circulagéo deverdo ter largura
minima de um metro e cinqlenta centimetros.

Art. 1182 - As cozinhas, copas, dispensas, lavanderias e similares
deverao ter as paredes, até a altura de dois metros (2) e 0s pisos
revestidos com material liso, resistentes, lavavel e impermeavel.”

- Codigo de Posturas do Municipio - LEl MUNICIPAL N1 583/91

“Art. 162 - Os terrenos rurais, salvo acordo expr €sso entre 0s
proprietarios, serao fechados com:
Il - cercas vivas, de especiais vegetais adequadas e resistentes”;

V= Seréo respeitadas as normas da Resolugéo - RDC n° 33, de 19 de abril

de 2000 da Agéncia Nacional de Vigiléancia Sanitaria referente as
Farmécias de Manipulagéo; a Resolugao - RDC ANVISA n° 50/2002 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, e pela Portaria GM/MS n°

1020, de 13 de maio de 2009 do Ministério da Satde referente as Salas

de Pronto-Atendimento e a Portaria Portaria n® 971 de 2006 do

Ministério da Saude referente as Terapias Complementares Alternativas ’5

Orientador : Jodo Farias Rovati Académica: Liana VVaz Salvadori



Fonte do Vida - Contro do ﬁﬁgﬂ/d& Abternativas

%’ Normas consultadas:

- Plano Diretor do Municipio de Parobé - LEI MUNICIPAL N° 1840/2001

- Cddigo de Obras e Edificages do Municipio de Parobé - LEI MUNICIPAL Ne574/91

- Politica do Meio Ambiente - LEI MUNICIPAL N° 1713/2000

- Cddigo de Posturas do Municipio - LEI MUNICIPAL NI 583/91

- Resolugéo - RDC n° 33, de 19 de abril de 2000 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
- Resolugéo - RDC ANVISA n° 50/2002 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

- Portaria GM/MS n° 1020, de 13 de maio de 2009 do Ministério da Saude

-Portaria n® 971 de 2006 do Ministério da Saude

né, Bibliografia:
-Soares, Mozart Pereira — Verdes urbanos e rurais: orientagdo para arborizacao de
cidades e sitios campesinos, Porto Alegre: Cinco Continentes, 1998
- Roaf, Susan - Ecohouse: a casa ambientalmente sustentavel,
2. ed — Porto Alegre: Bookman, 2006
-Artigo: Orientagdes técnicas para o planejamento arquitetonico das unidades de
pronto atendimento (UPA’s)
-Artigo: Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005
-Tese Mestrado Integrado em Medicina — Instituto de Ciéncias Biomédicas —
Universidade do Porto
- Monografia do Curso de Especializagdo da Faculdade de Arquitetura da Universidade
Federal da Bahia — A arquitetura dos Centros de Terapias Alternativas Complementares
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Sites consultados:

http://lwww. amba.org.br
http://lwww. Fitoterapia.com.br
http://lwww. Sbrpg.com.br
http://lwww.massoterapia.net
http://lwww.raiodourado.org.br
http://lwwwquiropraxia.org.br
http://www.amhb.org.br
http://lwww.termalismoviseu.blogspot.com.br
http://www.iyn.com.br
http://lwww.aromaterapia.org
http://lwww.apanat.org.br
http://lwww.portalsaude.gov.br
http:/lwww.cfn.org.br
http://www.crfrs.org.br
http://lwww.sabordafazenda.com.br
http://lwww.sinduscon-rs.com.br
http://lwww.parobe.rs.gov.br
http://lwww.taquara.com.br
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o

‘?c/? Pro'|e't02_: hz’ Projeto3:
Tema: C!nemateca Tema: Habitagdo multifamiliar
Docente: Marcelo Vasquez Femandez Docente: Luiz Antonio Stahl e Roberta Edelweiss
Local: Centro Historico de Porto Alegre

Local: Bairro Cidade Baixa Porto Alegre

UFRGS | Faculdade de Arquitetura | Trabalho de Conclusdode Curso | Etapa01:Pesquisa | Orientador: Jodo Farias Rovati | Académica: Liana Vaz Salvadori



lonte do Yida ~ Centro do [erapias Alternativas 08 | Portflio académico

0 = 4

Y Projetos: Vo Projetos
Tema: Terminal hidroviario + Estagao musical

Docente: Luis Carlos Macchi e Christiane Filkeinstein
Local: Orla do Guaiba - Porto Alegre

Tema: Proposta de ocupagao comunitaria
Docente: Fernando Fudo e Fernanda Schaan
Local: Restaurante popular de Porto Alegre
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08 | Portfolio académico o

)

Y

(= Projeto 6:
Tema: Anexo Museu Joaquim Felizardo
Docente: Claudio Calovi e Glénio Bohrer
Local: Bairro Cidade Baixa Porto Alegre
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h%, Projeto 7:

Tema: Escola de Educagédo Ambiental
Docente: Julio Cruz e Silvia Correa
Local: Balneario Pinhal
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%Urbapotl - % Urbano 2:

Tema: Revitalizagao Cais Maua Tema: Loteamento Urbano
Docente: Carlos Furtado e Maria Soares de Almeida Docente: Décio Rigatti
Local: Orla Guaiba - Baixa Porto Alegre ' lara Castello e Karla Coelho

Local: Bairro Jardim Sabaré — Porto Alegre
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Urbano 3: o % Urbano 4:
Tema: Revitalizagao cidade de Tapes - RS Tema: Requalificagéo do espaco urbano
Docente: Jodo Farias Rovati e Leandro Andrade

_ Docente: Claudia Dall’lgna
Local: Tapes Local: Shopping Total — Porto Alegre

-

46, T/500°

Planta Baigh
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