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O estresse sabidamente altera diversas fungdes cerebrais, como o aprendizado e a memoria, e também tem sido
associado a patofisiologia e patogénese de distirbios como ansiedade e depressdo. Estes efeitos podem ser mediados por perda ou
atrofia de neurdnios hipocampais. Estudos indicam que o litio atua como neuroprotetor por diferentes mecanismos, podendo
aumentar a sobrevivéncia neuronal em estruturas cerebrais como cértex frontal, estriado e hipocampo de ratos. O objetivo deste
trabalho é investigar um possivel efeito neuroprotetor do tratamento crénico com litio em um modelo de estresse cronico. Ratos
Wistar machos e adultos foram divididos em dois grupos, Controles e Estressados, tratados com ragdo padrdo ou racdo especial
contendo cloreto de litio por 40 dias. O modelo de estresse utilizado foi o de Estresse Cronico Variavel, que consiste na aplicagéo
de sete diferentes estressores (imobilizagdo, imobilizagcdo mais frio, nado forgado, luz piscante, barulho, inclinagéo e isolamento)
de maneira aleatéria, uma vez por dia durante os quarenta dias. A analise comportamental foi feita utilizando trés diferentes
tarefas: Plus Maze, Esquiva Inibitoria e Water Maze. A andlise estatistica foi feita utilizando ANOVA de duas vias ou teste de
WILCOXON. Os resultados obtidos demonstraram que 1 - houve um acentuado efeito ansiolitico do tratamento crénico com litio;
2 - todos os grupos apresentaram memoria adequada na tarefa de Esquiva Inibitéria; e 3 - houve um acentuado decréscimo na
memoria dos animais estressados quando submetidos ao Water Maze. Este efeito foi revertido pelo tratamento com litio, e ratos
tratados apenas com litio apresentaram memdria aumentada quando comparados com animais controle. Estes resultados indicam
um efeito protetor do litio frente a situagOes de estresse cronico, o que é demonstrado especialmente nas tarefas que envolvem
aprendizado hipocampo-dependente. (Propesq, CAPES, Fapergs).
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