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1 INTRODUGAO

"A pratica da amamentacdo tem uma trajetdria determinada pelo
conjunto de interagdes vivenciadas pela nutriz, dentro do contexto, no qual esta
experiéncia se da" (SILVA, 1997, p.45). O pai pertence e é sujeito atuante
deste contexto, podendo influenciar positivamente ou negativamente na
construgdo do significado de amamentar para a nutriz.

No sexto semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, tive a oportunidade de estagiar na
Unidade de Internagcdo Obstétrica de uﬁ Hospital Amigo da Crianga, que
incentiva o aleitamento materno. Observei que a pratica da amamentagéo é
incentivada somente as nutrizes, e ndo havia a participagéo de familiares junto
as puérperasﬁ Questionava se principalmente os pais, tendo em vista que na
sua maioria eram os que passariam a maior parte do tempo com a nutriz e o
bebé em casa, saberiam apoia-los no aleitamento, se tinham nocdo da
importancia deste auxilio, indireto ou diretamente no aleitamento materno.

Outro fator inquietante € a formagdo do vinculo familiar. Orientar e
incentivar estes pais a apoiar a nutriz na amamentagao, provavelmente ira
contribuir para a formacgao de apegé do casal com o bebé e o fortalecimento de
vinculos. Segundo Maldonado, Dickstein e Nahoun (1997, p.149) "o periodo do
pos-parto tem repercussdes significativas no relacionamento do casal e
costuma trazer a tona vivéncias relevantes no homem".

Tendo em vista a importdncia de inserir o ‘pai neste momento

"amamentacao” propus-me a buscar nestes sujeitos "pais" qual sua opinido



sobre sua mulher amamentar, se gostariam de participar deste momento com a
nutriz e o bebé, se julgam necessario serem preparados para 0 apoio na
amamentagao, e de que forma consideram que poderiam receber este preparo.

O éxito do aleitamento materno é altamente provavel se o pai for
favoravel a esta pratica. Contudo esta sera ainda mais eficaz, quando ele tiver
conhecimento sobre as vantagens e manejo do aleitamento (Lana, 2001 ).lCom
este estudo pretendo conhecer de que maneira os pais podem participar como
parte integrante no processo de amamentacao; despertar o interesse dos pais
no apoio a nutriz na amamentagao; salientar a importancia deste apoio na
amamentacdo e fornecer subsidios a equipe multiprofissional para estimular a

participagdo do pai no processo de amamentacao.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

- Conhecer de que forma o pai pode participar como parte integrante no

processo da amamentacéo.

2.2 Objetivos Especificos

- Despertar o interesse do pai no apoio a-nutriz na amamentacao;

- salientar a importancia do apoio do pai como agente atuante na
amamentacao;

- fornecer subsidios a equipe multiprofissional para que possam incentivar e

orientar os pais inserindo-os no processo de amamentacao.



3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Com o objetivo de subsidiar a analise do tema, busquei um referencial
teérico a cerca do periodo da amamentagao e da participagdo dos familiares,
em especial o pai neste periodo. Segundo Trivinds (1987, p.102) "o
investigador, apoiado num conjunto de conceitos, de alguma maneira esta
iluminando um aparte da realidade e tera, sem duvida, maior seguranga para
realizar sua acao".

O homem, segundo Barison citado por Paulina (2001), deve agir como
cumplice diante das dificuldades, e também tirar de perto pessoas que estejam
atrapalhando a adaptagao da mae e do bebé.

Maldonado, Dickstein e Nahoum (1997) abordam que compartilhar com
a mulher as tarefas da casa e os cuidados ;:om 0 bebé é um papel fundamental
do homem, quando o casal se estrutura numa relagdo igualitaria, com
cooperagéo e solidariedade.

O pai do bebé, ao apoiar a mulher no periodo da amamentagéo, que se
mostra, muitas vezes, complexo para a nutriz € o bebé, desenvolve uma
relacdo de fortalecimento na interrelagdo do casal. Segundo Maldonado,
Dickstein e Nahoun (1997) e Klaus e Kennel (1993) a unido do casal neste
periodo é crucial para a formagéao do apego entre o casal e o bebé. No periodo
da amamentagéo, o recém-nascido desenvolve, inicia e estimula a operagao de
mecanismos  sensoriais, hormonais, fisiolégicos,  imunolégicos e

comportamentais que vinculam os pais ao bebé.
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O pai, ao apoiar a nutriz na amamentagao, contribuird para a superagao
das dificuldades apresentadas pela nutriz, deixando-a mais tranquila e segura.

Gongalves (2001), em seu estudo, agrupou a ajuda familiar a nutriz em
trés categorias: ajuda em suas atividades do cotidiano, ajuda no cuidado as
suas necessidades e ajuda do familiar através de suas orientagdes. A autora
concluiu a necessidade de apoio e incentivo a nutriz, atuando assim como fator
importante para diminuir angustias, frustrages e insucessos na amamentagao.

Nos tipos de ajuda familiar exemplificados por Gongalves (2001), ha os
afazeres domésticos, que o familiar ao assumi-los, permite a nutriz dedicar-se
mais ao bebé. Ha também o cuidado com as necessidades de alimentagdo da
nutriz que a fortalece para amamentar, e por ultimo, ha o apoio emocional,
transmitindo afetividade o que a tranquiliza e a possibilita ultrapassar as
dificuldades deste periodo.

As orientagdoes familiares, segundo Gongalves (2001), sdo muito
importantes, pois demandam uma visdo critica por parte da nutriz quanto as
informagdes obtidas, com a finalidade de certificar-se do que realmente é
benéfico & amamentagédo. O pai se devidamente orientado sobre aleitamento
pode auxiliar a nutriz na selegdo destas informagdes.

Em todos estes aspectos acima relacionados, o pai pode auxiliar a
nutriz, contribuindo para o fortalecimento do vinculo entre o casal e o bebé e
também para o sucesso do aleitamento.

King (1994) refere que uma das melhores pessoas para auxiliar a nutriz

€ o marido. Ele podera auxilia-la reforgando a importancia do leite da esposa

i Biblioteca
Esc de Enfermagem da JFRGS
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para o desenvolvimento do bebé e o quanto gostaria que ela amamentasse,
encorajando-a assim a amamentar.

Schneider et al. (1997), abordam que a amamentagdo é analisada e
avaliada segundo dois prismas: o biolégico e o simbolico. O argumento usado
no primeiro prisma € imunitario. Contudo, o segundo prisma valoriza a
contribuicdo simbdlica do leite no qual, ele é considerado uma forma de unir
mae e filho. Porém as visbes excluem a participagdo do pai, devido ao fato
deste ndo produzir leite para amamentar, n-éo podendo obter o vinculo formado
pela mae.

Entretanto, Maldonado, Dickstein e Nahoum (1997) e Campestrini (1992)
consideram necessario e crucial a participagdo do pai no processo de
amamentacdo. O casal, ao engravidar, assume em conjunto 0 compromisso
com o bem-estar do bebé, e portanto deverdo ser preparados para a chegada
do recém-nascido, estando mais aptos para enfrentar e adaptar-se as
mudancas e dificuldades relativos aos cuidados do bebé.

Serafim (1999), em um estudo semelhante a este em uma comunidade
de Sado Paulo, revela que os pais, sujeit_os de seu estudo, em sua grande
maioria sentem a necessidade de serem melhor informados sobre a
amamentacdo e que esse preparo lhes ajudaria a melhor incentivar e auxiliar a
mulher neste periodo. O estudo sera melhor explorado no decorrer do trabalho,

tendo em vista que subsidia 0 mesmo.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa é classificada como exploratéria descritiva com abordagem
qualitativa, que como refere Gil (1989), proporcionard maior familiaridade com
o problema e aprimorara as idéias.

A abordagem qualitativa segundo Polit e Hungler (1995), baseia-se na
premissa que s6 podemos compreender os individuos e as suas experiéncias a

partir da sua descrigao.

4.1 Campo de Pesquisa

O campo de pesquisa foi a Unidade de Internagao Obstétrica do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre.

A escolha desta unidade foi em fungéo da pesquisadora acreditar que o
puerpério € o momento em que o pai inicia o estabelecimento do vinculo com o
bebé. Também é o momento em que a mulher necessita de cuidados e
atencdo. O pai podera, entdo, auxilia-la contribuindo, assim, com a formacgao
do vinculo entre eles.

Verifiquei dificuldades em entrevistar os pais na Unidade de Internacao
Obstétrica, pois percebia que estes estavam preocupados em deixar a esposa,
e muitos negaram-se participar da entrevista, pois aquele era o inico momento
em que tinham para visitar o filho e a nutrii. Alguns pediram que eu retornasse
a noite, sendo este um momento, segundo eles, mais calmo para que o bebé e

a nutriz ficassem sem a sua presenga.
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4.2 Sujeitos da Pesquisa

Os sujeitos que participaram do estudo foram dez pais de recém-
nascidos que estavam na Unidade de Internagdo Obstétrica acompanhando o
puerpério de suas esposas, sendo que todos coabitam com a nutriz e o recém-
nascido.

Os dados foram coletados até o momento em que a pesquisadora
constatou que as informagdes dadas pelos participantes responderiam a
questdao do estudo e/ou quando ocorreu a saturagdo dos dados. Segundo
Trentini e Paim (1999), a saturagdo se estabelece quando ha repeticdo das
informacgdes, considerando-se entdo o tamanho da amostra adequada, quando
as informagdes coletadas forem relevantes e completas, respondendo a
questao de estudo.

Minayo, (1996, p.102) aborda que né pesquisa qualitativa a preocupagao
se da no aprofundamento e compreensdo do que sera estudado, Podendo-se
“considerar uma amostra ideal aquela capaz de refletir a totalidade nas suas

multiplas dimensdes”.
Identificagao dos sujeitos

Com a finalidade de preservar o anonimato dos sujeitos do meu estudo,

Ihes atribui nomes ficticios de homens a mim familiares e admiraveis. Abaixo
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caracterizarei os sujeitos para uma melhor compreensdo posterior dos dados

apresentados.

Ricardo, 25 anos; primeiro grau incompleto; auxiliar de servicos gerais;
mora com a filha de 4 anos e a esposa; catdlico. Experiéncia na amamentagao
da filha de quatro anos.

Getulio, 19 anos; primeiro grau incompleto; servente de obra; mora com
a sogra, a esposa e o filho mais novo da esposa; catélico. Sem experiéncia na
amamentacao de filhos. Espectador na amamentacao de familiares.

Leopoldo, 34 anos; primeiro grau incompleto; desempregado; mora com
a esposa e dois filhos; catdlico. Experiéncia na amamentagédo dos filhos
anteriores.

Rodrigo, 18 anos; primeiro grau completo; office boy; mora com a
esposa; catdlico. Sem experiéncia na amamentacao de filhos. Espectador na
amamentacao de familiares.

Rémulo, 23 anos; segundo grau completo; industriario; mora com a
esposa; catdlico. Sem experiéncia na amamentagéo de filhos. Espectador na
amamentagao de familiares.

Cézar, 23 anos; segundo grau completo; motoboy; mora com a esposa e
com os pais dela; catdlico. Sem experiéncia na amamentagdo de filhos.
Espectador na amamentagao de familiares.

Thiago, 36 anos; segundo grau completo; comerciante; mora com o filho
do seu primeiro casamento, sua filha com esta esposa atual e com a esposa;

espirita. Com experiéncia na amamentagao dos filhos anteriores.
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Joaquim, 35 anos; segundo grau completo; vendedor; mora com a
esposa, cunhada e sobrinha; catélico. Sem experiéncia nha amamentagdo de
filhos. Espectador na amamentacao de familiares.

Paulo, 27 anos; primeiro grau completo; pedreiro; mora com a esposa e
com os pais dele; catdlico. Sem experiéncia na amamentagao de filhos. Com
experiéncia como espectador na amamentagao de familiares.

Mateus, 31 anos; segundo grau completo; policial militar; mora com a
esposa e o primeiro filho; catélico. Com experiéncia na amamentagéo de filhos

anteriores.

4.3 Coleta dos dados

Para a coleta dos dados foi realizada uma entrevista semi-estruturada
com cada sujeito, individualmente. A entrevista semi-estruturada é aquela em
que o pesquisador, a medida que interage com o sujeito vai progredindo e
aprofundando o tema, objeto desse estudo. "Tal modalidade de entrevista
possibilita investigar um tema na sua maxima horizontalidade, verticalidade e
profundidade" (TRENTINI E PAIM, 1999, p.87)

Estas entrevistas foram gravadas. em fita cassete e, apds serem
transcritas, as fitas foram desgravadas.

A data da entrevista, local e horario foram previamente agendados com

os sujeitos, apds o aceite em participar do estudo.
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O instrumento a ser utilizado durante a entrevista (Apéndice A), contém
uma ficha de identificacdo com dados que caracterize o sujeito e perguntas
pertinentes aos objetivos do estudo.

O instrumento foi testado previamente (pré-teste) a coleta definitiva dos
dados, com a finalidade de verificar a compreensdo das perguntas pelos
sujeitos. Foram incluidas as informagdes dos sujeitos submetidos ao pré-teste,
tendo em vista que as questdes ndo foram reformuladas, e os sujeitos
responderam aos questionamentos da pesquisadora.

Conforme Polit e Hungler (1995, p.169), “o pré-teste constitui uma
tentativa para que se determine se o instrumento esta enunciado de forma
clara, livre das principais tendéncias e além disso, se ele solicita o tipo de

informagao que se deseja”.

4.4 Questoes Bioéticas

O projeto Foi encaminhado & Comissao de Pesquisa e Etica do hospital
de Clinicas de Porto Alegre, onde foi realizado o estudo apds a aprovagdo do
mesmo (Anexo A).

Respeitando os procedimentos éticos previstos pelo Conselho Nacional
de saude, especificados nas diretrizes e normas regulamentadoras de
Pesquisas em Seres humanos ( CONSELHO NACIONAL DE SAUDE,
RESOLUGAO 196/96), os sujeitos foram informados sobre os objetivos do
estudo, bem como do respeito ao anonimato. Anteriormente a realizagdo da

entrevista os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Informado
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(Apéndice B) em duas vias, uma via ficou com a pesquisadora e a outra €om
cada sujeito.

Também foi orientado a cada sujeito o fato de que o mesmo poderia
negar-se a participar do estudo, podendo desistir em qualquer etapa do

mesmo, sem Onus a assisténcia da dupla mae-bebé.
4.5 Analise dos Dados

Para a analise dos dados a pesquisadora seguiu o método de analise de
contetudo do tipo tematica proposta por Bardin (1977). Conforme esta autora,
essa analise "aumenta a propensdo a descoberta” e "consiste em descobrir os
nacleos de sentido que compdem a comunicagdo e cuja presenga, com
frequéncia de aparicdo podem significar alguma coisa para o objetivo analitico
escolhido"( BARDIN, 1977, p.105).

De acordo com Bardin (1977), as fases da analise de conteudo séo
organizadas por trés polos cronoldgicos. O primeiro € a pré-analise, que consta
de um periodo de intuicbes e organizagdo, a fim de operacionalizar e
sistematizar as idéias iniciais; apés a pré- andlise, segue-se a exploragdo do
material, que consiste na codificagao e categorizagdo das informagdes obtidas;
o terceiro é a interpretagdo, onde se analisa as categorias tematicas,
sustentadas em um material tedrico.

Ao realizar a analise do estudo, a pesquisadora seguiu 0s passos

propostos por Bardin (1977) a seguir descrita:

Bliiottetia
Esc deEritnmageein i LHRBS
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Primeiramente a pesquisadora transcreveu as fitas, respeitando na
integra a fala dos sujeitos;

Apds a transcricdo realizou uma leitura exaustiva do conteudo das
entrevistas;

Cada entrevista foi dividida em unidades de significados que ap6s foram
agrupadas segundo sua similaridade;

As unidades de significados com similaridade de contetido foram
categorizadas dando origem ao subtemas. Estes, apds sofrerem nova analise,
originaram as categorias finais ou os temas propriamente ditos.

Os temas emergidos da anadlise sao:

e Valorizagdo da amamentagao e exclusdo do pai no processo
de amamentacgéo;
e Participagao do pai no apoio a nutriz durante o processo de
amamentagao;
* Necessidade de aprendizado dos pais para apoiar a nutriz no

processo de amamentacéo.
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5. ANALISE E INTERPRETAGAO DOS DADOS

5.1 TEMA UM: VALORIZAGAO DA AMAMENTAGAO E EXCLUSAO DO PAI

NO PROCESSO DE AMAMENTAGAO

Acredita-se que o pai, por ser a pessoa mais proxima da nutriz no
periodo da amamentagao, seja um forte aliado para o sucesso do aleitamento
materno. Segundo Serafim (1999) o pai pode incentivar a esposa a amamentar
prevenindo o desmame precoce. A crenga na importancia da amamentacao
torna efetivo este incentivo e apoio.

Como subtemas na valorizagdo da amamentagéo temos: a importancia
da amamentacao para o crescimento e o desenvolvimento da crianga, para a
manutencdo da saude do bebé e como forma de demonstrar aceitagéo e afeto.

Além destes subtemas foram enfocados outros como: a exclusdo do pai
no processo de amamentagdo e a questdo da amamentagdo como um dever

da mulher.

5.1.1 Importancia para o crescimento e desenvolvimento

Os pais entrevistados, em sua totalidade, julgam ser importante para o
bebé ser amamentado. Revelam que a amamentagdo é essencial para o

crescimento e desenvolvimento do bebé&, como aparece no relato abaixo:

Eu acho que mamar se faz necessario para o proprio
crescimento da crianga. Mateus.
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Almeida e Gomes (1998) resumem a importancia da amamentagéo no
fato do leite humano conter todos os nutrientes em qualidade e quantidade

necessaria a propiciar um desenvolvimento adequado para o lactente.

5.1.2 Importancia para a manutengao da saude do bebé

A amamentagdo influi na sadde do bebé, evitando doengas e
fortalecendo-o.

A protecdo do leite materno € muito importante para o bebé, pois os
mecanismos de defesa deste ainda estdo em fase de formagédo. O sistema
imunolégico da crianga s6 estd completamente desenvolvido como um adulto
aos seis anos de idade, por isso ndo pode combater infecgdes. O leite materno
€ portanto um fator de protegao e defesa a égentes infecciosos. (LANA, 2001)

Cézar explicita esta prote¢ao do leite materno:

O leite € como se fosse uma vitamina para ele, é a forga, é
como ele vai se sustentar para qualquer probleminha que
acontecer (...) o leite da mée é a forga para ele. Cézar

5.1.3 A afetividade transmitida pelo leite materno

Dentre as razdes que torna importante amamentar, os pais abordaram
que a mae quando amamenta o filho estd demonstrando a sua aceitagéo ao
bebé, sendo este um momento de carinho e amor. Maldonado, Dickstein e
Nahoum,(1997, p. 107) dizem que "o bebé, quando € amamentado ao seio,

pode vincular-se diretamente ao corpo da mae e experimentar de uma maneira
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mais intima e integrada as sensagdes de receber alimento, sentir calor, o
cheiro, o toque e o afeto da mae".

Contrapondo-se ao uso da mamadeira, os sujeitos entrevistados
abordam que esta ndo passa calor e afeto, como o seio materno que contribui
para formag&o do vinculo afetivo entre a mae, o bebé e o pai. A mamadeira
pode ser dada por qualquer familiar, o que Maldonado, Dickstein e Nahoum
(1997) classificam com uma forma mecéanica, ndo sendo transmitido ao bebé
segurancga e afeto.

Os sujeitos desta pesquisa referiram ainda, que a crianga sente-se mais
protegida quando é aproximada ao seio materno. O recém-nascido (RN)
percebe a presenga da mae através do cheiro do leite, o que o conforta e lhe
transmite segurancga.

A seguranga transmitida pela mae através do leite materno influenciara
também na formacéao de vinculos da crianga posteriormente.( LANA, 2001)

Um dos pais entrevistados explica a diferenca de formagéo de vinculo

entre o peito e a mamadeira:

E com o peito ele se sente mais confortavel, mais acariciado,
pois se tu for dar na mamadeira, tu pode dar, mas tu nao esta
junto a ele, ndo esta sentindo o teu calor, o teu afeto, porque
tudo isso conta para o bebé... ter uma boa ligagdo com a mae e
com o pai. Rémulo

Além das justificativas acima relacionadas quanto a importancia da
amamentagéo, os pais entrevistados ressaltam a nobreza das mulheres por

amamentarem, falando que estas sdo possuidoras de algum "dom divino", que



21

lhes é concedido ao ter o poder de amamentar. E o que aparece no relato de

Thiago:

As mulheres tem algo nobre, algo divino, por poder amamentar.
Thiago

5.1.4 Exclusao dos pais no aleitamento materno

Alguns pais durante a entrevista verbalizaram que preferem nao
participar ativamente no processo de amamentagao, enquanto outros referiram
sentirem-se excluidos deste momento, desejando participar com a mae durante
o aleitamento. |

Thiago explica que, por acreditar que a amamentagao € um momento de
troca entre o bebé e a nutriz, prefere retirar-se quando a esposa esta

amamentando, explicando o porqué de sua atitude:

Esse momento é uma troca de energia entre as duas, de bem
estar, entdo eu procuro respeitar, isso ndo é se afastar. Thiago
Alguns pais comentam com pesar durante a entrevista que a o vinculo
obtido entre a dupla mae-bebé, ndo ocorrerd da mesma forma com eles, e
podem se sentir excluidos deste momento, como esta expresso no relato de
Mateus:

Na realidade o pai se sente a parte, eu ndo sei de nada, ela é
que sabe, a gente se sente excluido. Mateus
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Parseval citado por Schneider et al. (1997, p.116), refere que a
sociedade exclui o homem tanto na gestagdo como no periodo da
amamentacéo. |

Contudo, mesmo que alguns pais tenham revelado sentirem-se
excluidos ao nado participarem da amamentagao diretamente, estes consideram

que a sua presenga pode transmitir protegdo, como aparece na fala de Paulo:

Eu acho importante o pai estar junto em todos os momentos

porque o bebé e a mulher se sentem mais protegidos. Paulo
Schneider et al. (1997) durante seu estudo sobre a paternidade na
perspectiva de um grupo de pais, diz que estes estdo dispostos a ter uma
relagao familiar em que né&o se privem de viver a emogao de ser pai em todo
seu contexto, tendo com filhos e esposa uma relagdo de maior proximidade

afetiva.
5.1.5 Amamentagao como um dever da mulher

Pude perceber durante algumas entrevistas, pais que consideram que a
mulher € “obrigada a amamentar”. Estes colocam a amamentagdo como um
dever da mulher e ndo como uma escolha. Paulo expde esta opinido em seu

relato:

Eu acho que agora, neste-momento, é o unico dever que ela
tem é esse de estar amamentando. Paulo
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Almeitta (1999, p.15) refere que "a amamenmtsc80, além de ser
biolégjizaneatte detenmiireaida, é socioaulitushimerde condiginada, tratandpsse
portanito de um ato impregraatio de ideologiies e detenmianéss que resuliam
das condigdes concretas de vida".

Forna (1999), aborda que é importante respeitar o desejo da mae,
contudo revela que a sociedade reprime as maes que optam por nao
amamentar. Esta incutido no posicionamento das pessoas que nutrir seu filho &
uma obrigacdo da mulher, é algo que é da natureza. Isto frustra as mulheres
que desejam amamentar mas ndo conseguem. O insucesso da amamentagao,
segundo Lana (2001) é atribuido a mae, que acaba por culpar-se. Nao
considera-se contudo, os fatores que contribuem para o desmame precoce ou
até mesmo o desejo de ndo amamentar da mulher.

A tomada de decisdo em relacdo a amamentar segundo Silva (1997)
segue uma avaliagado realizada pela nutriz das necessidades do recém-nascido
e dela. A prioridade reconhecida por ela décidiré sua agao e conduzira ou para
o desmame ou para que esta persista em amamentar e transpor os obstaculos.
Porém esta decisao refletira na vida do bebé, na dela e no conjunto familiar.

A mulher desde que engravida assume o papel de mae e com isso a
funcdo de proteger e cuidar do seu filho. A amamentagdo, entra neste
momento como uma forma de assegurar o alimento, considerado pelos sujeitos
do estudo como insubstituivel. Devido a isso esta é exigida a fungdo de
amamentar.

Nakamo e Mamede (1999, p.72) aborda que em seu estudo observou

que a mulher por ser provedora do leite materno, envolve-se em um jogo de
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ambivaléncia e compensagdo, a medida que circunscreve em si mesma a
responsabilidade e a culpa de tudo que podera vir a acontecer a crianga,
tornando-se "cumplice da sua propria opresséo”.

E colocado a nutriz somente pontos positivos da amamentagdo, porém
esta vivencia, muitas vezes, momentos de dor, desconforto, desilusao,
inseguranga quanto ao leite. Algumas mulheres ainda ndo conseguem
amamentar, mesmo desejando, o que lhe causa culpa e sentimento de
incapacidade de ser mae na sua totalidade.

Silva (1997) aborda que amamentar ndo necessariamente define o papel
de mae uma vez que mediante suas necessidades e prioridades esta pode ver-
se obrigada a desmamar seu filho até mesmo para garantir a subsisténcia dele,
uma vez que ela mantém seu papel de mae independente de amamentar ou
nao, mas certamente a amamentagao qualifica o ser mae.

Portanto, o processo de amamentar estd vinculado a percepgao,
interpretagao e significado que a mulher atribui a amamentagao. Estes seréo,
no entanto, determinados pelo contexto social, econdmico e familiar desta
mulher, influenciando diretamente na sua decisdo em amamentar. Outro fator
relevante a nutriz sdo as experiéncias por ela ja vivenciadas em relagdo a
amamentacao.

A decisdo da mulher em ndo amamentar pode desapontar e
desestimular o pai.\AIguns verbalizam que nao aceitam que a mulher negue o
peito ao bebé, dizem-se contra as mulheres que ndo amamentam por estética,

e referem que esta deve amamentar enquanto tiver leite, ndo existindo um
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periodo para o desmame. Justificam tal posicionamento, dizendo que o leite

materno é o melhor para o bebé e para a nutriz, como diz a fala de Rémulo:

Eu acho que a mulher deve amamentar, porque como eu ja
disse antes o leite materno é a melhor coisa tanto para ela
como para o bebé. Rémulo

Quanto ao ndo aleitamento por questdes estéticas, Thiago explica em

sua fala sua contraposi¢ao a esta atitude:

Eu sou contra a mulher dizer que ndo vai amamentar porque

vai cair (o peito), por estética. Thiago
As experiéncias anteriores com amamentagao, sendo estas positivas ou
negativas, parecem ter influenciado na percepgcdo de que o aleitamento
materno € importante para o bebé, fazendo também com que estes pais
adotem posicionamentos mais rigorosos no que diz respeito ao desmame sem

uma causa aparente. Rodrigo é enfatico em seu relato:

Eu tenho experiéncia (de amamentagéao)com a minha cunhada,
mas foi negativa, porque ela deixou de amamentar com a
desculpa de né&o ter leite, mas eu acho que ndo é motivo,
porque se ela deu mama para o outro até dois anos, por que
negar a este que so tem dois meses. Rodrigo
Muitas vezes, por desconhecimento, os pais percebem o desmame
somente como uma vontade da mae de ndao amamentar, no entanto Filho

(1984) refere que a maioria das nutrizes alegam o desmame por problemas

alheios a seu desejo como ter "secado o leite", porque percebiam que seu leite
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era insuficiente ou fraco para o bebé. Crengcas como estas, também sao
apresentadas por Gongalves (2001) em séu estudo sobre crengas e praticas
das nutrizes e seus familiares no aleitamento materno. Esta autora enfatiza
que devem haver orientagbes a cerca das caracteristicas do leite, pois ao
desconhecé-las, a nutriz tem uma idéia errbnea quanto a qualidade de seu leite
desmotivando-a e induzindo-a a introduzir outros complementos lacteos ao
bebé.

Ao longo deste estudo, esperava que fossem abordadas pelos pais
entrevistados, as vantagens econbémicas, e a praticidade do aleitamento
materno, tendo em vista o baixo nivel sécio econdmico dos sujeitos, porém,
estas questdoes em nenhum momento foram abordadas pelos entrevistados. A
importdncia do aleitamento materno a nutriz, foi somente lembrada no
momento em que justificam seus posicionamentos com relagdo ao dever em
amamentar.

Em suma, a importancia que os pais creditam ao aleitamento materno é
vital para o sucesso deste. Giugliani (1994) aborda a importancia que o esposo
/companheiro deposita no aleitamento materno, e o apoio dedicado a nutriz é
significativamente o estimulo mais importante que a mulher pode receber. Esta
autora revela ainda, que varios estudos suportam esta hipétese e destacam
que a importancia do pai na amamentacdo esta diretamente relacionado a

duragéo do periodo em que seus filhos serdo amamentados.
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5.2 TEMA DOIS: PARTICIPAGAO DO PAI NO APOIO A NUTRIZ DURANTE

O PROCESSO DE AMAMENTAGAO

A nutriz quando esta aleitando necessita de apoio, pois, muitas vezes,
este € um momento dificil, onde ansiedades e dificuldades sdo comuns, além
de provocar intenso cansago na mulher. A mulher neste periodo tende a tornar-
se mais sensivel e emotiva.

A mae segundo Lana (2001) estd num momento de maior fragilidade,
tanto fisica pelo momento do parto, como emocional devido aos sentimentos
negativos, como o medo, ansiedade, angustia, culpa, tristeza, e depressao,
sentimentos que permeiam este momento.

O seu bebé agora depende dos seus cuidados, o que lhe provoca
intensa inseguranga e medo.

Neste tema da participagdo do pai no aleitamento através do apoio a
nutriz aparecem como subtemas o apoio aos afazeres domesticos, apoio nos
cuidados ao recém-nascido e aos outros filhos; apoio as necessidades
emocionais, as necessidades fisicas da nutriz e apoio nos momentos de
dificuldades da nutriz com o aleitamento materno.

Contudo dentre os sujeitos, temos os pais que ja tiveram experiéncia
com amamentagao de seus outros filhos e aqueles sem experiéncia com a
amamentacdo de seus filhos. Pude perceber que a experiéncia adquirida na
amamentacdo de seus filhos é aquela em que o pai tem alguma atuagao
enquanto que a experiéncia de ver familiares amamentando é apenas como

observadores, sem atuagédo direta.
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5.2.1 Pais com experiéncia anterior na amamentacao

Dentre os pais com experiéncia na amamentagéo de seus filhos, estes
referem que podem prestar o apoio a nutriz nos cuidados a outros filhos, no
cuidado ao recém-nascido, dando apoio emocional a ela e nos momentos de
dificuldades com o aleitamento materno.

Estes sujeitos referem ter auxiliado a nutriz na experiéncia anterior e
colocam que estao dispostos apoia-la nesta amamentagéo. Este apoio aparece

em varias situagoes:

5.2.1.1 Apoio a nutriz nos afazeres domésticos, no cuidado ao RN e

aos outros filhos

Alguns pais deste estudo acreditam que ajudando a mulher na limpeza
da casa e no cuidado aos outros filhos, estdo permitindo que a nutriz obtenha
mais tempo e disposicdo para o cuidado ao recém-nascido e para a
amamentagéo.\ Ricardo explica que tendo como referencial a sua experiéncia
anterior, a mulher fica muito cansada, necessitando de ajuda. Ele expressa em
sua fala:

Quando ela sai do hospital, quem fica fazendo as coisas da
casa sou eu, cozinho, lavo louga, ela ndo faz nada, por 45 dias,
ela ndo faz nada... eu apoio ela em tudo, ela fica muito
cansada, ndo pode fazer. Ricardo

Schneider et al. (1997) ao realizar um estudo com pais sobre a

paternidade na perspectiva destes, observou crescente participagdo dos pais
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nas tarefas antes designadas somente as mulheres, como por exemplo, no
cuidado aos outros filhos e nas tarefas domésticas.

Os pais sujeitos do presente estudo acreditam que os outros filhos
também precisam de atencdo para ndo sentirem-se excluidos com a vinda do
bebé. Ao dar carinho e prestar cuidados aos outros filhos pensam estar
ajudando a nutriz, deixando-a mais traaniIa.' Mateus, em sua fala abaixo,
refere que o filho que estd em casa pode sentir -se excluido apds a vinda do

irmao:

Tem também o primeiro bebé e ele ja esta reagindo com a
vinda deste bebé, e ndao da para deixar de lado, dentro do
possivel, dar o que ele precisa, porque sendo ele vai pensar:
agora, sO porque tem o outro, me deixaram sozinho... é so ele,

ndo me querem mais. Mateus
Quanto aos cuidados com o recém-nascido, alguns sujeitos revelam néo
sentirem-se aptos, contudo outros mostram-se dispostos a cuidar do bebé para
possibilitar que a nutriz descanse. Alguns pais revelam que ficam prestando
atencao quando a mulher amamenta, pois ela pode dormir, entdo eles cuidam
para que o bebé ndo se sufoque ou se afogue. Relatam que revezam as noites
para cuidar do bebé, trocando fralda, dando banho, com o intuito de permitir

noites de sono a nutriz. Leopoldo conta sua experiéncia com o filho anterior a

este:

Eu trabalhava de manha cedo e a minha filha chorava muito a
noite, e ai, eu revezava com ela, cada um dormia um pouco(...),
varias noites eu fiquei cuidando dela. Eu acho que vai ser
assim com este bebé. Leopoldo
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Entretanto, alguns pais como Ricardo ndo sentem-se seguros para
cuidar do bebé, preferindo fazer outras atribuicdes para que a nutriz possa

dispor de tempo para cuidar do bebé. Ele relata:

Esta parte de cuidar o bebé, eu ndo gosto, eu penso que vou
pegar, machucar, eu prefiro fazer outras coisas para ela, e ela
ficar com mais atengédo para o bebé. Ricardo

5.2.1.2 Apoio as necessidades emocionais da nutriz

Durante o puerpério e amamentagdo, a nutriz, como ja explicitado
anteriormente, vivencia sentimentos de medo, angustia, soliddo. Tais
sentimentos sdo comuns as mulheres neste periodo. Quando estas dispdem de
apoio emocional, alguém que as compreenda em suas angustias, respeitando-
as, torna-se mais facil transpor este momentol O pai é a pessoa que esta mais
préxima da nutriz, e pode compartilhar com ela deste momento, ajudando-a a
superar suas dificuldades, caso ocorram, 0 que fortalece a unido entre o casal.

A compreensao, afetividade, apoio psicolégico e a paciéncia com a
nutriz € abordado pelos sujeitos como uma forma de contribuir para que ela se
sinta amada e apoiada apds o nascimento do bebé. Ricardo coloca que a
mulher neste momento sente-se s, abandonada, e, devido a isso, ele procura
acaricia-la. E o que diz Ricardo em seu relato:

Eu sempre apdio ela, para ela ndo dizer assim: agora que eu
ganhei o bebé, ele ndo quer mais me ajudar, porque a mulher é

assim, pée na cabega que o cara esta isolando ela. Entao, eu
procuro dar carinho para ela. Ricardo
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Leopoldo refere que este € um momento de tensao para a nutriz e é

necessario muita paciéncia:

Agora eu tenho que ter paciéncia, mais paciéncia, porque
agora vem a tensdo pos-parto, qualquer coisinha ela vai se
estressar (...). Leopoldo

5.2.1.3 Apoio do pai as necessidades fisicas da nutriz e em suas

dificuldades no aleitamento materno

Durante a entrevista houve relatos sobre o apoio do pai ao oferecer
alimentacgéo a nutriz. Os pais acreditam que os alimentos ingeridos pela nutriz
vao para o leite, fortalecendo-o. Outros acreditam que existem alimentos que

estimulam a descida do leite materno. Thiago esclarece :

Eu tentava ajudar dando alimentagdo que ajuda na
amamentacgao, estimula o leite a vir .Thiago

Giugliani (1994) explica que uma mae saudavel, bem nutrida, tem mais
chances de amamentar plenamente, com sucesso.

Outro tipo de ajuda oferecida pelos pais € em momentos de dificuldades
com o aleitamento, como em casos de ingurgitamento mamario e fissura
mamilar.

Os pais revelam durante a entrevista que em experiéncias anteriores
com amamentagao, vivenciaram as dificuldades acima relacionadas e atuaram
na tentativa de colaborar para diminuir o sofrimento da nutriz e do bebé. As

experiéncias relatadas foram diversas e cada sujeito reagiu de forma singular
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ao que experenciava. Eles Informam n&o ter conhecimentos se a maneira
como atuaram estava correta.
Leopoldo, diz ter sugado o seio materno na tentativa de diminuir o

ingurgitamento mamario para que o bebé tivesse condigdes de mamar:

E até para ajudar eu mamava nela, porque a bebé era muito
pequeninha, ndo tinha forga, e ai, ficava muito empedrado (o

leite), depois nés compramos o aparelhinho. Leopoldo
As experiéncias vivenciadas pelos sujeitos e neste trabalho abordadas,
revelam que os pais que obtiveram insucessos ou dificuldades em outras
amamentagdes, abordam estas com pesar. Alguns demonstram estarem
dispostos a atuar novamente, e dizem que se ndo houvesse algum problema
nao sentiriam-se necessarios, Uteis no apoio. Os pais expressam que, nas
situagdes de dificuldades com o aleitahento, eles viram-se obrigados a
participar. Thiago explica uma situagdo em que a mae do seu primeiro filho,
sua primeira esposa, nao aceitou amamentar o filho e ele possuindo outra

mulher, permitiu que esta amamentasse seu filho do primeiro casamento:

Na amamentagdo do meu primeiro filho, a mae ndo quis
amamentar por estética (...), entdo eu levei a minha atual
companheira para amamentar meu filho (...) Na amamentagéo
deste (primeiro filho), eu me obriguei a participar (...), Ja na
(amamentacdo) da minha atual companheira, eu ndo vou
precisar (interferir) porque nao deu problema. Thiago

Os pais demonstram também estarem atentos as interferéncias
externas, como barulhos que podem atrapalhar na amamentagdo. Consideram

que este momento é sagrado e deve ser respeitado pelos demais.
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Thiago, em sua experiéncia anterior, diz ter apoiado a esposa ao pedir

que todos preservassem o siléncio quando estar iria amamentar:

Uma coisa que eu ajudava é que quando a minha esposa
voltou a trabalhar na fabrica, nos horarios de mamar eu pedia
para todo mundo parar para ndo fazer barulho, aquele
momento era da minha filha e da minha mulher, ali elas
estavam trocando energia, e precisavam de sossego. Thiago

5.2.2 Pais sem experiéncia no aleitamento de seus filhos

Dentre os pais entrevistados alguns tinha experiéncia somente com
familiares que amamentaram e que eles puderam presenciar. No entanto estes
apenas ficaram como espectadores do processo de amamentagdo, nao
apoiando efetivamente o familiar no aleitamento materno. Portanto, sao
considerados “pais de primeira viagem” e terdao sua experiéncia com
amamentacgao pela primeira vez, com seus filhos.

Contudo acredito que o fato destes terem vivenciado, ainda que como
espectadores o processo de amamentagao, os motivou a formar uma opinido
favoravel ao aleitamento materno, contribuindo para estimular a amamentacgao
de seus filhos.

Nenhum sujeito desta pesquisa diz ndo ter experiéncia alguma com
amamentacao, por isso considerarei neste item a experiéncia somente com os
pais que tiveram seu primeiro filho e ainda ndo tiveram a oportunidade de
apoiar nenhuma nutriz no aleitamento.

Considerando que estes pais ainda ndo vivenciaram a amamentagdo em

todo seu contexto, pois ainda ndo retornaram para casa apds o nascimento do
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bebé, estes tem expectativas quanto ao apoio que prestardo a nutriz no
cuidado ao recém-nascido, nas tarefas da casa, no aspecto emocional e em
sua nutricdo. Estes pais, provavelmente, por desconhecerem as dificuldades
que podem ocorrer durante a amamentagao, ndo referiram este tipo de apoio.

A seguir descreverei estas expectativas:

5.2.2.1 Expectativas do pai quanto ao apoio a nutriz nos afazeres

domeésticos e no cuidado ao RN

Os sujeitos do estudo acreditam que poderdo apoiar as nutrizes nos
afazeres domésticos e no cuidados ao bebé.

Abordam que a mulher ao amamentar sente-se cansada, e ajuda-la nas
tarefas da casa a deixa mais disposta, além de constituir-se em uma forma de

demonstrar carinho a ela. Rdmulo, em seu relato exemplifica esta situagao:

Eu apoio fazendo todas as coisas de casa para deixar a mae

com mais tempo para o bebé(...). Rdmulo
Quanto aos cuidados com o recém-hascido os pais disseram que estdo
dispostos a cuidar, contudo percebi, em algumas entrevistas, certo receio
quanto a saber como cuidar do bebé, alguns pais referindo até mesmo que
este € um “Dom” designado a mae. Paulo em sua fala nos transmite este

receio:

Quanto a cuidar do bebé eu posso até fazer, mas eu nao tenho
o Dom, porque isso € um Dom que vem desde que a mulher
nasce, ela traz de bergco, mas eu posso aprender. Paulo
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Contudo Rdmulo e Cézar posicionam-se a favor do pai prestar o cuidado
ao recém-nascido para que a esposa possa realizar outras tarefas, como

abordam em suas falas:

E a gente tem que cuidar (do bebé), porque, as vezes, a
mulher tem outros afazeres, ai, a gente fica com o bebé para
ela poder fazer o servico. Rdmulo
(...) e também vou cuidar do bebé, quando ela vai tomar banho
ou fazer alguma coisa. Cézar
Boehs (1992) refere em seu estudo com familias que vivenciam a
chegada de um recém-nascido que a questdo dos papéis do homem e da
mulher na sociedade e na familia vem ao longo dos tempos sofrendo
mudancgas. Aborda que na década de 50 o homem era apenas provedor dos
bens materiais. Na década de 80, este esta intimamente envolvido com o

cuidado ao recém-nascido, estando na modernidade os papéis feminino e

masculino menos distintos.

5.2.2.2 Expectativas do pai quanto ao apoio emocional a nutriz

Getulio refere que um relacionamento afetivo instavel pode corroborar

para o insucesso do aleitamento:

Tem muita gente que diz que se a mae se incomodar para de
dar leite... Eu a apdio tendo um relacionamento normal sem
brigas. Getulio
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Incentivar a esposa a amamentar é também uma forma de apoio
verbalizada pelos sujeitos. Eles abordam que ajudam-nas a persistir, permitem
que a nutriz chore, compreendendo a dificuldade pelo qual elas estéo
passando, mas acreditam que tendo paciéncia para que possam manter a
calma e apoia-las neste momento, contribua para que elas ndo desistam de

amamentar. Rodrigo explica este apoio:

Eu apdio ela ajudando a ser persistente, a ndo desistir,
entender que é dificil, mas antes de desistir, tem que tentar.
Rodrigo

Rdmulo demonstra que manter a calma e controle da situagdo também

constitui-se numa forma de apoio, como verbaliza em sua fala:

Porque, as vezes, eles (a nutriz e o bebé) tem aquelas crises
de nervosismo, de choro, e eu tenho que ter calma nesta hora,
porque sendo, acaba transmitindo para a propria esposa,
porque a mulher quando comecga a chorar ela fica nervosa, e
até perde o controle da situagdo e tu mantendo a calma ja é
uma grande ajuda. Rémulo
As falas acima despertam-me para a necessidade dos pais também
terem um apoio emocional para prestar ajuda as nutrizes, tendo em vista que
para eles este também é um momento de conflitos.
Alguns pais ressaltam que a mulher necessita de apoio, pois muitas

vezes, sente-se insegura quanto a quantidade e qualidade do seu leite. Rémulo

diz:
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E toda mée fica nervosa na hora de dar de mamar, porque nao
sabe se o leite estéd sendo o suficiente, ou se o leite vai ser
saudavel para o bebé, a gente tem que dar uma forca. Romulo

Referem ainda que a nutriz necessita estar tranqila, pois o leite pode

“secar” se esta estiver nervosa, como exemplifica Getulio:

Eu vou apoia-la dando o que ela precisa, porque tem gente que

diz que se a méae se incomodar, ela para de dar leite. Getulio
Giugliani (1994, p.144) diz que "a saude fisica e mental da nutriz
necessita de cuidados, tendo em vista que os fatores de ordem emocional
como motivagdo, autoconfianga e tranquilidade sdo aspectos fundamentais

para uma amamentagado bem sucedida".

5.2.2.3 Expectativas do pai quanto ao apoio nutricional da nutriz

Igualmente aos pais com experiéncia prévia na amamentacdo, estes
também acreditam que podem apoiar a nutriz provendo alimentagéo a esta. Os
pais referem que existem alimentos que fortalecem o leite materno, e ajuda
desta forma na amamentagao ao bebé.

Gongalves (2001) em seu estudo refere uma crenca relacionada a
alimentos lactogogos, que sdo aqueles que ao serem ingeridos pela nutriz
aumentam a produgao de leite.

No presente estudo Getulio exemplifica esta crenca:
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Eu apoio dando coisas que fortalecem o leite, porque tem
muitas coisa que a gente da e que ela toma que ajuda no leite,
as vitaminas véo tudo para o leite .Getulio

Almeida (1999) confirma esta crenga de Getulio, dizendo que o bebé

recebe os nutrientes ingeridos pela nutriz através do leite materno, adaptando-

se ao sabor dos alimentos ingeridos por ela.

5.3 TEMA‘TRE"'S: NECESSIDADE DE APRENDIZADO DOS PAIS PARA
APOIAR A NUTRIZ NO PROCESSO DE AMAMENTACAO

Preparar o pai para a amamentagdo torna-se imprescindivel para que
tenhamos este como aliado no incentivo ao aleitamento materno.

Orienta-los é, segundo Serafim (1999), uma importante assisténcia que
deve ser oferecida pelos profissionais de saude, tendo em vista que os pais, ao
serem preparados, sentem-se aptos a engajarem-se na luta a favor do
aleitamento materno, e com isso apoiam com maior seguranga as nutrizes.

O autor acima referido, acredita que a participagdo do marido contribui
significativamente para a obtencdo de resultados e experiéncias positivas para
o casal e o bebé durante o aleitamento materno.

Apesar de acreditarmos na importancia de orientarmos os pais para que
estes possam apoiar efetivamente a mulher no processo de aleitamento
materno, nem todos os sujeitos referiram acreditar neste pressuposto. Contudo,
alguns compartilham com os profissionais da importancia de seu preparo.

Abaixo estarei analisando os subtemas relativos a pais que percebem a

necessidade de aprendizado relacionados a amamentagdo e pais que nao
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percebem esta necessidade e dentre estes os que sentem-se ou nao

preparados para apoiar a nutriz .

5.3.1 Pais que percebem-se preparados para apoiar a nutriz na

amamentacao

Dentre os pais que percebem-se preparados para realizar o apoio a
nutriz durante o periodo de aleitamento materno, obtivemos pais que desejam
receber mais orientagdes e aqueles que ndo desejam receber mais orientagoes

sobre aleitamento materno.

5.3.1.1 Pais que desejam receber mais orientagcbes sobre o

aleitamento

Alguns pais relataram durante as entrevistas que sentem-se totalmente
preparados para apoiar a esposa, mas quando questionados se julgam
necessario receber informagdes e orientagbes sobre aleitamento materno,
disseram que desejariam ser melhor preparados para este momento. Como

exemplifica Ricardo:

Sim eu me sinto preparado.... gostaria (de receber orientagbes
sobre o aleitamento), porque quanto mais a gente sabe, para
explicar para ela quando ela ndo sabe, ai, fica melhor, tu
entende mais um pouquinho para dar explicagdo para ela.
Ricardo

5.3.1.2 Pai que nao deseja receber mais orientagées sobre

aleitamento materno
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Somente um dos sujeitos, Joaquim, se disse preparado e recusou a
necessidade de receber orientagdes, alegando ja ter tido experiéncias
anteriores. Referiu durante a entrevista que a amamentagéo € somente para a
ma3e e o bebé e demonstrou pouco desejo em participar do processo de
amamentacdo do seu filho. Joaquim quando questionado em relagéo ao seu

preparo para o0 apoio a nutriz diz:

Sim totalmente (sente-se totalmente preparado para apoiar a
nutriz) e ndo vejo a necessidade de nenhum curso. Joaquim

5.3.2 Pais que percebem-se despreparados para apoiar a nutriz

Quando questionados sobre seu preparo para o apoio a nutriz, alguns
sujeitos referem nao sentirem-se preparados para apoiar a nutriz, consideram-
se inexperientes e inseguros quanto as posi¢cdes adotadas nas experiéncias
anteriores. Thiago refere estar preparado emocionalmente, mas desconhece a
técnica da amamentagdo. Diz que desconhece a importancia real da
amamentacao para o bebé e a mae, e tem apenas o conhecimento adquirido
através das propagandas, nos veiculos de comunicagdo, como explica em seu

relato:

Eu me sinto preparado emocionalmente, mas a técnica (de
amamentagdo) eu nédo sei, o que eu sei é o que todo mundo
fala que o leite da mae é especial, essa propaganda todo
mundo vé, mas esta faltando uma explicagdo para as
pessoas... se a minha esposa chegar e me perguntar porque o
leite da mé&e é melhor que o da lata, eu néo vou saber explicar,
pois os dois engordam igual. Thiago
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5.3.21 Pais que desejam receber mais orientagbes sobre

aleitamento materno

Paulo disse que ndo sente-se totalmente preparado para o apoio a
nutriz, e comenta que percebe a necessidade de orientagdes, contudo nao
dispde de um tempo para dispensar fora do hospital, refere que se os
profissionais pudessem dar as orientagdes junto com a mée no hospital seria

mais facil. Paulo esclarece sua opiniéo:

Necessario é (receber mais informagdes) mas fica dificil por
causa do horario, mas se eu pudesse ia gostar muito. Paulo

5.3.2.2 Pai que nao deseja receber mais informagoes sobre

aleitamento materno

No entanto um dos sujeitos disse que sente-se despreparado para
apoiar a nutriz, mas ndo deseja receber orientagdes sobre aleitamento
materno. Explica, que em sua concepgao, as informagdes devem ser dadas
quando existem um problema ja estabelecido. Ao ocorrerem dificuldades, ele
buscara auxilio, mas ndo acredita que prevenir os problemas através do
conhecimento a cerca do aleitamento materno seja importante para ele. Cézar

explica em seu relato:

Néo (deseja receber mais informagdes). Eu gosto de ficar
sabendo no momento em que acontece (as dificuldades). O
preparo é so quando acontece o problema sendo nao precisa.
Cézar
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Questionei-me muito quanto ao porque desta posi¢do adotada por este
pai, que durante todos os momentos da ehtrevista demonstrou-se cooperativo
e interessado no aleitamento do seu filho. Acredito que este posicionamento
esta alicergado por influéncia cultural em relagdo a participagdo masculina no
aleitamento e cuidados com recém-nascido e experiéncias anteriores na
familia. Provavelmente Cézar em seu ambiente cultural presenciou o apoio
masculino a nutriz somente em situagdes de dificuldades no aleitamento
materno.

Susin (1997) ressalta em seu estudo com maes e pais sobre aleitamento
materno que um maior conhecimento a respeito do aleitamento materno
constitui-se certamente em um passo importante para mudancas de atitudes
em relagcdo a amamentacéo.

A autora refere que, apés terem recebido orientagdes, tanto pais como
maes, valorizam mais o aleitamento materno e por isso mantém a
amamentacdo exclusiva. Reforga ainda, que o incentivo ao aleitamento
materno deva ser mais difundido ndo s6 com maes, mas com todas as pessoas
gue convivem com as nutrizes, pois estando mais informados o casal podera
optar conscientemente pela amamentagcdo e estard mais preparado para
superar possiveis dificuldades.

Serafim (1999) em seu estudo revela que tdo importante quanto a
orientagéo e assisténcia a mulher sobre o _assunto, seria o preparo do marido
para torna-lo um efetivo elemento de incentivo e ajuda a esposa, durante o
periodo de aleitamento materno. No entanto, o mesmo autor constata que o

foco de atengdo para receber orientages, quando oferecidas pela equipe de
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saude, tem sido apenas a mulher, sendo o homem excluido das orientagdes e

privado de adquirir conhecimentos a respeito do aleitamento materno.

5.3.3 Sugestdes quanto as orientagdes do profissional de salude

Os sujeitos do estudo foram questionados sobre o modo como gostariam
de receber as informagdes acerca do aleitamento materno. Alguns pais referem
que gostariam de ser orientados através de cursos com pouca duragéo. Outros
referem que deveriam receber estas informagdes durante o pré-natal.

Susin (1997) em seu estudo concluiu que a orientagdo pré-natal e pos-
natal sobre aleitamento materno aumenta significativamente o conhecimento
sobre aleitamento materno tanto entre as maes quanto entre os pais, mas
causa um impacto maior nos pais do que nas maes.

As orientagdes na beira do leito, sdo enfocadas por todos sujeitos como
a ideal, tendo em vista que esta aproxima afetivamente a enfermeira e o casal.
Dizem que o profissional deve inteirar-se das condigbes do casal, para que
possa orienta-los, tornando-se mais facil para que compreendam as
orientagbes recebidas, e ndo as absorvam somente como uma ordem que deve
ser cumprida. Acredito que desta forma o casal consiga apreender mais

informagbes e consiga desenvolvé-las com mais efetividade. Romulo sugere

dizendo:

A enferneica podfe ir na beira da cama e converssar Como anmigo
(-..) vend® as condigdes do casdl (...) porques se toma mais facil
de tu compremmi#er o que- ela quer te dizer, ndo como uma
obrigagn, como uma ordem. Rémuiln
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Os pais referem a necessidade de que as informagdes sejam fornecidas
no hospital durante o momento de internagdo da esposa ou no pré-natal, o que
lhes possibilita a participagéo, tendo em vista que muitos ndo moram préximo
ao hospital e ndo dispdem de tempo para receber as informagées em outras

circunstancias. Leopoldo diz:

Eu acho que a orientagdo tem que ser dada aqui no hospital ,

durante a internagéo (...).Leopoldo
Alguns sujeitos, durante as entrevistas, disseram que julgam importante
a presenga da nutriz no momento das orientagdes. Dizem que o casal
consegue aderir melhor as informag6es quando as recebem conjuntamente,
sendo que um auxilia o outro na compreensdo das mesmas. Acreditam que
estes momentos de orientagdo também possam ser uma forma de formagao de

vinculo entre o casal. Thiago explica isto em seu relato:

... (as orientagbes podem. ser dadas) junto com a méde e o

bebé, o pai pode fazer junto com eles ( mae e bebé), isso

também ajuda a formar o vinculo, a ficar proximo. Thiago
Alguns pais abordam também que a presenca do bebé fortalece na

apreensao das informacgdes. Paulo diz:

(-..)se viesse (ao curso) o casal e o bebé ficaria bem mais facil,

porque ai tu ia poder ajudar ali com a crianga junto. Paulo
Somente Romulo diz que a presenga do recém-nascido desvia sua
atencao, impedindo que compreenda adequadamente as informagdes. Explica

dizendo que:
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(..)Com o bebé junto (durante as orientagbes) tu nao
consegue( entender as informagées). Rémulo

5.3.4 O profissional como detentor da sabedoria

Um dos sujeitos demonstrou abnegagdo frente aos profissionais,
designando a estes uma sabedoria plena a cerca da amamentagao e
resignando-se a suas orientagbes sem questionar. Rdémulo explica tal

resignagao dizendo:

Porque se a enfermeira vir dar uma explicagéo, a gente tem
que aceitar, porque ela é mais experiente, ela tem mais
conhecimento (...). Rbmulo

Percebo que esta forma de ver o profissional de saude, neste caso a
enfermeira, como um ser que possui mais sabedoria, provavelmente seja um
reflexo da forma como os profissionais estdo se revelando para os pais,
impondo-se como "seres detentores da sabedoria”, pessoas inquestionaveis
em seu conhecimento e condutas.

Refletindo sobre a forma como os profissionais de salde fazem suas
orientagbes, de um modo geral, percebo que ha imposicdo de conceitos
preestabelecidos como certos, ndo valorizando as vivéncias, concepgoes,
conhecimentos prévios, as crengcas e valores dos sujeitos no processo de
amamentagdo, acabando desta forma distanciando-se da realidade vivenciada

por eles.
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Ao colocarem-se em um "pedest'al", estes profissionais perdem a
oportunidade de formarem vinculo com esta familia, ndo obtendo as
informacdes necessérias para que, se necessario, se adequem as praticas
adotadas por eles, praticas necessarias para o sucesso do aleitamento
materno. Ao formar o vinculo, o profissional discutirda com a familia e a nutriz as
melhores decisbes a serem tomadas.

Poli e Zagonel (1999) referem que o enfermeiro precisa perceber e
respeitar a heterogeneidade cultural do contexto em que atua, conhecendo,
aprendendo e ensinando.

Estes autores abordam ainda, que os ao estabelecerem um efetivo
processo interativo com a nutriz e sua familia, estardo considerando o
aleitamento materno ndo somente como uma "determinagdo bioldgica, mas

como um ato humano”. (POLI e ZAGONEL, 1999, p.36)
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6. DIFICULDADES ENCONTRADAS

Ao lermos uma pesquisa finalizada, ndo temos a dimens3do real do
quanto o pesquisador trabalhou para conclui-la.

Para que este estudo acontecesse tive que transpor obstaculos que ndo
esperava ao projeta-lo.

Primeiramente tive que esperar ansiosamente a aprovagéo do Comité de
Etica e Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, que apesar dos
prazos rigorosos a serem cumpridos, foram muito complacentes e auxiliaram
muito com suas sugestoes.

Contudo, para minha surpresa, o maior obstaculo que tive que transpor,
foi o de encontrar pais que desejassem participar da entrevista. Foram diversas
tentativas, e com desculpas variadas, como: "ndo tenho conhecimento para
responder ao estudo”, "tenho medo", "gostaria de ficar aqui com meu filho e
minha esposa" e alguns disseram contundentemente que ndo gostariam de
participar da pesquisa. Obviamente respeitei 0 desejo destes pais, mas me
questionei muito quanto aos motivos para as recusas, tendo em vista que havia
orientado estes quanto aos objetivos do estudo e explicado que ndo haveria
certo e errado nas suas respostas, considerando que tudo que fosse falado
seria muito enriquecedor para o estudo. Mas, apds muitas visitas a Unidade de
Internagao Obstétrica, consegui realizar a coleta de dados, respondendo aos
objetivos do presente estudo.

Apos o obstaculo acima, veio uma dificuldade que ja era esperada, as

bibliografias que fundamentariam meu estudo. E raro encontrar estudos que
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contemple o pai no processo de amamentagdo, sendo que, em sua grande
maioria, os estudos relativos ao aleitamento materno, séo voltados a nutriz e ao
bebé. Foram buscas incansaveis, mas acredito ter conseguido, ao final deste
estudo, contribuir para que se reflita a insergdo do pai no processo de
aleitamento materno, promovendo oportunidades a ele de vivenciar junto com
a mulher o que é considerado por Ricardo, sujeito deste estudo, como um

"momento de unido".
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a realizagdo deste estudo pude observar que os pais acreditam
e valorizam o aleitamento materno, o que considero de suma importancia para
o processo da amamentagao, tendo em vista que, ao acreditar e valorizar este,
provavelmente incentivara a esposa a amamentar.

As crengas quanto a importancia do aleitamento materno foram diversas.
Foi abordado a importancia do leite materno para o crescimento e
desenvolvimento do bebé, como protecdo contra doengas e como forma de
transmissdo de afetividade e seguranca ao bebé. Esta importédncia ao
aleitamento materno creditada pelos pais do estudo coincide com o que é
amplamente divulgado na midia e érgdos governamentais que atuam em
defesa da amamentacao.

Alguns pais ressaltam a nobreza da mulher por poder amamentar, o que
nos da a dimensdao do qudo é importante para eles este momento da
amamentacao.

Outros pais referem sentirem-se excluidos do processo de
amamentagdo, mas ao mesmo tempo, consideram que este seja um momento
€m que a sua presenga possa transmitir éeguranc;a e protegédo a nutriz e ao
bebé. Acreditam também na amamentagdo como um momento de formagéo de
vinculo afetivo entre o casal e o bebé.

Penso que ao ter ao seu lado um companheiro que a apoie, a nutriz se

sentira mais segura para amamentar.
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Por considerarem a amamentagédo algo tédo importante, ha pais que
acreditam ser uma obrigacdo da mulher amamentar, conferindo & maternidade
plena somente quando a mae é capaz de vivé-la em sua totalidade, e
consideram a amamentagdo como uma parte significativa desta totalidade.

Considerar a amamentagdo como um determinante para atribuir o
significado de ser mae € uma resposta da sociedade a um condicionamento
sociocultural. No entanto deve-se preparar o pai para as possiveis dificuldades
que a nutriz podera apresentar durante o periodo de amamentagao, pois assim,
este conseguira junto com ela estabelecer as formas de superarem estas
situagdes, evitando também que este pai se desistimule e sinta-se frustrado e
incapaz frente aos problemas. O homem; ao sentir-se frustrado, pode atuar
como desestimulador do aleitamento materno, podendo levar a nutriz a
introducéo de outros complementos ao leite materno.

O pai ao acreditar na importancia do leite materno e tendo o
conhecimento das dificuldades que necessitam transpor, se sentira util no
apoio a dupla mae e bebé. Contudo, faz-se necessario que os profissionais de
saude e as propagandas nos veiculos de comunicagdo demonstrem a
importancia do pai neste processo de amamentagédo, mostrando-o como crucial
para o sucesso do aleitamento materno de seu filho. E importante lembrar que
0 pai so6 tera condigdes de apoiar efetivamente a nutriz se tiver a oportunidade
de adquirir conhecimento sobre a amamentagéo, de outra forma este podera
corroborar para o insucesso da amamentagéo, tendo em vista que algumas
crengas sobre o aleitamento materno sado infundadas e podem promover o

desmame precoce. Portanto preparar o pai para o aleitamento materno de seus
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filhos, e inseri-los no processo de amamentagdo € tarefa importante dos
profissionais de saude.

Neste estudo, constatei diversas formas de apoio do pai a nutriz no
processo de amamentagdo. A ajuda nos afazeres domésticos, cuidados ao
bebé, o apoio emocional e provendo alimentagdo a nutriz apareceram como
formas de apoio revelado tanto pelos pais que possuem experiéncia com a
amamentacgdo de seus outros filhos, como também como expectativa dos pais
de "primeira viagem" ao apoio a nutriz. Entretanto, os pais com experiéncia
prévia revelaram ter apoiado a nutriz em momentos de dificuldades nas
amamentacdes anteriores e também possuem expectativas de se dedicarem
mais aos cuidados de seus filhos.

Acho importante ressaltar que os pais sem experiéncia prévia referiram
em suas expectativas de apoio a nutriz, 0 mesmo interesse em ajudar quanto
0s pais que ja haviam tido uma oportunidade de fazé-lo.

Pude perceber que as diferengas entre os papéis vivenciados pelo
homem e pela mulher na sociedade, corﬁ 0 passar do tempo, vem sofrendo
mudangas e se desmitificando, sendo que estes papéis estdo fundindo-se em
um so, estabelecendo-se uma situagdo de apoio mituo entre o homem e a
mulher.

O que sensibilizou-me também, foram as expectativas dos pais em
apoiarem a nutriz no aspecto emocional. A sensibilidade revelada por estes
pais, percebendo que este € um momento de conflitos para a nutriz e o bebé, e

a consciéncia deles de que este € um momento em que a mulher vai precisar

_ Bibliottera
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de apoio emocional é alcangada a partir de experiéncias ainda que somente
como espectadores de outras amamentagoes.

Penso que estes pais também necessitam de um apoio psicolégico dos
profissionais de salide para que consigam apoiar a nutriz neste momento.

A necessidade de preparo do pai para o apoio a nutriz, mostrou-se
evidente neste estudo e acredito que deva ser um ponto de maior atuagéo dos
profissionais de salude. Oportunizar ao pai orientagdes, desde o pré-natal, foi
considerado pelos pais do estudo um fator muito importante para que estes
tenham condigcdes de ajudar a nutriz a vencer os obstaculos em relagéo a
amamentacao.

Sugiro também, que os profissionais atentem-se para a forma como irao
fornecer as informagbes e orientagdes aos pais e nutrizes, valorizando suas
experiéncias anteriores, seus conhecimentos, suas crengas e concepgoes,
considerando, assim a realidade vivenciada por eles, utilizando uma linguagem
acessivel e vinculada a realidade dessas pessoas. Desta forma, acredito que o

profissional estara contribuindo para o sucesso do aleitamento materno.
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ANEXO A

HCPA - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Grupo de Pesquisa e Pés-Graduagao
COMISSAO CIENTIFICA E COMISSAO DE PESQUISA E ETICA EM SAUDE

RESOLUGAC

A Comissdo Cientifica e a Comissio de Pesquisa e Etica em Salde, que é reconhecida pela Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)/MS como Comité de Etica em Pesquisa do HCPA e pelo Office
For Human Research Protections (OHRP)/USDHHS, como Institucional Review Board (IRB0O000921)
analisaram o projeto-

Projeto: 02-473 Versdo do Projeto: 11/12/2002 Versdao do TCLE: 11/12/2002

Pesquisadores:
ANNELISE DE CARVALHO GONGALVES
LILIAN ESCOPELLI DEVES

Titulo: A PARTICIPACAO DO PAI NO PROCESSO DE AMAMENTACAO

Este projeto foi Aprovado em seus aspectos éticos e metodologicos, inclusive quanto ao seu Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com as Diretrizes e Normas Internacionais e Nacionais,
especialmente as Resolugdes 196/96 e complementares do Conselho Nacional de Saude. Os membros do
CEP/HCPA nao participaram do processo de avaliacido dos projetos onde constam como pesquisadores.
Toda e qualquer alteragao do Projeto, assim como os eventos adversos graves, deverao ser comunicados
imediatamente ao CEP/HCPA. Somente poderao ser utilizados os Termos de Consentimento onde conste
a aprovacao do GPPG/HCPA.

legre, 16 de dezembro de 2002.
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APENDICE A
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE ENFERMAGEM

INSTRUMENTO

Dados de identificagao
Nome:
Idade:
Endereco:
Grau de escolaridade:
Profissao/turno de trabalho:
Coabitam com outras pessoas? Com quem?

Numero de filhos:

Religido:
Roteiro para entrevista
1. Vocé tem experiéncia com amamentagao? Qual?
2 Qual sua opiniao sobre sua mulher amamentar?
3. Vocé acredita que o pai pode participar da amamentagdo? De que
maneira?
4, Vocé pretende ajudar sua esposa a amamentar? De que forma?
D. Vocé se sente preparado para apoia-la? Porque?
6. Como vocé acredita que poderia ser preparado para dar esse apoio?

(em caso negativo da pergunta 5).
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APENDICE B

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE ENFERMAGEM
Projeto de pesquisa: A participagao do pai no processo de amamentacgao
Termo de Consentimento Informado

Prezado senhor:

Estou realizando uma pesquisa que tem como objetivo conhecer de que
forma o pai pode participar como parte integrante no processo da
amamentacao.

Convido-o a participar deste estudo, com a garantia de que ndo sera
divulgado seu nome, e de que as informagdes confidenciais serdo utilizados
apenas para fins cientificos, ndo havendo interferéncia nos cuidados prestados
a sua esposa/companheira e bebé. A sua participagdo na pesquisa ndo &
obrigatéria e o senhor podera em qualquer etapa da mesma desistir sem que
acarrete 6nus aos cuidados da nutriz e recém-nascido.

Se aceitar participar do estudo, sera realizado uma entrevista, com
duragao aproximada de 20 minutos. A entrevista serd gravada em fita cassete
e desgravada apds a transcricdo anénima das informagoes.

Este projeto foi avaliado pela comissdo de ética e pesquisa em saude
deste hospital, com namero............

A autora é Lilian Escopelli Deves, tendo como orientadora e
pesquisadora responsavel a Professora de Enfermagem da UFRGS Annelise
de Carvalho Gongalves.

Os telefones para contato sdo: 98436123 (Lilian) ou 33165428
(Annelise).

Agradecemos sua colaboragao.

Eu , declaro que fui
informado quanto aos objetivos do estudo de forma clara e detalhada. Todas as
minhas duvidas foram respondidas e sei que poderei solicitar esclarecimentos
a qualquer momento, contatando com a pesquisadora quando for necessario.

Este termo foi elaborado em duas vias, uma via ficou com a
pesquisadora e outra com o entrevistado,em _ / / .

Assinatura do sujeito Assinatura da pesquisadora



