Ciéncias da Salde

O GRAU DE DEPENDENCIA DE PACIENTES IDOSOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA GRAVE NO
182 MOMENTO DA ALTA HOSPITALAR: SUBSIDIOS PARA O CUIDADO DOMICILIAR. Alessandra
Mendonga Cesar, Beatriz Regina Lara dos Santos (Departamento de Assisténcia e Orientagdo Profissional — Nicleo

de Estudos em Educacéo e Saude na Familia e Comunidade — Escola de Enfermagem — UFRGS).

Observa-se um grande numero de pacientes idosos, com insuficiéncia cardiaca grave, recebem alta hospitalar necessitando de
cuidados de enfermagem no domicilio. Neste contexto o Nucleo de estudos em Educacdo e Sadde na Familia e Comunidade,
através do projeto intitulado Formagdo de Recursos Humanos e Politicas de Saude: Saude do Idoso, percebeu a necessidade de
contribuir para esta nova realidade. Por isso, este projeto tem como objetivo avaliar o grau de dependéncia de pacientes idosos
com insuficiéncia cardiaca grave no momento da alta hospitalar. Este estudo é do tipo descritivo exploratério com analise
quantitativa através do programa Epiinfo 6.0 para fins estatisticos. A populacgo foi pacientes idosos com insuficiéncia cardiaca
grave no momento da alta hospitalar do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Foram adotados os principios éticos
segundo Polit (1985) e Goldin (1997) Os dados foram coletados a partir de um instrumento de classificagdo de pacientes cedido
pelo Hospital Alem&o Oswaldo Cruz ao HCPA. Os resultados obtidos serdo explanados no dia apresentagéo a fim se contribuirem
com intervencdes no domicilio para estes pacientes. (Fapergs).





