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“Acdo sem visdo é um simples passatempo. Visdo sem a¢do ndo passa de um sonho.
Somente visdo com agdo pode transformaro mundo.” Joel Barker.

1. Aspectos Relativos ao Tema

1.1. JUSTIFICATIVA DA TEMATICA ESCOLHIDA, RESSALTANDO SUA RELEVANCIA E SUAS CONEXOES COM O QUADRO
CULTURALCONTEMPORANEO

‘ERGO’: Significa trabalho em grego.
‘CARE’: Significa cuidado em inglés.

Porque um centro de reabilitagdo junto a um centro profissional?

A partir da metade do século passado, houve um aumento sensivel na expectativa média de vida dos brasileiros.
Junto com este aumento etario, cresceu a preocupacdo com funcionalidade e capacidade auténoma ao longo da vida.
Para que um individuo possua total autonomia, ele deve possuir amplitude de movimento, mobilidade articular,
forga e resisténcia muscular, bem como a habilidade de coordenar o movimento, alinhar o corpo e reagir a forga da
gravidade para desempenhar as suas atividades de vida didria (AVD's).

Entendendo que reabilitagdo é um processo continuo, coordenado com o objetivo de restaurar o individuo
incapacitado para ter o mais completo desempenho fisico, mental e social; e em decorréncia do nimero de
pacientes que necessitam desse tratamento global e interdisciplinar, o respectivo centro de reabilitagdo visa
prevenir, promover e reabilitar o bem estar fisico e psicomotor de seus pacientes.

Na atualidade, o homem passa grande parte de sua vida no ambiente de trabalho, portanto sua salide é
diretamente influenciada pelo ambiente laboral. Um centro profissional, locado junto a um centro de reabilitagdo e
qualidade de vida, propicia facil acesso aos empresarios e colaboradores deste a tratamentos (quando necessario) e
terapias de promogdo e manutencdo da satide, como psicoterapias e atividades motoras.

1.2.ANALISE DAS RELAGOES ENTRE PROGRAMA, SITIO E TECIDO URBANO DE SUPORTE

O sitio escolhido para a implementac&do do projeto encontra-se em uma ponta de quarteirdo, abrangendo duas
esquinas entre as ruas Gen. Neto, R. Ramiro Barcelos e Av. Cristovdo Colombo, no bairro Floresta. Uma area central em
constante revitalizagcdo.

A rua Gen. Neto é uma rua tranquila, predominantemente residencial, com carater de rua de bairro. A rua
Ramiro Barcelos, principal testada do terreno, é uma via coletora, que liga a zona sul e zona leste a zona central e a saida
da cidade (Av. Castelo Branco), é uma via de trafego intenso, com tipologia mista, com importantes equipamentos
préximos a gleba, como o complexo hospitalar Moinhos de Vento e o Colégio Nossa Senhora do Bom Conselho. A Av.
Cristovdo Colombo é uma avenida arterial, que liga a zona norte ao centro da cidade, predominantemente comercial; é
uma via de trafego intenso e os principais equipamentos préximos ao terreno sdo um shopping instalado em uma
edificagdo antiga revitalizada e um supermercado de grande porte.

O acesso por transporte pliblico ao terreno é excelente, o local é atendido por 10 linhas de 6nibus e 3 linhas de
lotagdo que passam emfrente ao terreno, e por outras diversas linhas que passam nas adjacéncias.

O terreno foi escolhido por ficar em uma area central de grande fluxo, ter grande potencial comercial, ser
tangenciado por vias que o conectam com diferentes pontos da cidade e por estar préximo a um dos principais, mais
completos e tecnolégicos complexos de satide do estado, o Hospital Moinhos de Vento. Acredita-se que o centro de
reabilitagdo nas proximidades do hospital, podera estabelecer uma relagdo de coatividade com este.
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1.3. OBJETIVOS DA PROPOSTA

O objetivo desta proposta é a realizagdo de um ante-projeto capaz de responder a problematica apresentada,
levando em consideragdo as normas especificas para edificagdes assistenciais de satide, bem como o cédigo de
edificagbes e o PDDUA de Porto Alegre.

O tema empresarial aliado a temética da satide e bem estar estd em foco no cendrio atual, tendo em vista que
pessoas saudaveis desempenham melhor suas fungdes e aumentam sua capacidade produtiva.

2. Aspectos Relativos ao

Desenvolvimento do Projeto

2.1. DEFINIGAO DOS NIVEIS E PADROES DE DESENVOLVIMENTO PRETENDIDOS

O nivel de desenvolvimento pretendido vai desde a insergdo da edificagdo no tecido urbano, levando em
consideragdo as diferentes tipologias do entorno e suas relagbes com as testadas do terreno, até o detalhamento
geral do edificio. Para isto, serdo abordadas questSes formais, construtivas e funcionais; bem como aspectos de
habitabilidade, acessibilidade, paisagismo, sustentabilidade e fluxos. Serd dada especial atencdo para a
funcionalidade da edificagdo enquanto EAS (edificacdo assistencial de satide).

Otrabalho sera desenvolvido até o nivel de anteprojeto; a organizacdo e a apresentacdo do projeto se dara a partir de
elementos gréficos, visando atingir um bom nivel de desenvolvimento e compreensdo da proposta. Para tanto,
define-se ositens aseguir:

= memorial descritivo;

= referéncias;

- diagramas conceituais/explicativos (s/ escala);

= planta de localizagdo, com inser¢do no tecido urbano (esc. 1:1000);
= planta de situagdo (esc. 1:500);

= implantagdo (esc. 1:125);

= planta baixa pavimentos (esc. 1:125);

= planta de cobertura (esc. 1:125);

= diagramas (fluxo, setorizacdo, ventilagdo, insolagdo, etc.);
= cortes (esc. 1:125);

= elevagbes (esc. 1:125);

= detalhes construtivos (esc. 1:25, 1:10);

= perspectivas externas e internas;

= planilhas;

= maquete (esc. 1:500).

* Durante o desenvolvimento do trabalho, poderdo acontecer modificagdes tanto de escala quanto dos itens gréficos
descritos acima, sempre visando uma melhor apresentagdo e compreensdo da proposta.

2.2. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE TRABALHO

A metodologia de trabalho seguira a proposta da disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso na medidaem que
sera separada em trés etapas de desenvolvimento.
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A primeira etapa é a justificativa da proposta, na qual deve-se apresentar e defender o tema e o terreno
escolhidos; os instrumentos necessarios para a concretizagdo desta primeira etapa foram: levantamento da drea e do
entorno préximo e a busca de dados e legislagdes vigentes, andlise dos fluxos, insolacdo, principais ventos,
equipamentos préximos, entre outros. Para delimitagdo e andlise do problema projetual, foram realizadas visitas a
clinicas atuantes nas diferentes areas da satide abrangidas pela proposta, entrevistas com os profissionais destas areas,
bem como entrevistas com arquitetos que atuam nesta area; com estes dados em maos, foi elaborado o programa de
necessidades.

A segunda etapa de trabalho consiste na elaboragédo do partido geral, tendo como base os estudos elaborados na
primeira etapa. Nesta fase, estudos de forma, volumetria, dimensdes, habitabilidade e fluxos de
funciondrios/pacientes/visitantes serdo elaborados e usados como instrumento de trabalho. Esta fase do trabalho deve
chegar até um nivel de detalhamento que permita o entendimento da proposta e demonstre as intengbes de
detalhamento construtivo e projetual final.

A terceira etapa de trabalho é um seguimento da segunda, levando em consideragdo os apontamentos da
entrega intermediaria, buscando um bom detalhamento gréafico na elaboragdo de um anteprojeto de qualidade.

3. Aspectos Relativos as Definicdes Gerais

3.1. AGENTES DE INTERVENCAO E SEUS OBJETIVOS

A realizagdo do projeto acontecera a partir de iniciativa privada. A "ERGONCARE Ergonomia e Satude" é uma
empresa existente que atua na area de ergonomia e satide corporativa. Este projeto é a realizacdo de uma ampliagdo de
foco para empresa. Atualmente a Ergoncare é agente de bem estar dentro de grandes corporagdes, com a execugdo deste
centro de reabilitagdo estara ampliando suas dreas de atuacdo e focando também no bem estar do cidaddos em geral.
Para viabilizar a auto suficiéncia do centro de reabilitagdo e explorar o potencial construtivo da drea, a empresa se
propde, junto a um financiamento, a construir um centro profissional de conjuntos comerciais com a finalidade
capitalizar a obra com a venda de algumas unidades e futura locacdo das demais.

3.2. CARACTERIZACAO DA POPULAGAO ALVO

O publico alvo do centro de reabilitacdo sera qualquer cidaddo que necessitar de amparo nas areas da satide
atendidas pelo estabelecimento. Sendo uma clinica privada, o estabelecimento atendera pacientes particulares e de
convénios a serem definidos pelos proprietarios. Ja o centro profissional tera como foco micro e pequenos empresarios
dediversas dreas ligadas ou ndo a satide.

3.3.  ASPECTOS TEMPORAIS, COM ESTIMATIVA DE PRAZO E/OU ETAPAS DE EXECUCAO

Por se tratarem de duas unidades distintas, é possivel a execugdo de uma edificagdo por vez. A construgéo inicial
do edificio profissional permite a utilizagdo da renda gerada pela venda dos conjuntos para financiar a posterior execugdo
do centro de reabilitacdo; além de que este, por se tratar de um estabelecimento de satide, devera ser aprovado também
pela Coordenadoria Geral de Vigilancia em Satide (CGVS), o que demanda mais prazo pré-execugdo.

Estima-se que, ap0s as aprovagdes nos orgdos competentes, o prazo para a conclusdo total do empreendimento
sejade 24 meses.
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3.4. ASPECTOS ECONOMICOS, INFORMANDO FONTES DE RECURSOS, CUSTOS ESTIMADOS E PARTICIPACAO DOS
AGENTES

Baseado nos valores da regido e em dados aproximados adquiridos na prefeitura, estipula-se que o prego total do
terreno seja em torno de 3.000.000,00.

. Areado terreno: 4.150m?

. 1A:1,9=4.150x1,9=7.885m?

. Areaadensével (AA): 7.885m?

. Areando-adensavel (méx. 50% AA): 3.942m?

. Area total méxima do empreendimento: 7.885 +3.942=11.827m?

Considerando o CUB CSL 16-A de agosto/2012, o CUB para o empreendimento é de 1.499,77/m?2. Portanto, o
custo maximo da edificacio é de RS 17.737.779,79.
O custo total estimado do empreendimento (edificagdo +terreno) é de R$ 20.737.779,79 reais.

4. Aspectos Relativos a Definicdo do Programa

4.1. DESCRICAO DAS ATIVIDADES, ORGANIZADAS POR GRUPAMENTOS E UNIDADES ESPACIAIS

As atividades serdo divididas nos seguintes grupamentos e unidades espaciais:

1. Acesso
. espaco aberto publico
. recepgio
. lojas/cafeteria
. estacionamento
2. Centrodereabilitagdo
° Administragdo
° Tratamento

= fonoaudiologia

= psicologia/psiqueiatria

*  nutricdo

* medicina

= enfermagem

= fisioterapia/terapia ocupacional
= educagdofisica

= interdisciplinaridade

) suporte
= apoio
= infraestrutura

3. Centro Profissional
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4.2. PROGRAMA DE NECESSIDADES
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4.3. DIAGRAMAS

FLUXOS DE ACESSO: DIAGRAMA ORGANIZACIONAL:
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5. Levantamento da Area de Intervencdo

1O

5.1. POTENCIAIS E LIMITACOES DA AREA, IDENTIFICAGAO DE SUA DINAMICA DE TRANSFORMAGAO, SITUAGAO
ATUAL, DEMANDAS, TENDENCIAS DE DESENVOLVIMENTO, PLANOS E PROJETOS INCIDENTES

A drea de projeto encontra-se na Macrozona 1 do municipio de Porto Alegre. Considerada pela Secretaria do
Planejamento Municipal (SPM) a 4rea mais estruturada do municipio, por ser a mais central e mais antiga. Hd um
crescimento de interesse nesta area devido sua localizagdo e suaimportancia cultural.

O bairro Floresta, até o final da revolugdo Farroupilha, era uma drea de chacaras. Em 1850 foi aberto um caminho
que ligava o centro da cidade até a Estrada do Passo da Areia, este recebeu o nome de Rua da Floresta, por passar
pelo meio da mata nativa. Esta rua é a atual Av. Cristovdo Colombo. A partir de entdo, o caminho foi sendo
desflorestado e a estrada habitada, e o bairro foi se desenvolvendo.

O bairro possui ainda prédios bem antigos, como sobrados e prédios industriais do inicio do século XX, porém a
grande maioria das edificagdes datam da década de 1960 e 1970. A grande maioria destas construgbes apresentam
pouca ou, as vezes, nenhuma conservagdo. Atualmente, o Floresta tem como caracteristica a heterogeneidade,
sendo seu principal uso o comércio, mas sem perder o ar residencial das ruas locais que configuram o bairro.
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Potenciais da rea:
. Potencial comercial: o terreno estd localizado em area onde existem grandes tensdes para pélos como
shopping, supermercado, hospital, instituigbes de ensino e corporagdes.
. Acessibilidade: o bairro possui importantes vias urbanas de conexao com a cidade, como a Rua Ramiro
Barcelos e Av. Cristévao Colombo que tangenciam o terreno.
. Potencial turistico e cultural: a drea encontra-se a prox. 1km do centro histérico e tem proximidade com

cinemas, teatros, museus, bares e restaurantes.

LimitagGes da area:
. Poluigcdo sonora: porser uma area central da cidade, a drea tem grandes indices de polui¢do sonora.
. Infraestrututra superada: o gabarito das vias e os sistemas de abastecimento sdo antigos e insuficientes
paraademanda atual.
. Degradacdo e mal estado de conservacdo: o patrimdnio plblico e privado é mal conservado ou

inutilizado, propiciando atividades de pouco valor e sub-usos.

5.2. MORFOLOGIA URBANA E RELACOES FUNCIONAIS LOCAIS, URBANAS E REGIONAIS

Oterreno tem relagdo direta com os trés principais usos do bairro, representando a caracteristica heterogenia da
area. O lote é moldado portrés vias com tipologias distintas:

Av. Cristovdo Colombo: via arterial, predominantemente comercial, com alto fluxo de veiculos em dois sentidos,
edificacbes com alturas médias.

R. Ramiro Barcelos: eixo de interesse cultural, tem como principais usos residencial multifamiliar e servigos, alto
fluxo de veiculos em um sentido, edificagbes altas.

R. General Neto: via local, predominantemente residencial, baixo a médio fluxo de veiculos em dois sentidos, com
estacionamento em ambos os lados ao longo da via.

\&Q
P <(’b
RODOVIARIA AREA DE INTERVENGAO w
HOSPITAL MOINHOS DE VENTO
SHOPPING TOTAL &
R &
HOSPITAL FEMINA ,?'09
Y
CENTRO &0
HOSP. PRONTO SOCORRO \ﬁ»(’

HOSPITAL DE CLINICAS

Av. Independéncia

Relagdo da area de intervengdo com o centro e alguns polos  Principais ruas e avenidas que tangenciam a gleba.
desatde do entorno

14

erqo n CO re centro de reabilitagdo + centro profissional

ergonomia e saude



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - FACULDADE DE ARQUITETURA - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - 2012/02

ACADEMICA: LIGIA SARAIVA SOARES - ORIENTADOR: CLAUDIO FISCHER

5.3. USO DO SOLO EATIVIDADES EXISTENTES

Analisando o mapa de alturas do entorno imediato, percebe-se que estas sdo predominantemente baixas,
entretanto esta realidade vem se modificando e é ansiada pelo atual plano diretor de desenvolvimento urbano e
ambiental de Porto Alegre (PDDUA), que regra como indice aproveitamento (I1A) da area 1,9. Esta realidade ja ocorre
em edificagbes mais recentes, predominantemente ao longo da R. Ramiro Barcelos, préximo a Av. Independéncia.

O mapa de usos do solo do entorno imediato reafirma a caracteristica heterogénea da regido e as diferentes
caracteristicas de atividades das ruas que circundam o terreno.

5.4. CARACTERISTICAS ESPECIAIS DE EDIFICAGCOES, ESPACOS ABERTOS E VEGETAGAO EXISTENTES

A area em estudo pode ser considerada um pdlo de atragdo da regido. Entre as principais edificagbes especiais
estdo:
= O Shopping Total: localizado na Av. Cristovdo Colombo, ocupa a antiga fabrica da cervejaria Brahma, mantendo
algumas caracteristicas da construgdo original de Theo Wiederspahn em estilo Eclético.

Colégio Nossa Senhora do Bom Conselho: localizado na R. Ramiro Barcelos, é uma escola tradicional com mais
de 100 anos de existéncia, pertencente a congregagéo das irmés franciscanas.

Hospital Moinhos de Vento: localizado na R. Ramiro Barcelos, € um dos maiores e mais bem equipados
complexos hospitalares de Porto Alegre.

Supermercado Zaffari: localizado na Av. Cristovdo Colombo tem entrada secundaria pela R. General Neto.

As ruas secundarias do entorno sdo bastante arborizadas e existem pequenas pragas espalhadas pelo bairro. Em
frente ao terreno existe uma pequena praca em uma area residual, denominada Pg. Recanto da Floresta, pouco
arborizada, apresenta equipamentos de recreagdo infantil, entretanto ndo é muito utilizada pelos moradores da
drea.

ShoppingTotal Colégio Bom Conselho Hosp.MoinhosdeVento  Supermercado Zaffari

erqo n CO re centro de reabilitagdo + centro profissional 1 5

ergonomia e saude




UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - FACULDADE DE ARQUITETURA - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - 2012/02

ACADEMICA: LIGIA SARAIVA SOARES - ORIENTADOR: CLAUDIO FISCHER

5.5.SISTEMA DE CIRCULACAO VEICULAR E PEATONAL, HIERARQUIA, CAPACIDADE E DEMANDA POR
ESTACIONAMENTO

O sistema de circulagdo veicular da area é bastante denso, por estar na area central e por ser rota de saida da
cidade, o fluxo de automéveis é intenso quase o tempo todo. Apesar de a Av. Cristovdao Colombo ser um via arterial, tem
um gabarito pequeno para uma via dessa importancia, com apenas duas faixas de rolamento em cada diregdo; isso gera
congestionamentos, pois ndo comporta a demanda de automdveis da area. A R. Ramiro Barcelos é considerada uma via
coletora; esta via liga a zona sul e a zona leste ao centro e é rota de saida da cidade, por este motivo um excessivo nimero
de veiculos passa pela via todos os fins de tarde e, principalmente, em vésperas de feriados. Ja a R. Gen. Neto é uma via
local, com fluxo relativamente tranquilo para a regido que se localiza.

Embora as calgadas sejam estreitas e mal pavimentadas, o fluxo de pedestres é intenso no local, pois é uma area
central e de facil acesso portransporte publico. O fato de ter um shopping e um colégio nos arredores aumenta o fluxo de
pedestres na regido. A capacidade de estacionamento na regido é bem menor que sua demanda; por ser um bairro
antigo, grande parte das edificagbes (tanto comerciais, como residenciais) ndo sdo servidas por estacionamento
privativo e as ruas vias principais, por serem de grande fluxo, ndo permitem estacionar junto a calgada.

5.6. REDES DE INFRAESTRUTURA: AGUA, DRENAGEM, ESGOTO, ENERGIA E ILUMINACAO

Oterreno possui abastecimaneto de 4gua, energia elétrica, esgoto, iluminagdo pliblica e coleta seletiva de lixo. O
abastecimento de dgua potdvel se da pela ETA Moinho de Ventos; o sistema de esgotamento sanitario define o terreno
como ponto sem tratamento do esgoto, mas com rede de esgoto cloacal separado.

5.7. ASPECTOS QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS DA POPULAGAO RESIDENTE E USUARIA

O bairro Floresta possui 15.493 habitantes, representando 1,14% da populagdo do municipio. A taxa de
analfabetismo é de 1,4 % e o rendimento médio dos responsaveis por domicilio é de 12,6 saldrios minimos. A populagdo
do bairro é formada por 20% de idosos, 6% de criangas de até 6 anos e 62% da populagdo é economicamente ativa. Com
area de 2,19 km2, o bairro representa 0,46% da area do municipio, sendo sua densidade demografica de 7.074,43
habitantes por km2.

5.8. LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

01 - R. Ramiro Barcelos esquina com 02-R.Gen.Neto 03 - Av. Cristovao Colombo esquina com
R.Gen. Neto R. Ramiro Barcelos
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04 - Av. Cristovdo Colombo 05 - Av. Cristovdo Colombo 06 - Av. Cristovdo Colombo

07 - R. Ramiro Barcelos esquina com 08-R.Ramiro Barcelos 09-R. Ramiro Barcelos vista do terreno
Av. Cristovdo Colombo

10-R. Ramiro Barcelos vistado terreno 11-R.Gen. Neto esquinacom R.Ramiro 12-R. Gen. Neto vistadoterreno
Barcelos vistado terreno

13 -Esquina R. Ramiro Barcelos com Av. Cristovdo Colombo vistado terreno

ergo n CG re centro de reabilitagdo + centro profissional 1 7

ergonomia e sauvde



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - FACULDADE DE ARQUITETURA - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - 2012/02

ACADEMICA: LIGIA SARAIVA SOARES - ORIENTADOR: CLAUDIO FISCHER

5.9. LEVANTAMENTO PLANI-ALTIMETRICO, ORIENTACAO SOLAR, ALINHAMENTO, LOTEAMENTO E CADASTRO,
LEVANTAMENTOS AERO-FOTOGRAMETRICOS

Oterreno possui diferenga de nivel de 3,30m, onde a cota mais alta se encontra na Rua Gen. Neto (8,6m) e a mais
baixa estd na Av. Cristévdo Colombo (5,3m). O percentual de inclinagdo é de 3%. O lote tem trés fachadas, uma com
orientacdo norte-noroeste (Av. Cristovdo Colombo), outra com orientagdo oeste-sudoeste (R. Ramiro Barcelos) e a
terceira com orientacdo sudeste (R. Gen. Neto). A area do terreno consta no Registro de Imdveis da 12 Zona de Porto
Alegre como um lote recém unificado (até o ano passado eram 16 lotes). A dreado lote é de 4.150m?,

Altimetria Dimensdes / levantamento

Rosa dos ventos Cartasolarde Porto Alegre
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5.10. ESTRUTURA E DRENAGEM DO SOLO, ACIDENTES NATURAIS, GALERIAS SUBTERRANEAS

Segundo o 'Diagnéstico ambiental de Porto Alegre' o terreno se encontra na unidade de mapeamento SG1 -
associacdo de planossolos hidromérficos, gleissolos haplicos (GX) e plintossolos argiltivicos (FT), a qual ocorre em
planicies aluviais e lagunares com microrelevo. Como inclusées podem ocorrer Neossolos quartzarénicos (RQ) e

neossolos flivicos (RU).

. Planossolos Hidromérficos: solos imperfeitamente a mal drenados, encontrados na area de varzea, com
relevo plano levemente ondulado.

. Gleissolos Haplicos: solos profundos, muito mal drenados, de coloragdo acinzentada ou preta.

. Plintossolos Argiltivicos: sdo solos profundos, mais argiloso com predominio da coloragdo acinzentada
com mosqueados avermelhados e amarelados.

. Neossolos Quartzarénicos: sdo solos profundos com coloragdo bruno-claro-acinzentada. A drenagem
varia de acordo com a posigdo topografica doterreno.

. Neossolos Flivicos: solos originados de sedimentos fluviais, compondo uma estratificagdo de

sedimentos de granulometria variavel.

A unidade de mapeamento onde se encontra o terreno pertence ao Grupo Hidrolégico de Solo (GHS) classe D,
que corresponde aos solos com alta capacidade de geragdo de escoamento superficial, ou seja, baixa capacidade de
infiltragdo. A drea do terreno tem um percentual de escoamento superficial de 90 a 100%, e este escoamento ocorre
predominantemente em sentido noroeste.

5.11. MICRO-CLIMA: UMIDADE, INSOLACAO, VENTOS, ACUSTICA, FONTES DE POLUICAO.

Oterreno pertence ao micro-clima de superficie edificada, com aumento médio de calor. Pela pouca presenca de
vegetacdo e pela grande drea pavimentada, a drea apresenta o fendmeno de ilha de calor. Os ventos predominantes sdo
de leste/sudeste no verdo e sul noinverno.A umidade do ar é de aproximadamente 76% ao longo do ano. A temperatura
média é de 9.42C. O maior nivel de ruido é devido ao trafego de veiculos no cruzamento da Av. Cristévdo Colombo com a
R. Ramiro Barcelos.

6. Condicionantes Legais

6.1. CODIGO DE EDIFICACOES E PLANO DIRETOR MUNICIPAL

LOGRADOURO: RUA RAMIRO BARCELOS

IMOVEL: 634

DIVISAO TERRITORIAL

LIMITES DA FACE

LIMITE INCIAL: 570 LIMITE FINAL: 652

MZ: 1 UEU: 30 QUARTEIRAO: 93

PREDIOS RELACIONADOS NA FACE: NAO

SUBUNIDADE: 4 DENS: 17 ATIV: 5 APROV.: 17 VOL: 15
ALINHAMENTO: 02.00M DO MEIO-FIO GABARITO: 13.00m

OBSERVACOES:
POSSIVEL LIMITACAO DE ALTURA FACE PROXIMIDADE COM O AEROPORTO INTERNACIONAL SALGADO FILHO, SOLICITE
DECLARACAO MUNICIPAL(DM) JUNTO ACIP/SPU (INCLUIR OBS 865).
0S IMOVEIS COM FRENTE PARA ESTA VIA DEVEM ATENDER OS DISPOSTOS NO ANEXO 7.2,E OBSERVACAO (2) DO ANEXO 7.1 DA
LEI COMPLEMENTAR 434/99.

19

erqo n CG re centro de reabilitagdo + centro profissional

ergonomia e sauvde



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - FACULDADE DE ARQUITETURA - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - 2012/02

ACADEMICA: LIGIA SARAIVA SOARES - ORIENTADOR: CLAUDIO FISCHER

ANEXO 4.
CORREDOR DE CENTRALIDADE E DE URBANIDADE
DENSIDADE: 490hab/ha e 140econ/ha

ANEXO 5.1

ATIVIDADE MISTA 02

[ Zonas de maior diversidade urbana em relagdo as areas predominantemente residenciais onde se estimule,
principalmente, o comércio varejista, a prestacdo de servigos e demais atividades compativeis, que representem apoio a
atividade habitacional e ao fortalecimento de centralidades.]

ANEXO 6
I.A.: 1,9 I.A. MAX. POR TERRENO (com compra de indice):3,00 QUOTA IDEAL: 75m?

ANEXO 7.1
ALTURAS
MAXIMA: 33,00m DIVISAS: 18,00m BASE: 9,00m TO: 90% na base, 75% no corpo.

Aplicando ao terreno:

Area do terreno: A= 4.150m?

Ax1A=4.150 x 1,9 = 7.885m? de 4rea adenséivel

Area ndo-adensavel é 50% da 4rea adensével: 7.885 x 0.5 = 3.942m?
Potencial construtivo do terreno: 11.827m?

CODIGO DE EDIFICACOES:

CAPITULO Il - EdificagBes N3o Residenclais - SECAO | - CondigBes Gerals

Art. 128-Asedificag8es ndo residenciais deverdo ter:

|- pé-direito minimo de 2,60m e 3,00m no pavimento térreo quando houver obrigatoriedade de marquises;

lI-estrutura e entrepisos resistentes ao fogo;

Vill-quando com mais de uma unidade autdnoma e acesso comum:

b) instalagdes sanitarias de uso ptblico, no pavimento de acesso, compostas de, no mfnimo, vaso sanitério e lavatério dimensionadas de acordo com
artigo 131, exceto quanto ao acesso aos aparelhos que deverd ser de 80cm;

c) vestidrio com local para chuveiro;

d) refeitério ou local destinado a alimentag@o do empregado ou prestadora de servigos em drea privativa para essafinalidade;

Art. 131-0Os sanitérios deverdo ter, no minimo, o seguinte:

|- pé-direitode 2,20m;

l1-paredes até a altura de 1,50m e pisos revestidos com material liso, lavével, impermedvel e resistente;

lll-vaso sanitério e lavatério;

IV-quando coletivos, um conjunto de acordo com a norma NB-833 (NBR 9050/85);

V-incomunicabilidade direta com cozinhas;

VI-dimens&estais que permitam a instalagdo dos aparelhos, garantindo:

a) acesso aos mesmos, com largura ndo inferior a 60cm;

b) afastamento de 15cm entre os mesmos;

c) afastamento de 20cm entre a lateral dos aparelhos e as paredes.

Parégrafo tinico — Para fins do dimensionamento dos sanitérios serdo consideradas as seguintes medidas minimas: lavatério — 50cm x 40cm; vaso e
bidé—40cm x 60cm; local para chuveiro— &rea minima de 0,63m?e largura tal que permita a inscrig&o de um circulo com didmetro minimo de 70cm.
Art. 132 - Refeitérios, cozinhas, copas, depésitos de géneros alimenticios (despensas), lavanderias e ambulatérios deverdo:

|1-ser dimensionados conforme equipamento especifico;

lI-ter piso e paredes até a altura minima de 2,00m, revestidos com material liso, lavavel, impermedvel eresistente.

SEGAO Il - Ediffcios de Escritdrios

Art. 134-0Os edificios de escritérios, além das disposi¢des da Segdo | deste Capftulo, deverdo:

|-ter portaria quando a edificagdo contar com mais de 20 salas ou conjuntos;

lI-ter, no minimo, um compartimento principal com drea de 9,00m? por unidade autdnoma;

11l -ter em cada pavimento, sanitario separado por sexo, sendo o nlimero total calculado na proporgdo de um conjunto de vaso, lavatério (e mictério
quando masculino), para cada grupo de 20 pessoas ou fraglio, ha razio de uma pessoa para cada 7,5m? de drea de sala.

Parégrafo (inico—Ser4 exigido apenas um sanitario, quando privativo, nos conjuntos ou unidades autdnomas com drea méxima de 75,00m2.
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SEGAOIIl - Lojas

Art. 136—Aslojas, além das demais disposi¢Ses da Segdo | deste Capltulo, deverdo ter:
|- instalagBes sanitérias separadas por sexo, na proporgdo de um conjunto de vaso, lavatério (e mictério quando masculino), calculados na raz8o de
um sanitério para cada 20 pessoas ou frag3o, sendo o nimero de pessoas calculado & raz8o de uma pessoa para cada 15,00m? de 4rea de piso de
saldo;

Parégrafo (inico—Ser4 exigido apenas um sanitario nas lojas que n3o ultrapassem 75,00m2.

SEGCAO VIII- Cinemas, Teatros, Auditérios e Assemelhados

Art. 146 -As edificagBes destinadas a cinemas, teatros, auditérios e assemelhados, além das disposicdes da Segdo | deste Capftulo, deverdo:
|-ter instalagBes sanitérias separadas por sexo, com facil acesso, atendendo as seguintes proporg&es minimas, nas quais “L” representa a lotagdo:
Homens: Lavatérios L/500; Vasos L/600; Mictérios L/700.

Mulheres: Lavatérios L/500; Vasos L/600.

lI-terinstalag3o sanitéria de servico composta, no mfnimo, de vaso, lavatério e local para chuveiro;

lll-ter os corredores completa independéncia, relativamente as economias contfguas e superpostas;

IV—tersala de espera contfgua e de ficil acesso & sala de espeticulos com drea minima de 0,20m? por pessoa, calculada sobre a capacidade total;
V-ser equipados, no mfnimo, com renovagdo mecanicadear;

Vi-terinstalagdo de energia elétrica de emergéncia;

Vll-terisolamento aclistico;

Vlll-teracessibilidade em 2% das acomodagdes e dos sanitarios para portadores de deficiénciafisica.

Parégrafo tinico — Em auditérios de estabelecimentos de ensino, poderd ser dispensado a exigéncia dos incisos |, I, IV e VI, devendo haver
possibilidade de uso dos sanitérios existentes em outras dependéncias do prédio.

SEGAO X1 - Hospitais e Congéneres

Art. 150-As edificagdes destinadas a estabelecimentos hospitalares e congéneres, além das disposic&es da Secdo | deste Capftulo, deverdo:

|—ter pé-direito minimo de 3,00m exceto em corredores e sanitérios;

l1-corredores com pavimentagdo de material liso, resistente, impermedvel lavdvel de acordo com o artigo 92;

lll-ter instalages sanitérias para uso publico, compostas de vaso, lavatério (e mictério, quando masculino), em cada pavimento, dimensionado de
acordocomartigo131;

IV-quando com mais de um pavimento, possuir elevador para transporte de macas, ndo sendo o mesmo computado para célculo de tréfego;
V-terinstalagbes de energia elétrica de emergéncia.

Art. 151-Todas as construges destinadas a estabelecimentos hospitalares e congéneres deverdo obedecer a legislagdo estadual pertinente.

SECAOXIV - Garagens N3o Comercials

Art. 160-As edificagBes destinadas a garagens ndo comerciais, além das disposigdes do presente Cédigo que lhes forem aplicaveis, deverdo ter:

|- pé-direito minimo de 2,20m com passagem livre minimade 2,10m;

l1-vdo de entrada com largura mfnima de 2,20m e, no minimo, dois vos quando comportar mais de 50 locais para estacionamento;

lll-os locais de estacionamento para cada carro, largura mfnima de 2,30m, e comprimento minimo de 4,60m, numerados seqiiencialmente;
IV-tervaos de ventilagdo permanente de acordo com anexo 4.

§ 12-0Os locais de estacionamento para cada carro, a distribuigdo dos pilares na estrutura e a circulagdo prevista, deverdo permitir a entrada e salda
independente para cada velculo.

§ 22 -0 corredor de circulagdo deverd ter largura mfnima de 3,00m, 3,50m, 4,00m ou 5,00m quando os locais de estacionamento formarem em
relagdo aos mesmos, dngulos de até 30°,45°, 60° ou 90° respectivamente.

§ 420 rebaixamento dos meios-fios de passeios para os acessos de velculos, ndo podera exceder a extensdo de 7,00m para cada vdo de entrada da
garagem, nem ultrapassar a extensdo de 50% da testada do lote, com afastamento mfnimo, entre eles, de 1,00m.

§ 52—-0Oslocais de estacionamento quando delimitados por paredes deverdo ter larguraminima de 2,50m.

SEGCAO XX - Locais para RefeigBes

Art. 170-0Os locais para refei¢des, além das disposicdes da Se¢do | deste Capftulo, deverdo ter:

|-cozinha, copa, despensa e depésito;

lI-instalag@es sanitérias para uso pliblico, separadas por sexo, com facil acesso;

lll-instalag8o sanitaria de servigo, constitulda, no minimo, de um conjunto de vaso, lavatério e local para chuveiro;
IV-central de gés quando tiverem aparelhos consumidores de gés.

6.2. NORMAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO

De acordocom o Cédigo de Protegdo Contra Incéndio de Porto Alegre, as atividades propostas sdo de pequeno risco e classificagdo:

D-1: Escritérios profissionais e técnicos, consultérios e clinicas sem internaggo.

E-3: Espago para cultura fisica.

Grau de risco: 3.

Itens de protegdo exigidos: extintores, salda alternativa, sinalizagdo de salda, iluminagdo de emergéncia, hidrantes, alarme sonoro, sprinklers,
escada enclausurada com porta a prova de fumaga.
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CAPITULO XI-Cédigo de EdificagBes

Instalagdes e Equipamentos de Protegiio Contra Incéndio
Art. 207 - As edificagbes deverdo ser providas de instalagdes e equipamentos de protecdo contra incéndio, de acordo com as prescrigdes das
normas brasileiras e dalegislagdo municipal especffica.

Parégrafo (inico—No que diz respeito aos aspectos construtivos da edificac8o, deverdo ser observadas as disposices legais relativas a:

a) saldas de emergéncia de acordo com a norma NB-208;

b) salda eventual por pavimento;

c) isolamento deriscos;

d) reserva de 4gua paraincéndio de acordo com o capftulo | deste tftulo.

6.3. NORMAS DE ACESSIBILIDADE UNIVERSAL AOS ESPACOS DE USO

A NBR 9050, norma de acessibilidade a edificagdes, mabilidrio, espagos e equipamentos urbanos também deve ser seguida em sua
totalidade para fazer o projeto da edificagdo. Principalmente na edificagdo do Centro de Reabilitagdo, onde grande parte do ptiblico encontrard
alguma dificuldade de locomog8o. Esta norma garante que portadores de deficiéncia, cadeirantes, pessoas com préteses, ou qualquer outra
dificuldade possam utilizar o espago de maneira segura e auténoma. Definindo dimensdes minimas para ambientes, circulag@es, equipamentos,
definindo padrdes desinalizagdo entre outros.

6.4. NORMAS PARA ESTABELECIMENTOS ASSISTENCIAIS DE SAUDE

A RDC 50 normatiza projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de satide, definindo os ambientes obrigatérios minimos para cada
unidade funcional e as dimensdes minimas para estes, além de normatizar larguras minimas de circulagdes, ambientes de apoio, instalagbes que
serdo necessérias para cada ambiente e de que forma isto deverd4 ser apresentado para conseguir a aprovagdo desta edificagdo na Coordenadoria
Geral de Vigildnciaem Satde.

Seguem astabelas utilizadas na elaborag8o do Programa de Necessidades:
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Normas:

RDCn250ANVISA

LCn2284 Cédigo de Edificagbes de Porto Alegre

LC n2420 Cédigo de Protegdo Contra Incéndios de
Porto Alegre

NBR 9050 Acessibilidade a edificagbes, mobiliario,
espagos e equipamentos urbanos

LC n2434 PDDUA Plano Diretor de
Desenvolvimento Urbano e Ambiental de Porto
Alegre

Sites:
www.portoalegreemanalise.procempa.com.br
www.fonosp.org.br

www.revistainfra.com.br
www.ergoncare.com.br
www.portoalegre.rs.gov.br
www2.portoalegre.rs.gov.br/observatorio/

7. Fontes de Informacao

Visitas Técnicas:

Badermann Arquitetos - Arquitetura Hospitalar
CAF -Fisioterapia

Prétrauma - Ortopedia e Traumatologia

Centro Wallace Mandell - Psiquiatria e Psicologia
Unidade Basica de Satide Sdo Jorge
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8. Portifdlio

Projeto Arquitetdnico 01

Equipe Docente: Luis Henrique Haas Lucas

Exercicio: Prédio corporativo com
pavimento tipo de planta livre.

Projeto Arquitetdnico 02

Equipe Docente: Silvia Morel Correa e Luiz
Stahl

Exercicio: Biblioteca Publica, junto a Av.
Loureiro da Silva.

Projeto Arquitetdnico 03

Equipe Docente: Claudia Cabral e Pedro
Fendt

Exercicio: Casa / Atelié / Galeria / Café.
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Projeto Arquiteténico 04
Equipe Docente: Martha Peixoto

Exercicio: Requalificagdo de interiores de
um apartamento do Ed. Arménia, na rua
Mostardeiro.

Projeto Arquitetdnico 05

Equipe Docente: Carlos Macchi e Betina
Martau

subssolo 22 pav.

Exercicio: Terminal Hidroviario no Cais do
Porto.

12 pav. terraco

Projeto Arquitetdnico 06

Equipe Docente: Claudio Calovi e Glénio
Bohrer

Equipe Discente: lice Palinski e Ligia
Saraiva Soares

Exercicio: Museu do Futebol, junto a Usina
do Gasdmetro.
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Projeto Arquitetdnico 07

Equipe Docente: Jilio Cruz e Silvia Morel
Correa

Equipe Discente: Fernanda Menna Barreto
e Ligia Saraiva Soares

Exercicio: Escola de Estadual de Ensino
Médio em Caxias do Sul

Projeto selecionado para o concurso da
disciplina.

Urbanismo1
Equipe Docente: Carlos Furtado e Claudia
Dall’ignea

Equipe Discente: Ligia Saraiva Soares e
Luiza Moron

Exercicio: Revitalizacdo da orlado Guaibae
Parque Marinha do Brasil

Urbanismo 2

Equipe Docente: Clarisse Maraschin, lara
Regina Castello e Cldudia Dall'ignea
Rodrigues

Equipe Discente: Ana Clara Balena, Ligia
Saraiva Soares e Sloane Pretto

Exercicio: Loteamento localizado no Bairro
Itu-Sabara
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Urbanismo3

Equipe Docente: Romulo Krafta e Oritz
Campos

Equipe Discente: Alfredo Luvison, Ana
Clara Balena, Débora Wofchuck e Ligia
Saraiva Soares

Exercicio: Nova cidade na Regido
Metropolitana de Porto Alegre.

Urbanismo4
Equipe Docente: Gilberto Cabral, Heleniza
Avila Campos e Juilio Celso Vargas

Equipe Discente: Ana Clara Balena, Celina
Dittmar, Débora Wofchuck e Ligia Saraiva
Soares

Exercicio: Revitalizacdo da orla do Guaiba
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9. Histdrico Escolar
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