
INTRODUÇÃO: Através da nossa participação, em janeiro de 2010, num projeto de extensão – cujo intuito é a atuação dos estudantes da área da saúde na atenção básica – promovido pela U

nidade Básica de Saúde (UBS-PSF) Santa Cecília, vinculada à Universidade; foi possível nos aproximar da Atenção Primária e, também, nos deparar com as demandas referentes à saúde ment

al dos usuários. OBJETIVO: Devido à carência de psicólogos integrando a equipe da UBS e, ainda, frente às demandas de saúde mental da comunidade; nosso objetivo é efetivar e, princip

almente, consolidar a inserção da psicologia na UBS, propondo algumas ações voltadas à saúde mental. METODOLOGIA: Após a análise do levantamento, das demandas de saúde mental do

s usuários, que foi realizado mediante o material coletado (através de observações, diários de campo, escuta e mapeamento institucional), durante nossa participação no projeto de extensã

o da UBS; a metodologia adotada foi a nossa efetiva participação em atividades – como nos grupos – , proporcionadas pela UBS aos seus usuários. RESULTADOS: Para viabilizar a nossa

proposta de inserção da psicologia na UBS, propusemos a nossa integração à equipe multiprofissional de saúde, através de um projeto de extensão supervisionado. A idéia inicial é a nossa part

icipação e possível coordenação de grupos já existentes na Unidade, além da possibilidade de realizar visitas domiciliares e de criar oficinas ligadas à temática de saúde mental. CONCLUSÕES

: Com este projeto de extensão supervisionado, pretende-se reafirmar os princípios doutrinários do SUS, como, o da Universalidade, aumentando a resolutividade na Atenção Primá

ria; o da Integralidade, tentando resgatar a visão biopsicossocial (não fragmentada); e ainda, o da Equidade, respeitando as singularidades de cada usuário


