
INTRODUÇÃO: A Unidade Básica de Saúde (UBS-PSF) Santa Cecília realiza nos meses de janeiro e fevereiro um projeto de extensão com a finalidade de aproximar os estudantes da áre
a da saúde à atenção primária. Assim, resolvemos participar desse projeto no mês de janeiro de 2010 para vivenciar o dia-a-dia da UBS e, também, para verificar questões relacion
adas à saúde mental. OBJETIVOS: Sabe-se da carência de psicólogos integrando as equipes multiprofissionais de saúde na atenção básica. Nosso objetivo foi averiguar quais eram as demandas
de saúde mental, não só dos usuários da UBS, como também, de seus profissionais. Além disso, procuramos entender se havia e como se organizava a rede de saúde mental no territó
rio e, também, se ocorriam encaminhamentos dos usuários para esta rede. METODOLOGIA: Conversas informais com os profissionais e usuários, escuta, observação, participação e diários
de campo. RESULTADOS: Como efeito desta experiência, foi possível diagnosticar demandas referentes à saúde mental e, além disso, destacamos a nossa própria inserção, quanto ao protagon
ismo, ao reconhecimento e à integração com as demais áreas. Devido às demandas de saúde mental não só dos usuários como também dos profissionais, abriu-se a possibilidade de inserção d
a psicologia na UBS através de um projeto de extensão, visando à integralidade dos atendimentos e à afirmação dos princípios doutrinários do SUS. CONCLUSÕES: Através da nossa inserção e
m um projeto de extensão, poderemos fortalecer os vínculos dos acadêmicos de psicologia, da instituição de ensino e da UBS. Ressaltamos a importância do protagonismo estudantil como u
m exercício de cidadania e como uma reflexão acerca da formação profissional. 


