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INTRODUCAO: O PET é um Programa com o objetivo de fomentar a integracio ensino-
servi¢co-comunidade e fortalecer os servigos da Atencdo Bésica de Saude, que atua na Estratégia
da Saude da Familia, servico no qual se realiza dentre outras atividades o cuidado da mulher. A
atencdo integral a satide da mulher refere-se ao conjunto de agdes de promogdo, prote¢éo,
assisténcia e recuperacdo da salde, executadas nos diferentes niveis de atencdo a saude
OBJETIVO: promover a saude das mulheres por meio de um mutirdo de salude em
comemoragdo ao Dia Internacional da Mulher na Estratégia da salde da familia.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia de monitoras do PET na organizacdo de um evento de
satde no dia 08/03/2010 no PSF Nossa Senhora de Belém. RESULTADOS: realiza¢do de uma
oficina nutricional, verificagdo da pressdo arterial e teste de glicose, coleta do exame
citopatologico do colo uterino, apresentacdo de palestra sobre Doengas Sexualmente
Transmissiveis. Foi proporcionado as participantes do evento acessoria juridica, maquiagens,
massoterapia e reike. CONCLUSAO: A articulagio do PSF Nossa Senhora de Belém com as
monitoras do PET, alunas de graduacdo do curso de enfermagem da UFRGS viabilizou a
realizacdo da atividade “Promogdo da satde no Dia Internacional da Mulher”, na qual foi
possivel que ensino-servigo-comunidade trabalhassem juntos para desenvolver atividades de
promocdo e de prevencdo da salude da mulher, fortalecendo assim a assisténcia da rede de

atencdo basica em saude.
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