O projeto consiste em aulas de Gindstica Laboral para os técnico-administrativos e funciondrios terceirizados da Escola de Educagéo Fisica (ESEF) da UFRGS. A coorde
nagdoeaexecucaosidofeitapel osholsi stasdoPET-EducaggoFisi ca, contandocomacol aboragdodeal unosdagraduagdonacondi gdodebol sistasndoremunerados. Paraacapacitagdotantodospetianos
to dos alunos dagraduagéo sdo reali zadas reuni des semanais de estudo e paraatrocade experiéncias. Além disso, durante o semestre sdo propostas atividades de ensino como, por exemplo
, palestras ministradas por profissionais que trabalham naarea. Os préprios bolsistas do projeto realizam aul as tedrico-prética de ginasticalabora em disciplinas dagraduagdo. A ginasti
calaboral érealizadacom frequénciadeduasaquatro sessdessemanais, nolocal detrabal ho, durante o horério deexpediente dosfuncionérios, ndo sendo necessério vestuério especial
. Cada aula possui a duragdo entre 10 e 15 minutos, nas quais sdo trabalhados exercicios de alongamento, propriocepgao, consciéncia corporal, posturais, relaxamento muscular, flexibi
lidadedasarticulagBes, eatividadesderecreacdo. Aolongodasedi¢desdo projetofoi possivel perceber umamel horadasatividades|aborai srealizadaspel apopul agéo atendi dano proj eto, bemcomo
na qualidade de vida e diminuic&o de doengas rel acionadas com o ambiente de trabal ho, conforme constatado através de depoimentos dos mesmos. Com relag@o aos ministrantes do projet
oficaevidente queaatuagdo é muito proveitosa, poisadquirem conheci mento sobre umaéreaque agraduagdo ndo vem atendendo ultimamente, bem como proporcionaaosalunosaexperié

ncia e responsabilidade de ministrar atividades, contribuindo de forma positiva para sua a formag&o académica.



