A disciplina de NDII procura oferecer aos alunos do 3° semestre do curso de Nutricdo subsidios para que tenham condicdes de elaborar planejamentos dietéticos, de acordo com diferen
tes fases da vida, levando em conta arealidade social e as préticas alimentares para melhor adeso a alimentag&o saudavel. A monitoria tem como objetivo auxiliar os alunos nas tarefa

s extra-classe e oferecer apoio ao professor na elaboragdo do material didético e ferramenta de apoio aos aunos através da plataforma Rooda. A monitora acompanhou as aulas pres

enciai seenvolveu-secom osal unos nas seguintes atividades extra-classe: diagndstico nutricional apartir deavaliagéo antropométricanafase pré-escolar, elaboracdo de planejamento aliment
ar paraescol ar, adol escenteeidoso, el aboracéo deplanejamento alimentar paravegetari anos, nogdestedri cassobreaval iacdonutricional deatl etasediscussdo sobreefeitodafrequénciaounimero
derefeigdes nasalide humana. A PlataformaRoodafoi utilizadacomo meio de comunicagéo entre aluno-aluno, aluno-monitorae monitora-professor, paraesclarecimento de dividasedisp
onibilizagdo de materiais complementares, como aulas, material para leitura complementar, exercicios e orientagfes sobre atividades extra-classe. Dos 28 alunos matriculados na disci
plina~80% participaram das discussdes geradas na plataforma. As ddvidas mais comuns foram sobre diagnésticos do estado nutricional dos pacientes dos planejamentos alimentares. A e
xperiéncia como monitora foi enriquecedora, gerando oportunidade de revisdo do contetido, além da troca de experiéncia com os demais alunos. O uso de recursos de uma plata

forma de educag&o a distancia possibilitou maior integrac&o entre monitor, professor e demais aunos, assim como a socializagao dos esclarecimentos.



