O aumento da expectativa de vidafaz com que os paises tenham cada vez maior niimero de idosos, o que aumentaa probabilidade de doengas crénicas néo transmissiveis, entre elas a hipert
ensdo. Diante disso, criou-se um grupo de hipertensdo arterial com pacientes atendidos em uma Unidade Bésica de Satide de Porto Alegre, com o objetivo de fornecer orientagtes nutric
ionais e promover maior qualidade de vida aos participantes. O grupo realizou-se em 6 encontros, no periodo da manhg, com duracdo de uma hora. Ap6s diagnéstico inicial com pergun
tas, dinamicas sobre alimentago e sugestdes dos parti ci pantes, os proximos encontrosforam planejados. Asestratégi as adotadas nos momentos seguintesforam dinamicas sobre medidasde sal
esodio, tiposdesal, recomendagdes paraapopul agdo hi pertensa, leiturade rétulosdealimentos, uso detemperose oficinaculinériacom receitas hi possodi cas. No Ultimo encontro, com auxiliod
e um questionario, avaliou-se a aquisi¢ao de conhecimentos por parte dos integrantes e também as atividades e dinamicas desenvolvidas. O grupo foi composto por 2 homens e 3 mulhe

res, todos hipertensos, com média de idade de 73 anos. Ap6s os encontros, o grupo relatou ter havido mudancas na alimentacao, principal mente quanto ao uso de temperos e aleiturade rétul
o0s. Todos osintegrantes afirmaram que aparti cipagéio no grupo de hipertenséo é capaz de auxiliar no controle dapressdo arterial, principal mente pel asdinémicas adotadas. A educagdo nutricio
nal abordada em grupos propicia a troca de informag&o entre os participantes, aém do apoio emociona e idéias para um novo estilo de vida. As respostas dos questionarios de avali

acao do grupo evidenciam a grande importancia das dinémicas realizadas na alteragéo dos habitos alimentares, sendo estas muito efetivas.



