INTRODUGCAO: OProgramadeA ssisténciaDomiciliaria(PA D) constitui umaatividadebési caaser reali zadaem Atenggo Priméri adSatide (A PS) eprestaservigosaosusuéri osque, deform
atempordariaou permanente, estéo incapacitados de selocomoverem até aUnidade de Satide. A avaliagéo do Estado Nutricional (EN) destes pacientes é fundamental paraque sepossaa
mpliar o cuidado nutricional aos usuérios. OBJETIVO: Realizar um estudo piloto paraavaliar o EN de pacientes atendidos pelo PAD da UBS Santa Cecilia. METODOLOGIA: A co

leta de dados foi realizada durante visitas domiciliares (VDs). Quando deambulavam, os pacientes eram pesados e medidos em balanca e estadidmetro portéteis, respectivamente. Qua

ndo acamados, outras medidas eram feitas para estimativa de peso e altura através de formul as especificas. O indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado e o diagnstico baseado nos p
ontos de corte do Ministério da Satide. Além disso, a Circunferénciada Panturrilha (CP) e do Brago (CB) também eram medidas. RESUL TADOS: Foram avaliados dez dos 73 usuari

osdo PAD. Deacordo com o IMC, 40% dos pacientes estavam com desnutrigéo, 20% eutroficos e 40% com sobrepeso. A medidada CPindicou 20% de desnutrigéo e 60% de adequagéo entre o
spacientes. O percentual de adequagzo da CB revelou 30% de desnutricdo leve, 10% de desnutrigaio moderada e 20% de eutrofia. CONCLUSAO: Este piloto forneceu dados sobre o estado
nutricional que revelam aimportancia da continuidade na avaliagdo e acompanhamento dos pacientes atendidos pelo PAD.



