Introducéo: A escolacontribui enormente paraaformagéo deval ores e construgéo do conhecimento; portanto torna-seolugar ideal parao desenvolvimento de agdes de salide. Estudosvémrefor
candoaimportanciadaescol anaformagao econsolidagéo dehabitosalimentaressaudével separatanto énecessérionortear essasagoesatravésdodiagnosti conutricional dosalunos, visandoaprev
encao do estado nutricional inadequado. Objetivo: Promover umaatividade | idicavisando o entendimento de um adequado estado nutricional para o crescimento e desenvolvimento, bem
como identificar o diagnéstico Nutricional em criancas de 1° ano do ensino fundamental de uma escola publica de Porto Alegre. Métodos: Foram aferidos peso e altura, para deter
minar o indice de Massa Corporal (IMC), classificado conforme critérios da OMS e posteriormente foi montado um gréfico de altura dos alunos que participaram da atividade. For
amnecessarioshal anca, estadi dmetro, ematerial deescritorio. Resultados: atravésdosresultadosdaavaliagonutricional , foi possivel observar umaapropriagdodoestadonutricional em74%dascr
iangas, 3,7% apresentaram baixo peso e 22,3% excesso de peso segundo o parametro utilizado IMC/Idade (OM S,1995). A discusséo e amontagem do gréfico de alturamostrou um maio

r entendimento por parte dascriangas sobreseu desenvol vimento nutricional eaimportanciadehabitosalimentares saudévei sentre osescol arescomo contribui géo paraesse processo. Conclu
sdo: A avaliagdo Nutricional e aatividade |idicade montagem do gréfico de altura auxiliaram as criangas a entender o seu desenvolvimento associando-o a hébitos alimentares saudave

is, ratificando que a escola, por ser parte integrante da educac&o é um ambiente ideal para o desenvolvimento de aces de satide.



