Introducdo: Os indices de sobrepeso e de obesidade na populacdo estdo
aumentando, devido a transi¢do nutricional a qual o pais esta passando. Esses
fatores favorecem o desenvolvimento de dislipidemia e, consequentemente,
agravos cardiovasculares. Dessa forma, percebeu-se a necessidade da
elaboracdo de objetos de aprendizagem que subsidiassem a atuacdo dos
profissionais de salude em Atencdo Primaria a Saude em doencas como
obesidade e dislipidemia. Atendendo a essa demanda esta sendo elaborado
pelo Laboratério de Ensino Virtual em Enfermagem com o apoio dos recursos
financeiros do Edital EAD UFRGS 12/2010 o Projeto “Objetos de
Aprendizagem Digitais: Obesidade e Dislipidemia”.

Objetivos: Apresentar aos alunos e/ou equipe de saude os instrumentais
necessarios para a compreensdo do tratamento, da fisiologia, da acdo das
drogas e da abordagem em relacdo ao portador de tais doencas,
complementando seus conhecimentos a partir de casos vivenciados em
préaticas de estagio e de servico.

Metodologia: Os objetos de aprendizagem estao sendo elaborados utilizando-
se o software Adobe Flash CS4, empregando multimidia e interatividade. Esses
objetos respeitardo o tempo de aprendizagem individual por possibilitar ao
aluno a livre “navegacao”. Os conteudos a serem explorados por meio da
criacdo desses materiais estdo fundamentados na aprendizagem baseada em
problemas.

Resultados: Os objetos serdo aplicados na graduacdo de cursos na area da
saude e, quando concluidos, estardo disponiveis na Coletanea de Entidades de
Suporte ao uso de Tecnologia na Aprendizagem, vinculado ao Centro
Interdisciplinar de Novas Tecnologias na Educacao.

Conclusdes: Os objetos de aprendizagem a serem elaborados contemplam
temas presentes na vida profissional dos académicos e trabalhadores de
saude. Assim, 0s objetos construidos poderdo ser utilizados em educacao
continuada de profissionais da rede béasica de saude e/ou hospitalar e por

alunos da graduacao.



