Este relato visa demonstrar a relevancia da experiéncia de monitoria para os discentes atuantes como monitores na
disciplina de “Introducédo a Educacéo Fisica”. Esta disciplina tem por objetivo apresentar aos alunos calouros como
ocorreu a constru¢cdo do campo da educacgdo fisica a partir da influéncia dos médicos e militares; discutir a
regulamentacéo da profissdo e refletir sobre a atuacéo dos profissionais no mercado de trabalho. E uma disciplina
tedrico-pratica, de carater obrigat6rio, que contempla os cursos de licenciatura e bacharelado em Educacédo Fisica.
Atualmente a disciplina dispde de dois monitores voluntarios de atividade presencial e um monitor EAD remunerado,
gue cumprem as atribuicfes prescritas na normativa do programa de monitoria académica. O trabalho de monitoria
parte do interesse dos alunos que realizaram a disciplina e possuem afinidades pelos temas e discussdes propostos no
plano de ensino. Busca-se através deste trabalho apresentar os procedimentos metodolégicos adotados na disciplina.
A professora responsavel e os monitores elaboram conjuntamente as estratégias aplicadas em sala de aula.
Atualmente, os monitores estdo trabalhando na criagdo de uma pagina via plataforma MOODLE, onde estardo
disponiveis os conteldos e atividades da disciplina. Os mesmos também cumprem atividades, como guiar a visita aos
setores da ESEF; fazer a leituras de relatérios; apresentar conteddos curtos com supervisdo; além de realizarem
atividades de carater funcional. A monitoria resulta em maior envolvimento do aluno com atividades da universidade e
de seu curso, sendo uma forma de proporcionar aprendizado a docéncia ao monitor. Conclui-se que a experiéncia e a
responsabilidade de ser monitor € uma maneira de qualificar nossa formacao enquanto alunos e futuros docentes.



