
O presente trabalho consiste em demonstrar os assuntos e atividades que 

estão sendo abordados na disciplina presencial de Recreação I (2010/01), 

ministrada na ESEF/UFRGS, na visão dos monitores. A recreação é uma área, 

entre tantas, que existe no mercado de trabalho, destinada ao profissional da 

educação física. Este relato é caracterizado como observação na aquisição de 

experiência dos monitores. A partir destas interações, são repassados 

assuntos relacionados ao mercado de trabalho, englobando a escola, e os 

aspectos que evidenciam atitudes relacionais dos alunos. Através de 

brincadeiras, jogos, competições e tarefas por equipes, são exigidas dos 

alunos capacidades de trabalho em grupo e de ação individual conforme as 

habilidades adquiridas no contexto escolar. É uma oportunidade para observar 

as reações e analisar mudanças, caso haja, de atitudes e de alguns 

pensamentos dos alunos através das vivências proporcionadas pela disciplina. 

A monitoria acadêmica presencial é formativa, para a vida profissional e social, 

que ajuda na obtenção de experiências teóricas e práticas, na relação aluno-

professor e na melhora do currículo acadêmico.  

 

 

 

 

 


