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QUANTIFIgACT\O DA VENTILACAO PERIODIQA DURANTE O EXERCICIO ASSOCIA-SE COM FORCA MUSCULAR
INSPIRATORIA EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA. . Servico de Cardiologia . HCPA - UFRGS.

Pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) podem apresentar ventilagdo periddica (flutuagdo na ventilagdo) no repouso e durante o
exercicio. Os mecanismos responsaveis por estas oscilagdes ainda sdo controversos, além disso observa-se redugdo da capacidade
ao exercicio e fraqueza muscular inspiratoria nestes pacientes. Correlacionar a quantificacdo da oscilagdo ventilatoria com forca
muscular inspiratdria (PImax) em pacientes com IC.Neste estudo transversal, foram avaliados 18 pacientes com IC estaveis ha pelo
menos 6 meses. Os dados foram obtidos através da ergoespirometria em esteira, utilizando protocolo de rampa. A PImax
mensurada através da manovacuometria, foi obtida em repouso, no quinto e no décimo minuto apds a ergoespirometria. A
resisténcia muscular ventilatdria foi avaliada pelo teste de carga constante. Para mensurar a quantificacdo da oscilacdo periodica
utilizou-se o método proposto por Francis et al (Circulation 1999:100;1065-70). Esse método consiste em quantificar a oscilacdo da
ventilagdo (VE) e produgdo de gas carbonico (VCO2) através do calculo da média e amplitude da oscilagdo, onde a relacdo dessas
duas varidveis quantifica a amplitude relativa da oscilagdo. A idade média foi de 59 (10)anos, com fragdo de ejegao < 40%, VO2 de
pico médio de 19 (6,5)I/kg.min. A média das oscilacdes 0,06), alfa VCO2 0,19(0,06), alfa VCO2/alfa VE 1,06(0,13).foram: alfa VE
(0,18 A média da PIméx 60,63(10,41) cmH20, e ja a PIméx %pred 64,5(12,3)% do predito) . Houve uma relagdo negativa entre
alfa VCO2/alfa VE versus PImax (r=-0,7; r2=0,42; p<0,05), da mesma forma houve uma correlacdo negativa entre alfa VCO2/alfa
VE versus PIméx (%pred) (r=-0,72; r2=0,52; p<0,05). A relagdo entre alfa VCO2/alfa VE versus variagdo da PImax pds teste
cardiopulmonar mostrou-se significativa (r=-0,63; r2=0,4; p<0,05).A forga da musculatura ventilatoria associa-se com a ventilacdo
periddica, porém os dados deste estudo ndo permitem estabelecer, necessariamente, uma relacdo de causalidade. O efeito do
treinamento de forga ventilatéria na ventilagdo periédica merece estudos adicionais.



