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Os estudos sobre eventos marcantes vém sendo bastante utilizados na area da psiquiatria, medicina e psicologia para
investigar a relacéo entre diversos tipos de doengas (por exemplo, cancer, ganho de peso, depressdo, sindrome da fadiga cronica,
estresse pos-traumatico) e os eventos na historia de vida dos pacientes. Estudos na area do desenvolvimento humano sugerem que
0s eventos marcantes variam de acordo com a idade, o género e os estados afetivos e cognitivos da pessoa. Contudo, sdo raras as
pesquisas focalizando a tematica desses eventos. O presente estudo examinou relatos sobre eventos marcantes na histéria de vida
quanto a forma, contelido e expressdo em diferentes faixas etarias. Os dados foram obtidos através de entrevistas abertas,
solicitando aos participantes que relatassem um evento marcante que viveram. Os relatos foram analisados seguindo os trés passos
do método fenomenoldgico: descricdo (descreve-se o conteldo consciente enquanto uma articulagdo dos signos existentes),
reducdo (define-se as partes essenciais do conteldo expresso na descri¢do) e interpretacdo (revela-se a relagéo dialética entre a
descricdo e a redugdo). Os primeiros resultados apontam para uma prevaléncia de temas negativos nas diferencas faixas etarias
(CNPq - iniciacdo cientifica/ UFRGS).
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