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TAREFAS DE MEMORIA PROSPECTIVA. Ana Paula Sabocinski, Maria Alice Pimenta Parente.
202 (Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da Personalidade / UFRGS).
A tarefa de memoria prospectiva envolve a memdria para a¢des a serem realizadas no futuro. Esta tarefa constitui

um sistema complexo formado por um componente retrospectivo, relativo a natureza das lembrancas, e um
componente prospectivo, relacionado a realizacdo da tarefa no momento adequado. Alguns estudos sugerem uma dificuldade
particular na realizacdo destas tarefas na populacdo idosa. Discute-se também a existéncia de diferentes tipos de tarefas
prospectivas, que sofreriam influencias diversas de fatores como a idade, por exemplo. O objetivo deste estudo é verificar se a
idade, na auséncia de patologias cerebrais degenerativas, influi no desempenho das tarefas prospectivas. Serdo avaliados 60
sujeitos com 9 ou mais anos de escolaridade divididos igualmente quanto a idade em 3 grupos: 20 a 39, 40 a 59 e 60 ou mais anos.
O material utilizado consiste em uma histéria em que sdo inseridas 8 instru¢fes - descritas em um bloco separado - para o0 sujeito
realizar. Os sujeitos séo solicitados a lerem a historia em voz alta e realizarem as tarefas conforme aparecerem na histéria. As
tarefas prospectivas utilizadas podem ser classificadas em dois tipos: tendo como componente que desencadeara a agdo um evento
e um tempo. A aplicacdo € individual. Os dados serdo analisados estatisticamente comparando-se as médias relativas ao
desempenho nas tarefas prospectivas dos grupos de diferentes idades.
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