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RESUMO

O foco desta pesquisa desenvolvimental, de delineamento transversal, foi investigar a relagéo entre a
percepcdo de competéncia atlética, a orientagdo motivacional e a competéncia motora de criangas.
Especificamente, verificou-se também a relagdo entre géneros e idades nas trés variaveis. A amostra
desta pesquisa foi aleatdria, composta por 298 criangas (50% meninos e 50% meninas) com idade
entre 8 e 10 anos, estudantes de escolas estaduais da cidade de S&o Leopoldo-RS. Como instrumentos
utilizou-se as escalas de Harter: Self-perception profile for children (1985) e A scale of intrinsic versus
extrinsic orientation in the classroom (1980); e o Test of Gross Motor Development - 2 (TGMD-2)
(ULRICH, 2000). Para a analise das relacBes entre as variaveis, foi utilizado teste de correlacdo de
Pearson; e, para investigar possiveis diferencas entre os géneros e as idades, foi utilizado o teste
estatistico One Way ANOVA. Os resultados indicaram que (1) meninos e meninas de 8 a 10 anos que
se perceberam competentes nas habilidades motoras eram motivados intrinsecamente a realizar
atividades motoras; (2) meninos e meninas de 8 a 10 anos que se perceberam competentes nas
habilidades motoras demonstraram-se mais competentes motoramente; (3) os meninos perceberam-se
mais competentes motoramente do que as meninas; (4) as percepcOes de competéncia atlética
apresentaram-se semelhantes para as criangas de 8 a 10 anos; (5) meninos e meninas apresentaram
orientacdo motivacional semelhante; (6) criangas de 10 anos demonstraram motivacao intrinseca mais
elevada do que criangas de 8 anos; (7) os meninos evidenciaram competéncia motora superior quando
comparados as meninas; (8) criancas de 8 a 10 anos apresentaram niveis similares de competéncia
motora. Conclui-se que criancas que se percebem competentes atleticamente, sdo motivadas
intrinsecamente a se engajar em uma atividade, e, consequentemente, sdo competentes motoramente.
O professor de educacdo fisica deve proporcionar experiéncias motoras variadas que aumentem
progressivamente o desempenho motor das criangas, para que as criangas construam sua percepgéo de
competéncia atlética e mantenham e fortalegam sua motivacao intrinseca nas aulas de educacao fisica.

Palavras-chave: percep¢do de competéncia, orientacdo motivacional, competéncia motora.



ABSTRACT

The purpose of this cross-sectional, developmental study was to explore the relationship
between perceived physical competence, motivacional orientation, and motor performance in children.
The relationship between genders and ages in the three variables were also examined. The sample was
composed of 298 public-school students (50% boys and 50% girls) with ages between 8 and 10 years,
of the city of Sdo Leopoldo, RS, Brazil. To evaluate perceived physical competence, the Harter’s scale
(1985) — Self-perception profile for children — was used; to evaluate motivacional orientation, another
Harter’s scale (1980) — A scale of intrinsic versus extrinsic orientation in the classroom — was used;
and motor performance was assessed by administering the Test of Motor Gross Development - 2
(TGMD-2) (ULRICH, 2000). To examine the relationship between variables, Pearson’s correlation
tests were used. The One-Way ANOVA statistical test was used to investigate at the differences
among gender and ages in the three variables. Results indicated that: (1) boys and girls of 8 to 10 years
old who perceived their own competence in motor performance are intrinsic motivated to participate in
motor activities; (2) boys and girls of 8 to 10 years who perceived their own competence in motor
performance demonstrated high motor performance; (3) boys perceived themselves more motor
competent than girls; (4) physical competence perceptions showed to be similar for 8-10 year-old
children; (5) boys and girls demonstrated similar motivacional orientation; (6) 10 year-old children
demonstrated more elevated intrinsic motivation than 8 year-old children; (7) boys evidenced superior
motor competent when compared to girls; (8) 8-10 year-old children demonstrated similar motor
performance. The present study demonstrated the necessity to qualify the children’s motor
experiences, providing them with varied motor activities, as well as instruction, correct feedback, and
encouragement from the teacher so that they could form their own perception of physical competence,
based on their motor performance and intrinsic motivated to participate and to persist in the motor
activities in which they are engaged.

Keywords: perceived physical competence, motivacional orientation, motor performance.
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INTRODUCAO

Nas aulas de educacdo fisica, as criangas tém a oportunidade de participar de
atividades fisicas e esportivas que visam melhorar o seu desenvolvimento motor. Essas
experiéncias motoras na fase escolar sdo importantes também, pois, se orientadas e planejadas
de maneira adequada, motivam as criangas a aderirem, ao longo de suas vidas, a pratica de
alguma atividade fisica. Entretanto, ndo sdo todas as criancas que gostam de participar das
aulas de educagdo fisica e, muitas, vivenciam uma quantidade reduzida de atividade fisica

durante toda a infancia.

Alguns autores (KIRK, 2005; HOFFMAN e HARRIS, 2002; DECI, 1998; HARTER,
1981) d&o suporte tedrico para essa problemética. Kirk (2005) ressalta que até os 10 anos, as
criancas desenvolvem competéncias motoras que irdo contribuir no acesso e/ou no
engajamento em uma atividade fisica durante a vida. A motivacéao, segundo Hoffman e Harris
(2002), também tem um papel importante neste processo, pois leva os individuos a iniciar
uma atividade e permanecer na mesma ao longo do tempo. Sendo assim, a persisténcia do
individuo em alguma atividade parece ocorrer com mais freqiiéncia quando o mesmo percebe-
se competente e experiencia sentimentos de satisfacdo, motivando-se intrinsecamente e

buscando atividades que Ihe proporcione desafios (DECI, 1998; HARTER, 1981).
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Valentini (2002-a; 2002-b), em seus estudos, identificou fatores que levam as criangas
a participar de atividades fisicas, como: viver em um ambiente que proporcione a exploracéo
dos movimentos; receber instrucdo adequada na escola quanto as habilidades motoras
fundamentais; ser valorizado pelos colegas; ter o apoio de adultos que sdo importantes para a
crianga e ter a possibilidade de vivenciar desafios. Todas essas experiéncias, durante a
infancia, parecem colaborar para que a crianga construa sua percep¢do de competéncia atlética

e motive-se a persistir nas atividades fisicas, tornando-se competente motoramente.

A percepcdo de competéncia, segundo Deci (1998) surge quando o individuo depara-
se com um grande desafio, pois a realizacdo de uma tarefa extremamente facil ndo leva a
competéncia percebida. No entanto, a realizacdo de algo com o objetivo da conquista leva o
individuo a perceber-se competente. A construgdo da percepcao de competéncia do individuo
é influenciada por vérios fatores — experiéncias do individuo, dificuldade e/ou desafio da
atividade, feedback e encorajamento de adultos importantes para a crianga, oportunidades de
interagir com pares e a participagdo esportiva, levando-o a perceber-se mais ou menos

competente nas diferentes atividades (HARTER, 1978-a).

Na literatura contemporénea, tendo como base tedrica e investigativa o0 modelo de
percepcdo de competéncia proposto por Harter (HARTER, 1978-a; 1981; 1992; HARTER e
CONNELL, 1984), estudos tém investigado as diferencgas de percepc¢des de competéncia entre
as idades e os géneros (ANDERSON e ADAMS, 1985; ECCLES et al., 1993; HARTER e
CHAOQ, 1992; HORN e HASBROOK, 1986; RUDISILL, 1989; TRACEY e WARD, 1998;
VALENTINI, 2002-b; VIEIRA, VIEIRA e KREBS, 1997). Resultados contraditérios sdo
apresentados, tanto em relacdo ao género quanto as diferentes idades, surgindo a necessidade

de se investigar mais sobre esta variavel.
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O que leva as criancas a participarem das aulas de educagdo fisica parece ter influéncia
na motivacdo, ou seja, as criancas podem estar engajadas em uma atividade tanto para
satisfazer suas necessidades externas quanto para satisfazer seus interesses internos, ou seja,
suas necessidades podem ser satisfeitas extrinsecamente ou intrinsecamente. O envolvimento
da crianca na atividade, a natureza da atividade e o contexto no qual a mesma ocorre sdo
fatores que influenciam a orientagcdo motivacional (intrinseca ou extrinseca) da crianca

(BRONSON, 2000).

A orientacdo motivacional do individuo parece modificar-se com o avanco da idade e
de acordo com os diferentes componentes da motivacdo (curiosidade, desafio, maestria,
julgamento e critério), podendo ser intrinseca ou extrinseca. As criancas vao alterando a
orientacdo de sua motivacdo, partindo de uma motiva¢do mais intrinseca quando mais jovens
para uma mais extrinseca quando mais velhos (HARTER, 1981). Essa alteracéo na orientacao
motivacional das criangas ocorre em decorréncia do aumento do conhecimento, o qual torna o
individuo mais competente para realizar seus proprios julgamentos e para avaliar as razdes de
seus fracassos e sucessos em determinada tarefa, repercutindo, portanto, em um engajamento
em tarefas com objetivo de aprovagéo, aceitagdo, recompensa e ndo pela atividade em si
(HARTER, 1981; 1992; HARTER e CONNELL, 1984; WEISS, BREDEMEIER e

SHEWCHUK, 1985).

Quanto a competéncia motora, as criancas serdo competentes nas habilidades motoras
quando realizarem essas habilidades com maestria e atingirem estdgios maduros na maioria
das habilidades fundamentais (GALLAHUE e OZMUN, 2001; PAYNE e ISAACS, 2002). A
crianga constroi a sua competéncia motora atraves das (1) oportunidades de experienciar

atividades com niveis otimizados de desafios; (2) possibilidades de vivenciar experiéncias
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motoras variadas de acordo com seu desenvolvimento; e (3) interagdes sociais e do feedback
positivo de pessoas significativas, como pais, professores, colegas e treinadores (GOODWAY

e RUDISILL, 1996; 1997; VALENTINI, 1997, 2002-a; 2002-b).

A competéncia motora de meninos e meninas (GOODWAY e RUDISILL, 1997
MORRIS et al., 1982; RUDISILL et al., 1993; SURDI e KREBS, 1999; VALENTINI, 2002-
b), bem como em diferentes faixas etarias (GOODWAY e RUDISILL, 1997; RUDISILL et
al., 1993; VALENTINI, 2002-b;) tém sido também investigada. Meninos parecem ser mais
competentes nas habilidades motoras do que as meninas (BRUSTAD, 1993; MORRIS et al.,
1982; RUDISILL et al., 1993). Assim como, as criangas mais velhas tendem a apresentarem
competéncia motora mais elevada do que as criancas mais jovens (MORRIS et al., 1982;

RUDISILL et al., 1993; VALENTINI, 2002-b).

A literatura contemporanea sugere a existéncia de relagGes entre as percepgdes de
competéncia e a orientacdo motivacional (BOGGIANO, MAIN e KATZ, 1988; DECI, 1998;
GOOTFRIED, 1990, GOUDAS, DERMITZAKI e BAGIATIS, 2000; HARTER, 1978-a;
1978-b; 1981; 1992; HARTER e CONNELL, 1984; HARTER, WHITESELL e KOWALSKI,
1992; PITTMAN, EMERY e BOGGIANO, 1982; RYAN e DECI, 2000; THEEBOOM,
KNOP e WEISS, 1995; WEISS, BREDEMEIER e SHEWCHUK, 1986). Esses estudos
indicam que o individuo ao deparar-se com uma tarefa tende a realiza-la intrinsecamente
motivado ao perceber-se competente para tal. Do contrario, percebendo-se incompetente para
determinada tarefa, o individuo tende a desinteressar-se e desistir da tarefa (HARTER, 1981),
ou preferir tarefas faceis nas quais as possibilidades de sucesso sdo mais frequentes

(NICHOLLS, 1984).
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A maioria dos estudos que investigaram a relacdo entre percepcdo de competéncia e
orientacdo motivacional esta concentrada na &rea cognitiva (BOGGIANO, MAIN e KATZ,
1988; HARTER, 1978-a; 1978-b; HARTER e CONNEL, 1984; KUKLA, 1974), sendo
poucos os estudos na area motora (WEISS, BREDEMEIER e SHEWCHUK, 1986). Weiss,
Bredemeier e Shewchuk (1986) destacaram que a oportunidade de participar de atividades
motoras variadas e desafiadoras propicia ao individuo a formagdo do julgamento positivo e
adequado sobre o seu desempenho motor, ou seja, ele se percebe como realmente atua na
atividade. O individuo que se percebe competente em uma atividade motora tende a buscar
situacdes de desafio, motivando-se intrinsecamente a permanecer na mesma atividade por

mais tempo.

A relagdo entre percepcéo de competéncia atlética e competéncia motora também tem
sido investigada por varios estudos (FELTZ e BROWN, 1984; GOODWAY e RUDISILL,
1996; 1997; RUDISILL, MAHAR e MEANEY, 1993; ULRICH, 1987; VALENTINI, 2002-3;
2002-b; WEISS, BREDEMEIEIR e SHEWCHUK, 1986; WEISS, EBBECK e HORN, 1997).
Os pesquisadores tém evidenciado que criangas que se percebem competentes nas habilidades
motoras realmente sdo competentes. Enquanto que criancas que se percebem pouco
competentes nas habilidades motoras demonstram baixo desempenho motor em diferentes

tarefas.

A investigacdo de possiveis relagdes entre essas varidveis pode ter repercussao para a
pratica de profissionais que trabalham com criangas. Sendo assim, o presente estudo verificou
as relagdes entre a percepcdo de competéncia atlética, a orientagdo motivacional e a
competéncia motora de criangas entre 8 e 10 anos de escolas estaduais do municipio de S&o

Leopoldo, Rio Grande do Sul.
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1 OBJETIVOS

1.1 Objetivo Geral

Investigar as relagBes entre a percepcdo de competéncia atlética, a orientacdo

motivacional e a competéncia motora de meninos e meninas entre 8 e 10 anos.

1.2 Objetivos Especificos

- Identificar a percepcdo de competéncia atlética em relacdo ao género e as
diferentes idades;

- Identificar a orientacdo motivacional em relacdo ao género e as diferentes
idades;

- Identificar a competéncia motora em relacdo ao género e as diferentes idades;

- Correlacionar a percepc¢ao de competéncia atlética, a orientacdo motivacional e a

competéncia motora de meninos e meninas de 8 a 10 anos;

1.3 Hipdteses da Pesquisa

H1: Meninos se perceberdo mais competentes atleticamente que meninas;

H2: Criangas mais jovens se perceberdo mais competentes atleticamente que criangas
mais velhas;

H3: Meninos e meninas de 8 a 10 anos ndo apresentardo diferencas significativas em

relacdo a sua orientacdo motivacional,



H4:

H5:

H6:

H7:

H8:
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Criangas mais jovens evidenciardo niveis de orientacdo motivacional intrinseca
mais elevados que criangas mais velhas;

Meninos evidenciardo niveis de competéncia motora mais elevados que as
meninas;

Criangas mais velhas evidenciardo niveis de competéncia motora mais elevada
que as criangas mais jovens;

Meninos e meninas entre 8 e 10 anos que se percebem competentes nas
habilidades motoras sdo mais motivados intrinsecamente a realizar atividades
guando comparadas a meninos e meninas de idades correspondentes que se
percebem menos competentes;

Meninos e meninas entre 8 e 10 anos que se percebem competentes nas
habilidades motoras e demonstram elevada competéncia motora s&o motivados

intrinsecamente a realizar atividades motoras.

1.4 Defini¢do Operacional das Variaveis

Percepcdo de competéncia atlética: como a crianca se percebe em relacdo as
suas habilidades motoras, competente ou pouco competente (HARTER, 1985).
Orientagdo Motivacional: o nivel de interesse que a crianga demonstra perante
as atividades que ela realiza, se o interesse na aprendizagem € intrinseco ou
extrinseco (HARTER, 1981).

Competéncia motora: o nivel de habilidade motora em que a crianga se encontra

dentro do seu desenvolvimento motor (ULRICH, 2000).
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2 REVISAO DE LITERATURA

A participacdo e o engajamento das criancas em atividades esportivas parecem ser
influenciados pela percepcdo de competéncia, pela orientagdo motivacional e pela
competéncia motora das mesmas. A crianga motivada tende a engajar-se em atividades,
realizando-as arduamente e persistindo nas mesmas por um longo periodo de tempo, buscando
sempre a sua competéncia (HARTER, 1981). A qualidade das experiéncias motoras na
infancia parece desenvolver a competéncia motora, assim como a percep¢do de competéncia
atlética e a orientagdo motivacional das criancas (KIRK, 2005). No tdpico a seguir, 0S
conceitos percepgdo de competéncia, orientacdo motivacional e competéncia motora serdo
apresentados, assim como a relacdo existente entre eles e as possiveis diferencas entre idades

e géneros nas varidveis pesquisadas.

2.1 Percepcdes de Competéncia

Nem todos os individuos tém o mesmo entusiasmo em participar de uma mesma
atividade. Alguns se sentem mais capazes do que outros e persistem na atividade. Outros ndo
acreditam no seu sucesso ou se acham incapazes de obté-lo. Alguns séo conscientes do porqué

eles sdo capazes de realizar a tarefa solicitada, outros ndo entendem porque falharam e
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desistem da tarefa. De acordo com Harter (1978-a), os individuos buscam a competéncia em
todas as suas realizagdes ao longo da vida. O sentimento de competéncia, de ser eficaz, parece
ser consequéncia da experiéncia de sucesso obtido nas atividades realizadas (COX, 1998;
DECI, 1998; HARTER, 1978-a; 1992). O individuo experiencia o sentimento de competéncia
no momento em que se sente responsavel pelas acGes ou resultados que demonstram sua
competéncia (BRONSON, 2000). Porém, quando o individuo ndo se percebe competente e
vivencia constantes insucessos, ndo se sente motivado a continuar na atividade, podendo
desistir da mesma (COX, 1998; DECI, 1998; HARTER, 1978-a; 1992). Essa premissa se
estabelece fortemente no esporte, onde os individuos que se percebem competentes tendem a
praticar mais e participar de atividades fisicas com mais frequéncia (BALAGUER e

PASTOR, 2001).

Atualmente, a percepcdo de competéncia tem sido alvo de vérios estudos, os quais
investigam as relacbes entre: a percepcdo de competéncia e a orientacdo motivacional
(BOGGIANO, MAIN e KATZ, 1988; HARTER, WHITESELL e KOWALSKI, 1992;
HASSANDRA, GOUDAS e CHRONI, 2003; KOKA e HEIN, 2002; RYAN e DECI, 2000;
WEISS, BREDEMEIER e SHEWCHUK, 1986; WU, 2003); a percepcao de competéncia e a
percepcdo de controle (BOGGIANO, MAIN e KATZ, 1988; WEISS, BREDEMEIER e
SHEWCHUK, 1986); a percepcdo de competéncia e o desempenho motor atual (FELTZ e
BROWN, 1984; GOODWAY e RUDISILL, 1996, 1997; RUDISILL, MAHAR e MEANEY,
1993; ULRICH, 1987; VALENTINI, 2002-b;) e a percep¢do de competéncia e o clima de
motivacdo para maestria ou para performance estabelecido na aprendizagem (THEEBOOM,
KNOP e WEISS, 1995; VALENTINI, 2002-a; 2004-a; 2004-b). Alguns estudos ainda
preocupam-se em investigar como as percepcdes de competéncia se diferenciam nas idades e

nos géneros (ANDERSON e ADAMS, 1985; ECCLES et al., 1993; HARTER e CHAO,
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1992; HORN e HASBROOK, 1986; RUDISILL, 1989; TRACEY e WARD, 1998;
VALENTINI, 2002-b; VIEIRA, VIEIRA e KREBS, 1997). A maioria desses estudos tem
como base tedrica e investigativa o Modelo de Percep¢do de Competéncia proposto por Harter

(HARTER, 1978-3; 1981; 1992; HARTER e CONNELL, 1984).

O modelo de Harter (1978-a) pressupde que o individuo busca obter sucesso em todas
as atividades propostas. Este desejo de maestria (sucesso) motiva-o a engajar-se em
comportamentos que podem resultar em sucesso ou insucesso na atividade. O individuo, além
de perceber seu sucesso/insucesso na atividade, recebe o feedback de pessoas significativas
que é um fator importante na construcdo da sua percepgdo de competéncia. O modelo
pressupde que estes fatores tém um impacto sobre a percepcdo de competéncia do individuo,
provocando um auto-julgamento que afeta a orientagdo motivacional do mesmo. De acordo
com o modelo, percebe-se que existe uma relagdo entre a percepgdo de competéncia e a

orientacdo motivacional de criangas.

Harter baseou-se na teoria de "Motivacao para a Eficacia” proposta por White (1959)
para elaborar seu modelo de competéncia percebida na infancia e adolescéncia. White (1959)
refere-se a competéncia como a capacidade do organismo interagir efetivamente com seu
meio e a considera como um aspecto motivacional. O autor sugere que 0 ser humano
desenvolve a competéncia durante toda a vida através da interagdo com o meio. Ou seja, 0 ser
humano explora seu ambiente na busca da satisfagdo, mesmo quando suas necessidades
basicas de sobrevivéncia estdo sanadas. Harter (1978-a) e White (1959) sugerem que a
competéncia constroi-se a partir da interacdo com o meio, o que se da pela exploracdo do
mesmo, e também pelo prazer e pelo estimulo oferecido. Ao satisfazer esses aspectos, surge

um sentimento de eficicia (satisfacdo) pela acdo realizada. White (1959) propde que a
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motivacdo para a eficacia tem um papel importante no sentido de direcionar a crianca a
realizacdo de uma determinada tarefa com sucesso. Para tal, a motivagédo deve ser encorajada,
ou seja, as tarefas oferecidas pelo ambiente devem proporcionar respostas variadas e novas. O
interesse da crianga por uma atividade parece diminuir no momento em que esta ndo oferece
mais novas possibilidades, isto €, a tarefa propiciada ja é familiar para a crianga e a crianca

perde o interesse de explorar o meio e de se manter na atividade (WHITE, 1959).

De acordo com Harter (1978-a), o conceito de motivacao para a eficacia proposto por
White é global, ndo especificando possiveis motivos (dimensdes) que possam levar a eficacia.
Harter (1978-a) propde a extensdo da teoria de "Motivacdo para a Eficacia” através de uma
perspectiva multidimensional da competéncia infantil. A autora observou que as criancas
podem perceber sua competéncia em diferentes dominios de sua vida, sendo estes: (a)
competéncia cognitiva ou escolar; (b) competéncia social em relagdo a adultos e pares; (c)
competéncia atlética (habilidade motora). Nos diferentes dominios, cognitivo, social e motor,
as percepcdes de competéncia podem ser diferenciadas, refletindo desta forma, em
investimentos diferenciados de energia utilizados pela crianga para tornar-se competente em
cada um dos dominios, assim como das respostas diferenciadas de pais e pares ao
desempenho da crianca nesses dominios (HARTER, 1978-a; 1992; HARTER e CONNELL,
1984). Ainda mais, as percepcdes de competéncias podem sofrer alteracbes conforme as
experiéncias passadas do individuo, a dificuldade ou desafio da atividade, a interacdo social e

a motivacdo intrinseca.

Segundo Harter (1978-a), a qualidade das experiéncias do individuo é fundamental no
desenvolvimento de sua competéncia. Quanto mais o individuo realizar uma atividade de

forma variada, mais competente ele se tornard naquela atividade. A crianca que se percebe
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competente tem uma visdo positiva do seu eu, sente orgulho e alegria, € confiante para
realizar a tarefa com sucesso. Entretanto, se ela ndo se percebe competente e falhar, poderé
ndo persistir na atividade na qual fracassou. Se a crianca souber atribuir a causa correta para
sua falha, aumentard as chances de persistir na tarefa (RUDISILL, 1989). Para tal, é
importante que o aprendiz desenvolva o seu senso de competéncia, ou seja, quando ele estiver
consciente de que o sucesso na tarefa depende do seu trabalho, sua falha ndo tera impacto

negativo, e sim, serd um impulso para trabalhar mais (WEINER apud WU, 2003).

A dificuldade ou o desafio da atividade parece alterar a percepcdo de competéncia do
individuo (HARTER, 1978-a). Deci (1998) afirma que o sentimento de competéncia surge
quando o individuo depara-se com um grande desafio. Ser capaz de realizar uma tarefa
extremamente facil ndo leva & competéncia percebida, pois se perceber competente é possivel
quando se realiza algo com o objetivo da conquista. Ou seja, ndo ha a necessidade de ser o
melhor, 0 que parece ser importante € ter um desafio pessoal e conseguir o melhor de si, a
auto-superacdo (DECI, 1998). Esse desafio gera no individuo expectativas e dependendo de
como o individuo se percebe ele ird persistir ou desistir da tarefa/atividade. Autores como
Bronson (2000) e Malone e Lepper (apud WU, 2003) afirmam que ter sucesso em tarefas com
nivel de desafio moderado aumenta o senso de competéncia do aprendiz, levando-o a manter-

se motivado intrinsecamente na tarefa.

A interacdo social é outro fator que pode determinar a percepcdo de competéncia. O
feedback, o encorajamento dos pais, professores e treinadores (BRUSTAD, 1993;
HASSANDRA, GOUDAS e CHRONI, 2003; HORN e HASBROOK, 1986; KOKA e HEIN,

2002; WEISS, EBBECK e HORN, 1997) e a comparacdo com os pares (ANDERSON e
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ADAMS, 1985; HORN e HASBROOK, 1986; SMITH, 2003) séo fatores que modificam e/ou

desenvolvem a percepcéo de competéncia.

Brustad (1993) sugere que o papel dos pais e as experiéncias na atividade fisica séo
fundamentais na construgdo da percepgdo de competéncia de criangas no dominio fisico. Em
um estudo conduzido com criangas de 10 anos e seus pais, 0 autor buscou tracar uma relagéo
entre a orientacdo dos pais para a atividade fisica (prazer, importancia, exercicio), o
encorajamento dos pais, a percepgdo de competéncia das criancas e a atracdo delas pela
atividade fisica. Os resultados demonstraram que altos niveis de encorajamento dos pais estdo
relacionados significativamente a uma elevada percepc¢do de competéncia das criangas. Além
disso, pais, que encorajavam mais as criangas, proporcionavam mais oportunidades a elas de
participarem de atividades fisicas e demonstravam expectativas mais elevadas quanto a

habilidade fisica do filho.

N&o somente o0s pais como outros adultos importantes para a crianca sdo essenciais nas
conquistas infantis. A percepcédo da crianga € uma funcdo do contexto de sala de aula, o qual €
na sua maioria determinada pelo estilo e orientacdo do professor. Como cada crianga
interpreta este contexto de sala de aula depende de suas caracteristicas individuais, porém néo
sdo somente as experiéncias prévias e as diferencas de personalidade que influenciam as
percepcdes de competéncia das criancas. A forma como as criangas sdo tratadas pelo
professor também influencia na construcdo das percepgdes pessoais destas criangas (RYAN e
GROLNICK, 1986). Nesta perspectiva, Koka e Hein (2002) pesquisaram a relagdo das
percepcdes dos diferentes dominios nas aulas de educagdo fisica com a motivacdo intrinseca
de criancas de 12 a 15 anos. O estudo demonstrou que o feedback positivo de professores e

treinadores parece criar um ambiente de aprendizagem mais estimulante, aumentando a
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percepcdo de competéncia e o interesse pela atividade fisica do estudante (KOKA e HEIN,

2002).

Em um ponto de vista semelhante, Horn e Hasbrook (1986) investigaram criancas de 8
a 14 anos sobre a origem da informacao usada por meninos e meninas na formagédo de suas
percepgdes de competéncia atléticas. Os resultados obtidos indicaram que a percepcdo de
competéncia atlética de criancas de até 11 anos no dominio social (em relacdo a adultos e
pares) é influenciada pelo feedback do adulto. O feedback dos adultos € um importante fator
na construcdo da competéncia infantil. Porém, & medida que a idade aumenta, na
adolescéncia, a influéncia dos pares, através da comparagdo, parece aumentar (WEISS,
EBBECK e HORN, 1997) e, concorrer em importancia com o feedback de adultos. Cabe
ressaltar que, de acordo com Anderson e Adams (1985), o feedback proporcionado pelo
adulto deve condizer com a performance da crianca. Ou seja, dar um feedback positivo a uma
crianca, cuja performance foi insatisfatoria em uma tarefa escolar, podera leva-la a construir

uma falsa percepcao de competéncia e a almejar objetivos irreais.

A oportunidade da crianga interagir com os pares, proporcionando as comparag0es
entre si e expondo a crianga a diferentes pontos de vista, seja dos colegas ou de um adulto
importante, também auxiliam a formacdo da percepcdo de competéncia (SMITH, 2003). A
importancia dessa interacdo social tem sido demonstrada na literatura (ALTERMATT e
POMERANTZ, 2003). Altermatt e Pomerantz (2003) investigando a associacdo entre a
performance escolar de criangas de 9 a 11 anos e a performance escolar dos amigos, sugerem
que as amizades entre criancas estéo relacionadas com a similaridade psicol6gica no dominio
escolar. Ou seja, as mudancas nas percepgdes de competéncia das criancas sdo positivamente

relacionadas com as percepcGes de competéncia dos amigos. Fortalecendo, assim, a
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perspectiva de que as percepgdes de competéncia séo alteradas conforme as interagdes sociais

dos individuos.

A interacdo social proporciona as criancas utilizar o feedback e o encorajamento de
adultos importantes e de colegas/amigos como critérios, 0s quais sdo utilizados para avaliar
sua percepcdo de competéncia. As criancas utilizam, além destes, outros critérios, como a
performance dos colegas, a performance dos oponentes, a atragdo pessoal pelo esporte, o grau
de empenho percebido na prética, o feedback dos espectadores, o resultado do jogo (ganhar
ou perder), o grau de melhora da habilidade e a facilidade na aprendizagem de novas
habilidades. Horn e Hasbrook (1986) observaram que as criancas podem diferenciar a
qualidade dos critérios usados para avaliar sua competéncia. Os autores sugerem que as
criangas tendem diferenciar entre o feedback recebido do treinador e dos colegas de time e 0

feedback recebido dos seus pais na construgdo das percepcdes de suas competéncias atléticas.

Outro fator que tem sido estudado em relacdo a percepcdo de competéncia € a sua
influéncia na pratica desportiva. Vieira (1993) realizou um estudo para investigar a relagdo
entre a percepcao de competéncia e 0s motivos para a pratica de esportes de adolescentes
masculinos na faixa etaria entre 15 e 17 anos. Os resultados demonstraram que a alta
percepcdo de competéncia atlética tem grande influéncia na participacdo dos adolescentes em
uma atividade esportiva. Essa participa¢do ocorre por varios motivos, porém o mais evidente
tanto para esportes coletivos quanto para os individuais parece ser a afiliagdo, ou seja, estar
com amigos, gostar de trabalhar em equipe, pertencer a uma equipe. A autora sugere que
adolescentes que participam de esportes tendem a apresentar alta percepgdo de competéncia e

a participar com o objetivo de ter uma maior interacao social.
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No que se refere ao género, alguns estudos demonstram que a percepgdo de
competéncia difere entre meninos e meninas (ANDERSON e ADAMS, 1985; BOGGIANO,
MAIN e KATZ, 1988; BRUSTAD, 1993; ECCLES et al., 1993; RUDISILL, MAHAR e
MEANEY, 1993; ULRICH, 1987), sendo que os meninos evidenciaram indices de percep¢ao
de competéncia atlética maiores do que as meninas. Rudisill, Mahar e Meany (1993) sugerem
que essa diferenca entre meninos e meninas esta relacionada a competéncia motora atual da
crianga e as experiéncias culturais de meninos e meninas. E importante enfatizar que no
estudo de Eccles et al. (1993) embora 0s meninos se percebessem mais competentes do que as
meninas, as meninas demonstraram desempenho motor mais qualificado em atividades
motoras de acrobacias do que os meninos. Devido aos resultados obtidos, os autores
ressaltaram a importancia de se avaliar a percep¢do de competéncia em uma atividade
especifica e ndo em um dominio geral, pois o nivel de habilidade motora real de um individuo
pode ndo condizer com a sua competéncia atlética percebida. A partir da reflexdo sobre a
diferenca de percep¢do de competéncia entre os géneros, Brustad (1993) relacionou o prazer
na atividade e o encorajamento dos pais com a diferenga de percepcdo de competéncia entre
meninos e meninas. O autor observou que pais de meninos e pais em geral que registraram
altos niveis de prazer na atividade fisica encorajaram mais os seus filhos a participarem de
uma atividade fisica. Segundo Harter (1981), as meninas por se perceberem menos
competentes, em geral, precisam provar que realmente sdo competentes nos esportes, tém que
se esforcar mais e demonstrar ainda mais responsabilidade. Enquanto que 0s meninos, que ja
se percebem mais competentes, tém mais suporte do adulto e/ou pares para envolverem-se nos
esportes (HARTER, 1981). Ou seja, as pessoas significativas do mundo infantil reforcam as

percepcOes do grupo, no caso dos meninos, que Menos precisariam suporte.
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Por outro lado, outros estudos (GOODWAY e RUDISILL, 1996, 1997; HARTER e
CHAOQ, 1992; HORN e HASBROOK, 1986; TRACEY e WARD, 1998; VALENTINI, 2002-
a, 2002-b; VIEIRA, VIEIRA e KREBS, 1997) ndo encontraram diferencas nas percepcoes de
competéncia de meninos e meninas. Segundo Valentini (2002-a, 2002-b), as semelhangas
observadas nas percep¢des de meninos e meninas evidenciam que meninas sdo capazes de
construir as percepgdes sobre a competéncia atlética similares aos meninos quando
esteredtipos culturais ndo séo reforcados na educacéo fisica. Tracey e Ward (1998), através de
um instrumento elaborado por eles, avaliaram a estrutura de interesse e a percepcdo de
competéncia de criancas de vérias faixas etarias e também encontraram uma similaridade
entre 0s géneros. Essa tendéncia € observada também em criangas de 4 anos de idade
(HARTER e CHAO, 1992). No estudo de Harter e Chao (1992), a média dos escores de
percepcdo de competéncia (M=3,25) apresentada foi alta para todas as criangas independente
do género. Os autores dos estudos citados apontam que a diferenca ou a similaridade da
percepcdo de competéncia de meninos e meninas depende do contexto cultural que a crianga

vivencia.

Em relacéo a idade do individuo, varios estudos reportam as diferencas da percepcao
de competéncia em diferentes idades (DUDA, 1987; HARTER, 1992; HORN e HASBROOK,
1996; ULRICH, 1987; WEISS, EBBECK e HORN, 1997). No estudo de Ulrich (1987),
criancas de 6 anos (M=3,58) a 10 anos (M=2,96) apresentaram diferencas significativas nas
percepcdes de competéncia (Fi245=43,34, p=<0,001), evidenciando que a percep¢do de
competéncia atlética diminui a medida que aumenta a série escolar. Nesse mesmo sentido,
Harter (1992) sugere que a percepcao de competéncia ¢ alta até os 8 anos de idade, sendo que,
desta idade até os doze anos, ndo ha uma variacdo na percepg¢éo das criangas. Isso se explica

segundo esta autora, pelo fato de que, com o aumento da idade, a crianga adquire mais
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conhecimento e comega a entender o que acontece ao seu redor, e, portanto, julga mais

adequadamente as suas habilidades.

Como a construcdo da percepcdo de competéncia de criancas sofre influéncia da
informacdo originada de pessoas importantes, parece existir uma tendéncia de criancas
modificarem suas preferéncias pela origem de informacdo nas diferentes idades (HORN e
HASBROOK, 1996; WEISS, EBBECK e HORN, 1997). Weiss, Ebbeck e Horn (1997)
investigaram a relacdo entre as caracteristicas psicoldgicas de criangas e a preferéncia pela
informacdo provinda de pais, pares e treinadores. Os resultados do estudo indicaram que
criangas mais jovens (8 e 9 anos) utilizaram-se da informagdo dos pais para construirem suas
percepcdes de competéncia. Entretanto para as criangas mais velhas (10 a 13 anos) a
informacdo advinda da comparagéo social e da avaliagdo de pares foi a que mais diretamente
influenciou a construgéo da percepgdo de competéncia. Em um estudo prévio conduzido por
Horn e Hasbrook (1996) resultados semelhantes com criangcas na mesma faixa etéaria ja
haviam sido reportados. Esses autores enfatizam que a dependéncia do feedback do adulto

diminui com o0 avanco da idade, enquanto que 0 uso da comparagao com 0s pares aumenta.

Essa diferenca da percepcéo de competéncia em diferentes idades explica-se pelo fato
da crianca relacionar a percepc¢do com o seu entendimento da dificuldade da tarefa, bem como
do esforco que sera necessario para atingir determinado resultado. Quanto mais velha a
crianga, mais ela ira diferenciar a habilidade — entendida como a capacidade de executar a
tarefa com maestria — do esfor¢co — entendido como energia necessaria para desenvolver
maestria (NICHOLLS, 1984). Portanto, mudangas com o desenvolvimento e o conceito de
habilidade do individuo tendem a modificar-se, assim como as suas percepcdes de

competéncias (DUDA, 1987).
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Entretanto, contrapondo o conceito de modificagdo da percepgdo de competéncia com
0 processo de desenvolvimento, diversos estudos (HARTER e CHAO, 1992; RUDISILL,
MAHAR e MEANEY, 1993; HORN e HASBROOK, 1996; VALENTINI, 2002-a) apontam
que a percepcao de competéncia € semelhante nas diferentes idades. Valentini (2002-b), em
um estudo transversal com criancas de 5 a 10 anos, obteve indices relativamente altos de
percepcao de competéncia que permaneceram semelhantes em todas as idades do estudo. Essa
semelhanga foi justificada pela pesquisadora como decorréncia da falta de experiéncias de
movimento, bem como de instrucdo, para que a crian¢a possa construir a habilidade de auto-
avaliacdo. Resultados semelhantes foram previamente observados no estudo de Rudisill,
Mahar e Meaney (1993) com criancas de 9 a 11 anos, 0s quais sugerem que a percepcao de

competéncia ndo difere entre os grupos de idade.

Na area cognitiva, os autores Trent et al. (1994) também observaram que a percepgao
de competéncia ndo modifica com o aumento da idade. Os autores investigaram a influéncia
de pais, professores, colegas e amigos na percepcao das criangas nas suas habilidades em
matematica e inglés durante a transicdo da 5% para a 6 série. Além de observarem que a
percepgdo das criangas em relacdo as suas habilidades em matematica e inglés é influenciada
pelos pais e pelos colegas durante a transicdo de ano, notaram que a percepcdo de

competéncia manteve-se estavel de um ano para o outro.

Resumindo, varios fatores — experiéncias do individuo, dificuldade e/ou desafio da
atividade, feedback e encorajamento de adultos importantes para a crianga, oportunidades de
interagir com pares e a participagdo esportiva — influenciam na construgéo da percepgéo de
competéncia do individuo, levando-o a perceber-se mais ou menos competente em diferentes

atividades. Quanto as diferencas e ou semelhangas nos géneros e idades na percepgdo de
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competéncia, os resultados se mostram contraditorios, evidenciando, portanto, a necessidade

de mais estudos nessa area.

2.2 Orientagdo Motivacional

O que leva um individuo a realizar uma atividade? Os motivos que guiam o
comportamento humano séo o foco dos estudos sobre a motivacdo. A motivacgdo, na definigéo
do dicionério, significa o ato de motivar, ou seja, despertar o interesse por alguma coisa. Na
area da psicologia, a palavra motivacao indica fatores e processos (as razdes) que levam os
individuos a escolher fazer algo ou realizar algumas tarefas com maior interesse do que outras
(CRATTY, 1984). Hoffman e Harris (2002) descrevem a motivagdo como um processo
complexo que influencia os individuos a iniciar uma atividade e manté-la com vigor e

persisténcia ao longo do tempo.

A influéncia que a motivacdo causa nas pessoas é simplesmente o desejo de satisfazer
uma necessidade, seja biologica, social ou psicolégica (COX, 1998; DECI, 1975; 1998). A
busca da satisfacdo das necessidades bioldgicas (fome, sede, frio, etc.) € a génese da
motivacdo humana (PITTMAN e BOGGIANO, 1992). Outros fatores influenciam a
motivacdo humana e tém sido pesquisados, como por exemplo: aspectos sociais (interacdo
com pais, professores, amigos, etc.) e psicoldgicos (imaginacdo, simbolismo, julgamentos,
etc.). O ser humano pode realizar uma atividade tanto para satisfazer suas necessidades
externas quanto para satisfazer seus interesses internos, ou seja, suas necessidades podem ser

satisfeitas extrinsecamente ou intrinsecamente. Pittman e Boggiano (1992) sugerem ainda que
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o0 ser humano é movido sempre pela necessidade de realizar diferentes atividades com éxito

OU SUCESSO.

Essa necessidade de ser competente é considerada inata, j& observavel nas criangas
pequenas que, por curiosidade e interesse, exploram e manipulam o meio em que vivem
buscando novos desafios, procurando fazer melhor e, conseqlientemente, desenvolvendo
novas habilidades nas atividades realizadas. Essa aprendizagem, motivada intrinsecamente, é
considerada primordial e é a forma mais natural de aprendizagem. Conforme as criangas
ficam mais velhas e ingressam em instituicdes educacionais, a motivagao extrinseca passa

também a influenciar a aprendizagem e a realizagdo de atividades (DECI e RYAN, 1992).

Segundo Deci (1975; 1998), a pessoa estar intrinsecamente motivada significa estar
inteiramente engajada na atividade em si e ndo na busca de atingir um objetivo externo a
tarefa, realizando a atividade pela recompensa que € a propria atividade. Ja a pessoa que é
motivada extrinsecamente, é aquela que realiza uma atividade esperando uma recompensa
externa (aprovacao, aceitagdo, premiagdo, etc.). Deci sugere ainda que as pessoas precisam
acreditar que algum resultado vird de seu comportamento, seja satisfagdo intrinseca ou
recompensas extrinsecas, ou elas ndo se sentiriam motivadas a engajarem-se nas atividades
propostas (DECI, 1975; 1998). Alguns fatores tém sido apontados como determinantes na
orientacdo motivacional das pessoas (intrinseca ou extrinseca) para se engajarem em uma
atividade, entre eles podem ser citados: o envolvimento da pessoa, a natureza da atividade e o
contexto no qual a mesma ocorre (BRONSON, 2000). No caso da motivacdo infantil, trés
fatores afetam diretamente a orientacdo motivacional (intrinseca ou extrinseca): (1) a relacao

entre a habilidade da crianga e a dificuldade que a atividade apresenta para a mesma; (2)
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como 0 meio em que a crianca esta inserida avalia esta crianca; e, (3) se o contexto social

incentiva a autonomia ou é controlador do comportamento da crianga (DECI e RYAN,1992).

Essa direcionalidade, intrinseca ou extrinseca, na orientagdo motivacional é
determinante para conquistas no contexto da aprendizagem. Véarios dominios do contexto da
aprendizagem parecem contribuir para a caracterizacdo de uma orientacdo motivacional
intrinseca ou extrinseca do individuo. Harter (1978-a) sugere que os dominios que parecem
determinar a orientac&o intrinseca de um individuo envolvem: (1) a preferéncia por niveis de
desafios otimizados na execucdo de tarefas; (2) a aprendizagem motivada pela curiosidade;
(3) o incentivo ao trabalho para satisfacdo de seus proprios interesses; (4) o desejo de
trabalhar de forma independentemente; e, (5) a construcdo de critérios internos de atribuicdo
de sucesso ou de insucesso. O predominio de uma orientacdo extrinseca leva individuos a
evidenciarem caracteristicas peculiares frente a novos desafios, como por exemplo: (1)
preferir trabalho féacil em detrimento de atividades mais dificeis; (2) engajar-se na
aprendizagem para agradar ao professor; (3) depender da aprovagdo do professor; (4)
trabalhar para obter resultados reconhecidos por outros; e, (5) estruturar, como seus, critérios
externos de atribuicdo de sucesso ou de insucesso em diferentes atividades (HARTER, 1981;
1992; HARTER e CONNELL, 1984). Esses dominios formam dois agrupamentos
independentes, um motivacional, formado por preferéncia por desafios versus preferéncia por
trabalho fécil, curiosidade/interesse versus aprovacdo do professor e trabalhar para propria
satisfacdo versus trabalhar para agradar o professor; e o outro cognitivo informacional,
formado por julgamento independente versus dependéncia do julgamento do professor, e
atribuicdo de critério interno versus critério externo para o sucesso ou insucesso (HARTER,

1981; 1992).
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E importante ressaltar que a orientagio motivacional é contextual. Sendo assim, Harter
(1981) sugere que criangas curiosas que apreciam o desafio e o sucesso, entendido como
maestria na tarefa, sdo mais intrinsecamente motivadas ao engajarem-se na atividade.
Entretanto, essas mesmas criangcas podem depender do professor para julgar o seu
desempenho e para avalia-las, indicando uma orientacdo motivacional mais extrinseca. Sendo
assim, a autora ressalta que as criangas podem apresentar orientagdo intrinseca ou extrinseca
em diferentes componentes da motivacdo, dependendo do seu nivel de desenvolvimento. Ou
seja, a prevaléncia de um tipo de orientagdo motivacional parece estar relacionada ao tipo de
experiéncia que cada crianga tem durante o seu processo de crescimento (COX, 1998). A
medida que a crianga se desenvolve cognitivamente, com o aumento da idade e da série,
torna-se mais capaz de julgar seus comportamentos e de determinar as causas do Seu Sucesso
ou do seu insucesso. Portanto, criancas de series iniciais parecem serem mais motivadas
intrinsecamente, e a medida que aumentam a serie e também a idade, tendendo a adotar uma
orientagcdo mais extrinseca respondendo desta forma as demandas do meio escolar (HARTER,
1981; HARTER e CONNELL, 1984). Se no meio escolar, as criangas tendem a diminuir a
motivacdo intrinseca, Harter (1981) ressalta que em outras areas (social, esportes e outras

atividades extracurriculares) essa tendéncia pode ndo permanecer.

Harter e Connell (1984) sugerem que com o desenvolvimento infantil as mudancas
motivacionais que ocorrem se situam mais nas demonstracGes para a maestria, ou seja, na
determinacdo da crianca fazer o que quer, o que gosta e o que prefere. Em relacdo ao
julgamento auténomo (cognitivo informacional), o que a crianga sabe, em que bases ela toma
suas decisdes e o0 quanto ela aprendeu, a orientagdo da motivacdo com o processo de
desenvolvimento torna-se mais extrinseca. Os autores sugerem que a escola influencia a troca

gradual de uma orientacdo intrinseca para a extrinseca, com o passar dos anos.
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Vérios estudos tém investigado a orientacdo motivacional no contexto escolar,
enfatizando as mudancas desenvolvimentais (HARTER, 1981; HARTER e CONNELL,
1984), as diferencas individuais e a influéncia de varios outros fatores, como: experiéncia de
sucesso e insucesso; o papel de agentes socializadores (GOUDAS et al., 2000; KOKA e
HEIN, 2002); o efeito da recompensa ou de metas para maestria (PITTMAN et al., 1982); e, a
relacdo entre a orientagdo motivacional e a percepcdo de competéncia (BOGGIANO, MAIN e
KATZ, 1988; HARTER, 1981; 1992; HARTER e CONNELL, 1984; HARTER,
WHITESELL e KOWALSKI, 1992; HASSANDRA, GOUDAS e CHRONI, 2003; KOKA e
HEIN, 2002; RYAN e DECI, 2000; THEEBOOM, KNOP e WEISS, 1995; WEISS,

BREDEMEIER e SHEWCHUK, 1986; WU, 2003).

O encorajamento e o feedback do professor podem influenciar na motivagao intrinseca
das criangas, porque aumenta a percepgdo de competéncia da crianga e 0 Seu interesse na
atividade proposta. Koka e Hein (2002) evidenciaram que a motivacdo intrinseca de
adolescentes de 12 a 15 anos foi predita principalmente pelo desafio percebido e pelo
feedback positivo percebido. Nesse mesmo sentido, Goudas et al. (2000) investigaram
previamente quais os fatores que influenciariam a motivacéo intrinseca de criancas de 7 a 12
anos e evidenciaram que o aumento da autonomia das criangas levaria a um aumento da sua
motivacao intrinseca. Estratégias adotadas pelos professores para promover o prazer e 0
interesse pelas aulas de educacdo fisica sdo consideradas segundo Goudas et al. (2000) como

importantes mediadores para aumentar a autonomia das criangas.

Considerando-se a multidimensionalidade da orientagdo motivacional em relacdo as
mudancas desenvolvimentais, Harter e seus colaboradores (HARTER, 1981; HARTER e

CONNELL, 1984) sugerem que em diferentes idades algumas dimensdes da motivacéo séo



37

mais significativas do que outras. Ou seja, a orientagdo motivacional de criangas mais jovens
mostra-se mais intrinseca nos dominios desafio, curiosidade e maestria do que criangas mais
velhas. Ja nos dominios julgamento e critério, os autores desvelaram uma tendéncia inversa na
orientacdo motivacional das criangas — crian¢as mais jovens demonstraram orientacdo mais

extrinseca do que criangas mais velhas.

Em outro estudo realizado por Weiss et al. (1985), a escala de orientagdo motivacional
de Harter (1981) foi adaptada com a finalidade de avaliar a orientagdo motivacional no
contexto dos esportes e foi aplicada em criancas de 8 a 11 anos. Os resultados deste estudo ao
serem comparados com os resultados do modelo de Harter (1981) demonstraram uma
variacdo na orientacdo motivacional em algumas idades. No estudo de Weiss et al. (1985), os
resultados evidenciados pelas criancas nos dominios maestria e julgamento mantiveram a
mesma tendéncia ja observada no estudo de Harter (1981), porém, nos dominios desafio e
curiosidade, as criangas apresentaram um aumento da orientacdo intrinseca dos 8 aos 9 anos e
a partir dos nove anos a tendéncia foi de aumento da orientacdo extrinseca. Ainda no estudo
de Weiss et al. (1985), os resultados das criangas no dominio do critério diferem da tendéncia
encontrada por Harter (1981). Ou seja, dos 8 aos 9 anos houve um aumento da orientagéo
motivacional intrinseca, apresentando uma diminui¢do da motivacao intrinseca dos 9 aos 10
anos e, novamente aumentando a motivacdo intrinseca dos 10 aos 11 anos (WEISS et al.,
1985). A diferenga entre os dois estudos pode ser decorrente do fato de que no estudo de
Weiss et al. (1985), as criangas investigadas escolhiam ir para o programa de esportes de
verdo, enquanto que no estudo de Harter os estudantes frequentavam a escola regular no
momento da investigagdo. Em criangcas mais jovens (4 a 6 anos), essas diferengas na

orientagdo motivacional ndo tém sido evidenciadas (WU, 2003).
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Outro fator interessante é a observancia de platds, semelhantes as percepcbes de
competéncia, durante a infancia na motivacéo intrinseca. Um estudo que retrata este fato foi
conduzido por Gottfried (1990). Nesse estudo a motivacédo intrinseca escolar em criancas de 7
anos apresentou-se alta e permaneceu alta até os 9 anos, havendo uma estabilizacdo na
motivacdo nesse periodo. Apesar desse platd observado durante esses dois anos, o autor
sugere que as criangas, em um periodo longo, podem alterar o seu grau de motivacao
intrinseca conforme a dificuldade da matéria escolar percebida por cada crianga

(GOTTFRIED, 1990).

Quanto a diferenca entre os géneros, na orientagdo motivacional, existe uma tendéncia
de meninos e meninas apresentar orientagdo motivacional semelhantes. Em atividades nas
quais as competéncias de meninos e meninas sdo igualadas, a diferenca entre a orientagéo
motivacional dos mesmos ndo tem sido observada (HARTER, 1978-b). Esta tendéncia
também foi evidenciada em outros estudos com criancas na faixa de 4 a 11 anos

(GOTTFRIED, 1990; RYAN e GROLNICK, 1986; WU, 2003).

A orientacdo motivacional ¢, portanto, influenciada pelo contexto no qual o individuo
vive podendo ser alterada conforme o feedback recebido, estratégias de aprendizagem

utilizadas, a dificuldade percebida da tarefa e do conhecimento adquirido ao longo dos anos.

2.3 Competéncia Motora

No dominio motor, vérios estudos (GOODWAY e RUDISILL, 1996; 1997;

VALENTINI, 1997, 2002-a; 2002-b) sugerem que a crianga constroi a sua competéncia
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motora por meio (1) de oportunidades de experienciar atividades com niveis otimizados de
desafios; (2) de possibilidades de vivenciar experiéncias motoras variadas de acordo com seu
desenvolvimento; (3) de interagcBes sociais; e (4) do feedback positivo de pessoas
significativas, como pais, professores, colegas e treinadores. E durante a infancia e na fase
escolar que as criangas tém mais oportunidades de vivenciar atividades motoras, explorando e
experimentando uma grande variedade de movimentos. Essas atividades tém, em geral, o
objetivo de conduzir a crianga a atingir padrdoes maduros de desempenho na maioria das
habilidades fundamentais (GALLAHUE e OZMUN, 2001; PAYNE e ISAACS, 2002). As
habilidades fundamentais s&o movimentos basicos de locomog¢éo, manipulagdo e estabilizacdo
que envolvem a combinacdo de dois ou mais segmentos corporais — como correr, pular,

arremessar, rebater e receber (GALLAHUE e OZMUN, 2001).

Na literatura contemporanea, estudos tém investigado a diferenca da competéncia
motora entre meninos e meninas (GOODWAY e RUDISILL, 1997; MORRIS et al., 1982;
RUDISILL et al., 1993; SURDI e KREBS, 1999; VALENTINI, 2002-b); a diferenca da
competéncia motora entre diferentes faixas etarias (GOODWAY e RUDISILL, 1997,
RUDISILL et al., 1993; VALENTINI, 2002-b;); a influéncia de interven¢des motoras na
competéncia motora (PICK, 2004; VALENTINI, 1997, 2002-a; VALENTINI e RUDISILL,
2004-a; 2004-b); e, a relacdo entre competéncia motora e a percepcdo de competéncia

(GOODWAY e RUDISILL, 1997; RUDISILL et al., 1993; VALENTINI, 2002-a; 2002-b;).

Nos estudos relacionados a competéncia motora de criangas, resultados contraditorios
séo reportados em relagdo ao género. Alguns estudos demonstram que a competéncia motora
dos meninos é mais alta do que das meninas em atividades de locomocéo e controle de

objetos (MORRIS et al., 1982; RUDISILL, MAHAR e MEANEY, 1993). Ja nos estudos de
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Valentini (2002-b) e Goodway e Rudisill (1997), meninos e meninas ndo apresentaram
diferencas nas habilidades locomotoras, porém o0s meninos evidenciaram desempenhos

superiores as meninas nas habilidades de controle de objeto.

Rudisill et al. (1993) avaliou a competéncia motora de criancas de 9 a 11 anos
considerando os componentes corporais. Os resultados evidenciaram diferengas significativas
entre meninos e meninas no uso da parte inferior do corpo (F1226=9,53, p=<0,01) e no uso da
parte superior do corpo (F1226=107,00, p=<0,01). Sendo que meninos apresentaram valores
superiores aos das meninas. Essa diferenca entre os géneros ja havia sido observada por
Morris et al. (1982) em criangas mais jovens (3 a 6 anos). Os autores evidenciaram diferencas
significativas (p=<0,01 e <0,001) entre meninos e meninas em habilidades, como corridas em
velocidade, salto horizontal, arremesso a distancia com bola de softball e bolinha de ténis e

equilibrio.

Ja nos estudos de Goodway e Rudisill (1997) e Valentini (2002-b), criangas de 4 e 5
anos e de 5 a 10 anos, respectivamente, ndo apresentaram diferenga significativa entre os
géneros na competéncia motora com relacdo as habilidades locomotoras, entretanto nas
habilidades de controle de objeto meninos demonstraram desempenho melhor que as meninas.
Os autores sugerem que essa diferenca apresentada entre 0s géneros se deve ao maior
estimulo cultural dedicado a meninos na realizagdo de tarefas de controle de objetos, que

envolvem tarefas como chutar, arremessar e rebater.

Em relacdo a idade, os estudos (MORRIS et al., 1982; RUDISILL et al., 1993;

VALENTINI, 2002-b) com criangas de diversas idades (3 a 11 anos) evidenciaram que
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criangas mais velhas possuem competéncia motora superior quando comparadas a criangas
mais jovens. Rudisill et al. (1993) e Valentini (2002-b) encontraram diferengas significativas
nas habilidades de locomocéo entre as idades, (F2226=15,09, p=<0,01) e (F28=13,01,
p=0,001) respectivamente, porém nas habilidades de controle de objeto ndo foram
encontradas diferencas significativas, (F226=2,08, p=>0,05) e (F.8=1,00, p=0,37),
respectivamente. A tendéncia das criangas mais velhas apresentarem competéncia motora
superior as criangas mais jovens justifica-se pela maior experiéncia e prética em atividades
motoras diversas durante os anos de vida, porém se as criancas tiverem pouca oportunidade de
experienciar e praticar atividades motoras diversificadas, as mesmas podem ndo atingir
padrdes mais maduros nas habilidades motoras fundamentais (SURDI e KREBS, 1999;
VALENTINI, 2002-a; 2002-b), evidenciando niveis semelhantes as criangas mais jovens na

competéncia motora.

A influéncia de programas de intervencdo para criangcas com atrasos motores e
portadores de necessidades especiais tém sido investigados (PICK, 2004; VALENTINI, 1997;
1999; 2002-a; VALENTINI e RUDISILL, 2004-a; 2004-b). As intervengfes motoras
conduzidas por Valentini (1997; 1999; 2002-a) foram direcionadas a criangas pré-escolares
com atraso motor e utilizaram a metodologia do clima motivacional para maestria. Apos 12
semanas de intervencdo, a autora sugere que ganhos significativos nas habilidades motoras de
locomogdo e de controle de objetos sdo evidenciados pelas criangcas. Quando a intervengdo
motora foi direcionada a criangas com atrasos motores e portadores de necessidades especiais
(VALENTINI e RUDISILL, 2004-b), observou-se que as mesmas obtiveram ganhos
semelhantes em relacdo as habilidades motoras de locomocédo e de controle de objetos. No
mesmo sentido, o estudo de Pick (2004) também revelou que portadores e ndo-portadores de

necessidades especiais se beneficiam com intervencGes motoras em relagdo as habilidades
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motoras fundamentais. Os autores acima citados concordam que a oportunidade de prética das
diversas habilidades fundamentais auxilia as criancas a construirem padrdes motores mais

eficientes.

Oportunidade de experienciar atividades variadas conforme o desenvolvimento de
cada crianga e o0 apoio de pais, professores e pares, assim como o feedback positivo dos
mesmos sdo fatores que auxiliam no desenvolvimento da competéncia motora das criancas,

tendo as intervengdes motoras papel importante neste sentido.

2.4 Relacgdes entre as Variaveis

A revisdo até agora apresentada descreveu as trés variaveis do presente estudo —
percepcdo de competéncia atlética, orientacdo motivacional e competéncia motora — e
salientou a existéncia de possiveis relagdes entre as mesmas. Nos itens a seguir serdo

apresentados resultados de estudos que buscaram interpretar e explicar essas relacdes.

2.4.1 Percepcdo de Competéncia e Orienta¢do Motivacional

A busca por satisfazer as necessidades de perceber-se eficiente e competente faz com
que o individuo engaje-se em uma atividade, objetivando o sucesso na mesma. Portanto,
quando o individuo percebe-se competente e eficiente ao realizar uma atividade, maior sera
sua motivacgdo intrinseca (DECI, 1975; 1998). Do contréario, se individuo ndo se perceber
competente para realizar a mesma atividade, ndo se percebera eficiente nem motivado para

permanecer na atividade.
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Essa relagéo existente entre a orientagdo motivacional e a percepgdo de competéncia
do individuo tem sido estudada por vérios pesquisadores (DECI, 1975; 1998; HARTER,
1992; HARTER e CONNEL, 1984; HARTER et al., 1992). Entre eles podem-se destacar 0s
estudos conduzidos por Harter e colaboradores (HARTER, 1992; HARTER e CONNELL,
1984; HARTER et al., 1992), os quais investigaram percep¢des de competéncia e as
mudancas de orientagdo motivacional de criangas de 8 a 14 anos em sala de aula. Em geral, os
resultados dos estudos demonstraram que criangas com alta percepcdo de competéncia
(M=3,6 a 4,0) motivaram-se mais intrinsecamente na realizacdo de atividades, enquanto que
criangas com baixa percepcdo de competéncia (M=2,4 ou menor) apresentaram menor

motivacdo intrinseca para esse engajamento (HARTER et al., 1992).

Semelhantes resultados foram encontrados nos estudos de Boggiano, Main e Katz
(1988) e de Gottfried (1990). Boggiano, Main e Katz (1988) sugerem que criangas, de 9 a 11
anos, motivadas intrinsecamente parecem ser diretamente influenciadas por altos indices de
percepcdo de competéncia escolar na execucdo de tarefas. Gottfried (1990) atraveés de dois
estudos com criancas de 7 a 9 anos, um longitudinal e outro transversal, demonstrou uma
relacdo positiva e significativa (p=<0,001) da motivacéo intrinseca com desempenho escolar e
a percepcdo de competéncia. A autora observou que criangas jovens com alta motivagao
intrinseca escolar tendem a ter performance e desempenho escolares significantemente mais
altos, favorecendo a percepgdo de competéncia escolar. Esta tendéncia foi também apontada
pelos professores que perceberam que as criangas mais competentes eram as mais motivadas

quando comparadas as criangas menos competentes (nivel de significancia de p=<0,001).

E importante enfatizar que, considerando-se a influéncia do contexto nas percepcdes

de competéncia, criancas podem ter suas percepcOes de competéncias aumentadas quando
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estratégias inovadoras de aprendizagem sdo proporcionadas (GOUDAS, DERMITZAKI e
BAGIATIS, 2000; THEEBOOM, KNOP e WEISS, 1995; VALENTINI, 1997; 2002-a;
WEISS, BREDEMEIER e SHEWCHUK, 1986; WU, 2003). Em geral, essas estratégias
envolvem o reforco da autonomia, propiciando um maior controle no ambiente de ensino e no
processo de aprendizagem por parte das criancas, conseqlientemente elevando a percepgédo de
competéncia das mesmas. De acordo com Wu (2003), estratégias inovadoras de
aprendizagem, fundamentadas em principios da teoria de autodeterminagdo, parecem
aumentar a motivacdo intrinseca e a percepcao de competéncia de criancgas de 4 a 6 anos. Os
resultados do estudo de Wu (2003) revelam que criangas do grupo experimental, as quais
vivenciaram estratégias inovadoras de aprendizagens (ambiente de aprendizagem positivo;
suporte instrucional necessario; tarefas moderadamente desafiadoras; avaliacdo que enfatiza o
proprio progresso; liberdade na escolha do conteudo e do método de aprendizagem; e,
estratégia de treinamento integrativo) apresentaram percepcdo de competéncia mais alta e
mostraram-se mais entusiasmados com a aprendizagem, ou Seja, mais intrinsecamente
motivadas. Sendo assim, criancas que sentem confianga nas suas habilidades e/ou vivenciam
controle sobre seu processo de aprendizagem demonstram interesse intrinseco pela

aprendizagem (WU, 2003).

Resultados semelhantes foram apresentados por estudos na area motora (GOUDAS,
DERMITZAKI e BAGIATIS, 2000; STANDAGE, DUDA e NTOUMANIS, 2003;
THEEBOOM, KNOP e WEISS, 1995; VALENTINI, 1997; 2002-a; VALENTINI e
RUDISILL, 2004-a; 2004-b; WEISS, BREDEMEIER e SHEWCHUK, 1986). Goudas,
Dermitzaki e Bagiatis (2000) relataram que criangas de 7 a 12 anos mostraram-se mais

intrinsecamente  motivados pelas aulas de Educacdo Fisica quando estratégias de
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aprendizagem foram adotadas pelos professores com o objetivo aumentar a autonomia das

criangas.

Weiss, Bredemeier e Shewchuk (1986) investigaram a relacdo de causalidade entre
orientacdo motivacional, percepcdo de competéncia, percep¢do de controle e desempenho
motor em esportes como ginastica, natacdo e beisebol/softbol. Nesse estudo, os autores
utilizaram somente o dominio de percepcdo de competéncia atlética da escala de Harter
(1982) e para avaliar a orientagdo motivacional foram utilizadas as subescalas desafio,
curiosidade e critério da escala desenvolvida por Weiss at al. (1985). Os resultados do estudo
de Weiss, Bredemeier e Shewchuk (1986) apresentaram relacfes significativas e positivas
entre percepcdo de competéncia atlética e as subescalas motivacionais de desafio e de critério.
Criancas entre 8 e 12 anos que apresentaram altos niveis de percepcdo de competéncia
preferiram realizar tarefas arduas, bem como demonstraram prazer em realizar tarefas
desafiadoras. Os autores afirmam que altos niveis de percepcdo de competéncia atlética
estariam associados ao aumento da preferéncia por atividades mais dificeis e desafiadoras,
levando ao desenvolvimento de critério interno de identificacdo de sucesso ou insucesso da
tarefa (WEISS, BREDEMEIER e SHEWCHUK, 1986). Criangas que sabem 0 que ou quem
foi responsavel por seu sucesso ou insucesso no esporte tendem a aumentar seus niveis de
motivacdo intrinseca e de desempenho motor (WEISS, BREDEMEIER e SHEWCHUK,
1986). Os autores sugerem ainda que a competéncia motora nos esportes foi influenciada
diretamente pela percepcdo de competéncia, e, direta e indiretamente pelos dominios

motivacionais de desafio, curiosidade e critério.

Na mesma perspectiva, Theeboom, Knop e Weiss (1995) conduziram um estudo com

participantes entre 8 e 12 anos que freqiientaram dois tipos de programas diferentes, um
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orientado para maestria e outro seguindo uma abordagem mais tradicional de ensino, de uma
atividade nova para as criancas, a arte marcial — wushu. O programa tradicional enfatizou a
pratica de exercicios basicos, o papel controlador do professor, exercicios individuais e
avaliacdo e reconhecimento centrados nos resultados da performance. Enquanto que o
programa voltado para a maestria utilizou uma grande variedade de exercicios, as decis6es
foram compartilhadas entre professor e aluno, os exercicios eram realizados em pequenos
grupos ou em duplas e a avaliagdo foi focada no esforco do aluno e na melhora do seu
desempenho. Embora que, ao final dos dois programas, 0s autores registraram niveis de
percepgdo de competéncia e de motivacdo intrinseca semelhantes nos dois grupos, todos os
estudantes sentiram-se motivados intrinsecamente a participar porque estavam aprendendo

uma atividade nova, ou seja, uma atividade desafiadora.

Com metodologia semelhante ao estudo de Theeboom, Knop e Weiss (1995) quanto a
organizacdo de grupos, Valentini (1997) investigando a influéncia de duas metodologias de
ensino — maestria e tradicional — no desempenho motor, na percepcdo de competéncia e na
motivacdo intrinseca de criancas de 5 anos, relata que estratégias de aprendizagem que
proporcionem as criangas vivenciar varias tarefas motoras, participar das decisbes da
atividade, evitar comparagdes sociais, ter liberdade na escolha das atividades, e promover a
autonomia das criancas, elevam as percep¢des de competéncia e a motivacdo intrinseca das

mesmas.

Resumindo, a literatura sugere a existéncia da relagdo entre a orientagdo motivacional
do individuo e sua percepcdo de competéncia. Ou seja, no momento no qual o individuo
percebe-se competente em uma determinada atividade, sente-se intrinsecamente motivado a

permanecer na mesma, procurando realiza-la com sucesso. Essa relacdo entre percepcdo de
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competéncia atlética e orientacdo motivacional parece ser influenciada tanto pelo contexto no
qual o individuo est4 inserido quanto pelo desempenho do mesmo nas atividades em que

participa.

2.4.2 Percepcdo de Competéncia, Orientacdo Motivacional e Competéncia Motora

A percepcdo de competéncia e a orientagdo motivacional tém um papel muito
importante na vida das criancas. Esses dois fatores estdo diretamente ligados ao sucesso em
atividades escolares e sociais, tanto quanto em atividades motoras. Na &rea motora, as
criangas desenvolvem as habilidades motoras fundamentais (correr, saltar, saltitar, arremessar,
quicar, etc.) durante os anos escolares, aprendendo, assim, a responder com adaptabilidade e
versatilidade a uma variedade de estimulos, ganhando maior controle no desempenho dos
movimentos (GALLAHUE e OZMUN, 2001). Para que a crianga torne-se motoramente
habilidosa, é importante que ela vivencie diversas atividades e receba instrucdo e feedback
adequados de pais, técnicos e professores (GOODWAY e RUDISILL, 1997; VALENTINI,

2002-a; 2002-b).

O desenvolvimento da competéncia motora da crianca parece ser positivamente
influenciado pela sua percepgéo de competéncia. Durante a execucédo de diferentes atividades,
a crianca pode desistir ou persistir, dependendo de como ela percebe e avalia a sua
competéncia motora. Se a crianga evidencia um desempenho pobre em uma determinada
atividade motora, ela ndo se sente competente e aos poucos desiste de realiza-la. Porém, se ela
evidencia habilidade na atividade e percebe-se como competente, a mesma tende a

permanecer na atividade por mais tempo até conquistar a maestria (GALLAHUE e OZMUN,
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2001; HARTER, 1992; VALENTINI, 2002-b), tornando-se esse, muitas vezes, o fator

determinante do comportamento motor mais habilidoso.

Alguns estudiosos buscam investigar as relacGes entre a percepcdo de competéncia
fisica e a competéncia motora de criancas e adolescentes (FELTZ e BROWN, 1984,
GOODWAY e RUDISILL, 1996; 1997; RUDISILL, MAHAR e MEANEY, 1993; ULRICH,
1987; VALENTINI, 2002-a; 2002-b; WEISS, BREDEMEIEIR e SHEWCHUK, 1986;
WEISS, EBBECK e HORN, 1997). Feltz e Brown (1984) e Ulrich (1987) investigaram as
relacbes entre percepcdo de competéncia atlética, competéncia motora e participagdo em
esportes organizados nas criancas. Resultados semelhantes foram encontrados nos dois
estudos, ou seja, a percep¢do de competéncia atlética parece ser preditora da competéncia
motora das criangas. Em outras palavras, criancas que se percebem competentes motoramente
demonstram de fato competéncia motora. Enquanto que criangas que Se percebem pouco
competentes motoramente demonstram de fato desempenhos abaixo dos padrfes adequados

ao nivel de desenvolvimento esperado.

Feltz e Brown (1984) avaliaram a relagdo entre habilidades de futebol e percepgéo de
competéncia atlética de criancas de 8 a 13 anos e evidenciaram que altos indices de percepcao
de competéncia atlética relacionaram-se a niveis elevados de desempenho nas habilidades de
futebol. Esse resultado, segundo os autores, indica que a percep¢do das criangas investigadas
estava de acordo com a competéncia motora das mesmas. Um estudo semelhante realizado
por Ulrich (1987) revela resultados similares sugerindo que criangas que participam de
programas motores tendem a apresentar percep¢des de competéncia atlética de acordo com

sua competéncia motora real.
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Weiss, Bredemeieir e Shewchuk (1986) investigaram a relagdo causal entre percepgéo
de competéncia atlética e as conquistas motoras de criancas de 8 a 12 anos durante um
programa de verdo. O estudo, de acordo com 0s autores, demonstrou que conquistas motoras
estdo positivamente e diretamente relacionadas a percepcdo de competéncia atlética. Os
autores sugerem ainda que parece existir uma relacdo indireta, por meio da orientacdo
motivacional, entre competéncia motora e percepcdo de competéncia, ou seja, altos niveis de
percepcdo de competéncia aumentam diretamente a preferéncia da crianca por trabalhos
arduos e desafiadores, o qual por sua vez termina por influenciar a propria competéncia do

individuo.

Quando o individuo depara-se com uma tarefa, tende a avalia-la como de baixo, médio
ou de grande grau de dificuldade. Essa avaliacdo ira depender de como o préprio individuo se
percebe competente para realizar aquela tarefa, podendo o grau de dificuldade da tarefa
modificar sua competéncia percebida. Harter (1978-a) descreve trés situacdes que o individuo
pode vivenciar ao deparar-se com um desafio: (1) quando o individuo demonstra sucesso na
realizacdo de tarefas consideradas dificeis, experimenta sentimento de eficicia e prazer
intrinseco; (2) quando ele fracassa em uma tarefa dificil, sente-se frustrado; e, (3) quando o
individuo se percebe ndo competente, sente-se triste e frustrado perante uma tarefa
considerada muito dificil. Parece existir uma relacdo linear entre o grau de dificuldade
vivenciado e o prazer de realizar a tarefa. Porém, quando o grau de dificuldade da tarefa é
considerado muito alto, ha a tendéncia de diminuir o prazer da tarefa. E do contrario, ser
capaz de realizar uma tarefa extremamente facil ndo leva a competéncia percebida, pois o
sentimento de competéncia ocorre somente quando se realiza algo com o objetivo da
conquista da maestria da tarefa (DECI, 1998). Segundo Deci (1998, p. 73), “0 sentimento de

competéncia resulta de a pessoa assumir e atingir, do seu ponto de vista, grandes desafios”.
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Nessa perspectiva, 0s julgamentos que a crianga expressa sobre seu desempenho
influenciam na participacdo da mesma em atividades e/ou tarefas, modificando a
aprendizagem. Entretanto, apesar da relacdo direta aparente entre percep¢do de competéncia e
competéncia motora, pesquisas sugerem que as criangcas podem ndo ser precisas no
julgamento de seu desempenho motor (GOODWAY e RUDISILL, 1996; 1997; VALENTINI,
2002-a; 2002-b). Ou seja, elas podem se superestimar ou se subestimar em relagdo a suas
habilidades motoras. Quando a crianga, superestimando sua competéncia, fracassa em uma
tarefa que considera facil, sente-se pouco competente e tende a desistir. Em contrapartida, a
crianga que subestima suas habilidades, considerando a tarefa dificil pode apresentar padrdes
de ndo engajamento ou ainda de dissimulagdo, evitando o confronto que a tarefa impde

(HARTER, 1978-a).

Concluindo, diversos autores (FELTZ e BROWN, 1984; GALLAHUE e OZMUN,
2001; GOODWAY e RUDISILL, 1996; 1997; RUDISILL, MAHAR e MEANEY, 1993,
ULRICH, 1987; VALENTINI, 2002-a; 2002-b; VALENTINI e RUDISILL, 2004-a; 2004-b;
WEISS, BREDEMEIER e SHEWCHUK, 1986; WEISS, EBBEBK e HORN, 1997) afirmam
que a oportunidade de participar de atividades motoras variadas propicia ao individuo a
formacdo do julgamento positivo e adequado ao seu desempenho motor, sendo, portanto,

fundamentais no desenvolvimento integral da crianca.

Finalizando, as pesquisas na area escolar indicam que individuos que se percebem
competentes cognitivamente sdo competentes cognitivamente e tém um padrdo de motivacao
mais intrinseco. Reportando esta idéia para a &rea motora, o presente estudo pretende

investigar a relacdo entre a percep¢do de competéncia atlética, a orientacdo motivacional e a
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competéncia motora de criangas de 8 a 10 anos de escolas estaduais da cidade de S&o

Leopoldo, RS.



3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizacdo do estudo foram utilizados métodos e instrumentos, que serdo
descritos neste capitulo. Os itens tipo da pesquisa, populagdo, amostra, coleta de dados
(instrumentos e procedimentos) e a analise dos dados serdo detalhadamente apresentados a

seguir.

3.1 Tipo de Pesquisa

Este € um estudo desenvolvimental com delineamento transversal que verifica a
relacdo entre percepcdo de competéncia atlética, orientacdo motivacional e competéncia
motora. O estudo € desenvolvimental porque pretende identificar mudangas de
comportamento em diferentes faixas etarias. O delineamento transversal caracteriza-se pela

selecédo de diferentes sujeitos em cada faixa etaria (THOMAS e NELSON, 2002).
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3.2 Populacéo

Criancas de 8 a 10 anos, de ambos 0s sexos, pertencentes a vinte e quatro escolas da
rede publica estadual da cidade de S&o Leopoldo no Rio Grande do Sul configuraram-se como

a populagdo deste estudo (Apéndice A).

3.3 Critérios de Composi¢ao da Amostra

Dentre as vinte e quatro escolas estaduais de S&o Leopoldo, dez escolas foram
aleatoriamente selecionadas através da tabela de numeros aleatorios (Anexo A) para fazer
parte do estudo. Todas as escolas selecionadas tiveram seus diretores e/ou supervisores
consultados os quais optaram na participagdo ou ndo no estudo por meio de assinatura de um
termo de consentimento institucional (Apéndice B), consentindo também na utilizacdo do seu
espaco fisico. Das dez escolas selecionadas, somente uma ndo concordou em fazer parte do
estudo alegando ja ter muitos projetos na escola no mesmo periodo. Neste caso, foi realizado

outro sorteio aleatdrio de mais uma escola.

Em cada escola foram aleatoriamente selecionadas, pela tabela de niumeros aleatorios,
e avaliadas 36 criancas, 12 criancas para cada faixa etéria (de 8 a 10 anos), sendo 6 meninos e
6 meninas. Com excecdo de uma escola na qual foram selecionadas 34 criancas por nédo
dispor de 6 criangas na faixa etéria solicitada. Portanto, a amostra constituiu-se de 358
criangas. Cada crianga recebeu um termo de consentimento de participacdo (Apéndice C) que

foi assinado por um responsavel autorizando a crianga a participar do estudo. Sempre que o
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responsavel ndo permitiu a participacdo da crianca no estudo, outra crianca foi sorteada

aleatoriamente na mesma escola.

Inicialmente dois critérios foram estabelecidos para a inclusdo das criancas na
amostra: (a) estar presente nos dias das avaliacOes; e, (b) ter o termo de consentimento
assinado por um dos pais ou responsavel da crianga. Sessenta criancas que ndo satisfizeram
estes critérios foram excluidas. As raz6es da exclusdo foram as seguintes: pais ndo permitiram
a permanéncia das criancas no estudo ap6s o inicio dos testes (n=25); criangas ausentes nos
dias de testes (n=16); criancas transferidas de escola (n=7); criangas que ndo trouxeram o
termo de consentimento assinado pelos pais (n=2); criangas que nao quiseram participar dos
testes (n=2); criangas com problemas de salde (n=2); criancas que possuiam data de
nascimento errada na ficha da escola (n=3); e, criangas que responderam as escalas

incorretamente (n=3). A amostra final para anélise estatistica foi composta de 298 criangas.
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3.4.1 Idade e Género
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A amostra consiste de criangas com idade variando entre 8 a 10 anos, de ambos 0s

sexos, conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas da Amostra

Caracteristicas N Percentual
Idade

8 anos 97 32,6%

9 anos 106 35,6%
10 anos 95 31,9%
Total 298 100%
Género

Masculino 149 50%
Feminino 149 50%

3.4.2 Aulas de Educagéo Fisica

As criancas da amostra participam de aulas de educacgdo fisica ministradas por

professoras unidoscentes. A frequéncia das aulas é de uma vez por semana com duragdo que

varia de 45 minutos & uma hora e meia, dependendo da escola. As atividades realizadas nessas

aulas sdo de cunho recreativo.
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3.4.3 Distribuicdo da Amostra

O resultado do Teste de Normalidade Kolmogorov-Smirnov na amostra deste estudo
apresentou-se como nao significativo (p=0,200) identificando uma amostra de distribuicéo
normal, possibilitando a aplicacdo de testes parameétricos para verificar as hipoteses do

presente estudo (CALLEGARI-JACQUES, 2003; THOMAS e NELSON, 2002).

3.5 Instrumentos de Avaliacéo

Os instrumentos utilizados para avaliar as variaveis — percepcdo de competéncia

atlética, orientacdo motivacional e competéncia motora — apresentam-se descritos a seguir.

3.5.1 Percepc¢do de Competéncia Atlética

Para avaliar a percepcdo de competéncia das criancas de 8 a 10 anos foi utilizada a
escala “The Self-Perception Profile for Children” elaborada por Susan Harter em 1985. A
escala contém seis subescalas, cinco de dominios especificos (competéncia escolar, aceitacéo
social, competéncia atlética, aparéncia fisica, e conduta comportamental) e uma subescala de
auto-conceito global que refletem as diferengas dos individuos nos varios dominios de sua
vida, proporcionando uma imagem rica e precisa do seu auto-conceito. Cada uma das
subescalas contém seis questdes, constituindo no total de 36 questdes organizadas em uma
estrutura de respostas alternativas. Primeiro as criancas séo solicitadas a decidir com qual das
duas criangas descritas na escala elas mais se parecem e entéo marcar se a descri¢do escolhida

é realmente verdadeira ou somente parte verdadeira para elas. Os escores para cada questdo
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valem de 1 (baixa percepcdo de competéncia) a 4 (alta percepcéo de competéncia), o intervalo

dos escores de percepcdo de competéncia varia de 6 a 24.

Para este estudo aplicou-se a escala completa, porém para fins de analise estatistica,
utilizaram-se somente os escores da subescala de competéncia atlética, a qual consiste em seis
questdes. O exemplo de um item da subescala de competéncia atlética encontra-se no Anexo

B.

O questionario pode ser administrado em grupo ou individual. Sugere-se que para
criangas de 8 e 9 anos, o pesquisador leia em voz alta as questdes para melhor compreenséo.
As criangas mais velhas podem ler por si s6. A consisténcia interna da subescala competéncia
atlética varia de acordo com a amostra utilizada. Dados de fidedignidade relatados por Harter
(1985) mostram que na amostra com criangas de 62 e 72 série a fidedignidade foi de 0,84, na
amostra com criancas 62 a 82 série foi de 0,86, na amostra com criancas de 32 a 62 série foi de
0,81 e na amostra com criangas de 3% a 5% série foi de 0,80. Em um estudo com criancas
brasileiras (VILLWOCK, 2005), a fidedignidade encontrada foi de 0,83, compativel com a

apresentada pela autora do instrumento (HARTER, 1985).

A escala “The Self-Perception Profile for Children” (HARTER, 1985) foi submetida
validagdo de conteudo (VALLERAND,1989), em criangas brasileiras com idade entre 8 e 10
anos, através de cinco etapas: versdo preliminar, aplicagcdo na populagéo, avaliacao da clareza
e da pertinéncia, da fidedignidade e da validade de construgdo. Os resultados indicaram que a

versdo preliminar atendeu aos critérios de clareza e pertinéncia esperada; e que correlacdes de
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média a forte para validade e fidedignidade foram encontradas, semelhantes aos resultados

apresentadas pela autora do instrumento (VILLWOCK, 2005).

3.5.1.1 Fidedignidade da Subescala de Percepcédo de Competéncia Atlética

No presente estudo, o resultado do coeficiente de correlagéo de fidedignidade da
subescala da percepcdo de competéncia atlética entre o teste (M=2,78, DP=0,59) e o reteste
(M=2,81, DP=0,62) foi de 0,74, compativel aos coeficientes apresentados pela autora da

escala (HARTER, 1985).

3.5.2 Orientacdo Motivacional

O instrumento utilizado para avaliar essa varidvel é a ““Scale of Intrinsic versus
Extrinsic Orientation in Classroom” da Harter (1980). Essa escala é formada por cinco
subescalas de motivacdo intrinseca versus extrinseca: (1) preferéncia por desafio versus
preferéncia por trabalho fécil; (2) curiosidade ou interesse intrinseco versus trabalhando para
agradar ao professor e/ou para obter boas notas; (3) independente maestria versus
dependéncia do professor para executar com maestria; (4) julgamento independente versus
dependéncia do julgamento do professor; (5) critério interno de sucesso/falha versus critério
externo. As trés primeiras subescalas (desafio, curiosidade e maestria) sdo definidas como
motivacionais, pois respondem questdes como: 0 que a crianga quer fazer, gosta de fazer e
prefere fazer. J& as subescalas julgamento e critério sdo mais cognitivo-informacionais por
avaliarem o que a crianga sabe, em que bases ela toma as decisdes e quanto ela tem aprendido

sobre as regras da escola.
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Cada subescala contém seis questdes, constituindo um total de 30 questdes
organizadas em uma estrutura de respostas alternativas. Primeiro as criangas sdo solicitadas a
decidir com qual das duas criancgas descritas na escala elas mais se parecem e entdo marcar se
a descricdo escolhida é realmente verdadeira ou somente parte verdadeira para elas. Os
escores para cada questdo sdo registrados em uma escala de 4 pontos, onde os altos escores
(4) refletem a motivagdo intrinseca e os baixos escores (1) refletem a motivagdo extrinseca
(Anexo C). Os escores registrados para cada crianga podem ser analisados separadamente em
cada subescala (DELCOURT et al., 2004; THEEBOOM et al., 1995; WEISS et al., 1985) ou
por meio do somatdrio total dos resultados das subescalas (HARTER et al. 1992; RYAN e

GROLNICK, 1986).

Harter (1981) aplicou esta escala em 3000 criangas de quatro estados dos Estados
Unidos. Sendo que os coeficientes de fidedignidade registrados para cada subescala foram de
0,78 a 0,84 (desafio), de 0,68 a 0,82 (maestria), de 0,54 a 0,78 (curiosidade), de 0,72 a 0,81
(julgamento) e de 0,75 a 0,83 (critério). Em um estudo com criancas brasileiras
(ORIENTAGCOES..., p. 514), o coeficiente de fidedignidade encontrado foi de 0,82,

compativel com os coeficientes encontrados pela autora da escala (HARTER, 1981).

A presente escala “A Scale of Intrinsic versus Extrinsic Orientation in the Classroom”
(HARTER, 1980) foi submetida a validacéo de conteido (VALLERAND, 1989), em criangas
brasileiras com idade entre 8 e 13 anos, através de cinco etapas: versao preliminar, aplicacdo
na populagdo, avaliagdo da clareza e da pertinéncia, da validade concomitante do contetdo, da
fidedignidade e da consisténcia interna. Os resultados indicaram que: a versdo preliminar

atendeu aos critérios de clareza e pertinéncia esperados; e que correlagdes de média a forte
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para validade e fidedignidade foram encontradas, semelhantes aos resultados apresentadas

pela autora do instrumento (ORIENTACOES..., p. 514).

3.5.2.1 Fidedignidade da Escala de Orientagdo Motivacional

A fidedignidade do instrumento para avaliar a orientacdo motivacional das crian¢as na
amostra do presente estudo foi analisada a partir da media dos escores totais e a média de cada
uma das cinco subescalas do teste e do reteste. O coeficiente de correlagdo da escala total foi
de 0,81. Nas subescalas, o coeficiente de correlacdo para o desafio foi de 0,69; o da subescala
curiosidade foi de 0,64; o coeficiente da subescala maestria foi de 0,70; o da subescala
julgamento foi de 0,68; e, o coeficiente de correlagdo da subescala critério foi de 0,74. Esses
valores sdo semelhantes aos valores apresentados pela autora da escala (HARTER, 1980;
1981) que variaram de 0,78 a 0,84 na subescala desafio, de 0,68 a 0,82 na subescala maestria,
de 0,54 a 0,78 na subescala curiosidade, de 0,72 a 0,81 na subescala julgamento e de 0,75 a

0,83 na subescala critério.

3.5.3 Competéncia Motora

Para investigar a competéncia motora foi utilizado o teste “The Test of Gross Motor
Development-2” (TGMD-2) desenvolvido por Ulrich (2000), o qual é composto de dois
subtestes (locomocéo e controle de objetos) que avaliam as habilidades motoras amplas em
criancas de 3 a 10 anos. O teste avalia 12 habilidades motoras amplas, das quais 6 s@o
habilidades de locomocéo (correr, galopar, salto com um pé, passada, salto horizontal e

corrida lateral), e 6 habilidades de controle de objetos (rebater, quicar, pegar, chutar,
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arremessar por cima do ombro e rolar a bola por baixo). A aplica¢éo do teste leva em torno de
15 a 20 minutos por crianca. A andlise do video leva aproximadamente 30 minutos por

crianga.

Os escores registrados por cada crianga no teste fornecem escore bruto, escore padréo,
percentil para cada subteste (locomogé&o e controle de objeto) e um coeficiente de motricidade
ampla. O escore bruto é obtido através do somatorio dos pontos recebidos por cada crianga na
execucdo de cada habilidade motora, considerando—se a maneira que cada habilidade foi
realizada em cada tentativa. O escore bruto mais baixo para cada subteste é zero e 0 mais alto
é 48. O escore padrdo leva em consideracdo a idade da crianca e € elaborado a partir dos
escores brutos e da idade das criangas. A amplitude do escore padrdo é de 1 a 20 para cada
subteste. O percentil representa valores que indicam a percentagem de distribuicéo de cada
crianga que pode ser igual ou inferior a um escore em particular. E o coeficiente de
motricidade ampla é uma representacdo numérica da performance geral das criangas nas

habilidades motoras mensuradas pelo TGMD-2.

Conforme o autor do TGMD-2 (ULRICH, 2000), a fidedignidade para o subteste
locomogdo é de 0,85, para o subteste controle de objetos é de 0,88 e para a motricidade ampla
é de 0,91. Esses valores sdo a média dos coeficientes de correlacdo de criancgas entre 3 e 10
anos. A partir desses coeficientes de fidedignidade, Ulrich (2000) sugere que o TGMD-2
possui uma pequena margem de erro, podendo ser utilizado com confiabilidade. O Anexo D

traz exemplo de um item do TGMD-2.
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3.5.3.1 Fidedignidade do “Test of Gross Motor Development-2” (TGMD-2)

A fidedignidade do TGMD-2 (ULRICH, 2000) entre o coeficiente de motricidade
ampla do teste e do reteste das criancas do presente estudo foi de 0,92. Esse valor €
semelhante aos resultados apresentados nos estudos do autor do teste (ULRICH, 2000), como
também nos estudos de Valentini (2002) e de Pick (2004), sendo os dois Gltimos em criangas
brasileiras. O coeficiente alpha apresentado por Ulrich (2000) utilizando o coeficiente de
motricidade ampla foi 0,91. Ulrich (2000) e Pick (2004), utilizando o escore padrdo do teste,
apresentaram o coeficiente de correlacdo de fidedignidade para o subteste de locomocao (0,85
e 0,88 respectivamente) e para o0 subteste de controle de objetos (0,88 e 0,86
respectivamente). Ja& Valentini (2002), utilizando a soma dos escores padrfes dos dois
subtestes, apresentou o coeficiente alpha de 0,80. Sendo assim, o coeficiente de fidedignidade
apresentado na amostra do presente estudo demonstrou-se compativel aos valores
apresentados nos estudos anteriores, indicando que o teste foi fidedigno as criancas dessa

pesquisa.

3.5.3.2 Objetividade do “Test of Gross Motor Development-2” (TGMD-2)

Para a analise da objetividade do TGMD-2, trés avaliadores treinados, sendo 2
cegados, avaliaram 20 criancas da amostra, as quais foram sorteadas entre o teste e o reteste.
Os avaliadores cegados ndo participaram de nenhuma etapa do presente estudo e ndo
possuiam conhecimento sobre qual momento estavam avaliando (teste ou reteste). Dois
avaliadores foram treinados no uso do TGMD-2 durante dois anos e um, durante um ano. O

coeficiente de correlagdo entre os avaliadores foi de 0,84 nas habilidades de locomocéo e 0,82
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nas habilidades de controle de objeto. Esses resultados sdo compativeis aos coeficientes

apresentados pelo autor do TGMD-2 (ULRICH, 2000) que variam entre 0,84 e 0,96.

3.6 Coleta de Dados

3.6.1 Procedimentos

As escolas aleatoriamente selecionadas preencheram um termo de consentimento
institucional, permitindo a pesquisadora realizar o estudo dentro do espaco fisico da escola
(Apéndice B). Ao receber o termo de consentimento institucional assinado, a pesquisadora
realizou uma entrevista com diretoras ou supervisoras sobre questdes referentes a
unidoscéncia, frequéncia, duracdo e caracteristicas das aulas de educagdo fisica para as
criancas de 8 a 10 anos (Apéndice D). As criangas selecionadas também receberam um termo
de consentimento de participacdo no estudo (Apéndice C). Somente as criangas que
retornaram o termo de consentimento assinado pelos pais ou pelo responsavel participaram do
estudo. Inicialmente, os participantes foram avaliados em sua percepcdo de competéncia

atlética, sua orientacdo motivacional e sua competéncia motora.

3.6.2 Aplicacéao dos Instrumentos de Avaliagédo

3.6.2.1 Escalas de Percepcédo de Competéncia Atlética e Orientagdo Motivacional

A aplicacdo das escalas ““Self-perception Profile for Children” (HARTER, 1985) e

“Scale of Intrinsic versus Extrinsic Orientation in the Classroom” (HARTER, 1980)
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aconteceram em dois momentos: teste e reteste realizado em um intervalo de, no minimo, 7
dias e, no maximo, 14 dias. O objetivo da realizacdo do reteste foi para analisar a
fidedignidade das escalas na amostra do presente estudo. O teste e o reteste foram realizados

no turno de aula das criangas, facilitando a participacdo das mesmas no estudo.

As escalas foram aplicadas em sua totalidade em grupos de 20 a 30 criangas em uma
sala de aula especifica em dias diferentes. A pesquisadora chamava as criangas em suas salas
de aulas e as conduzia a sala de aula reservada para a aplicacdo das escalas. Apds a
distribuicdo das escalas as criancas, a pesquisadora lia as instrucdes de como responder a
escala e respondia as possiveis duvidas. Seguindo o protocolo sugerido pela autora das escalas
(HARTER, 1980; 1985), a pesquisadora lia cada questdo em voz alta para melhor
compreensdo das criangas. Ao término do preenchimento da escala, a pesquisadora conduzia
as criancas de volta a suas salas de aula. A duracéo da aplicagéo de cada escala variou de 25 a

40 minutos.

A analise das escalas foi através da média dos escores das questes de cada subescala,
sendo que os escores variam de 1 (baixa percep¢do de competéncia) a 4 (alta percepcao de
competéncia) na escala de percepcdo de competéncia e de 1 (orientacdo extrinseca) a 4

(orientagdo intrinseca) na escala de orientacdo motivacional.

3.6.2.2 TGMD-2

O teste de competéncia motora (TGMD-2) (ULRICH, 2000) foi aplicado em um

ambiente apropriado para a realizacdo das atividades, seguindo o protocolo estabelecido para
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o teste. A pesquisadora chamava as criancas na sala de aula e as conduzia até o local do teste.
O teste foi realizado em duplas que realizaram cada habilidade motora duas vezes. A duragéo
do teste para cada dupla foi de 15 minutos. As criangas foram filmadas por uma camera
frontal durante a realizacdo do TGMD-2, para posterior analise e pontuacdo. Durante a
aplicacdo do teste, a pesquisadora forneceu uma demonstracdo e uma descri¢cdo verbal da
habilidade a ser realizada pelas criangas, conforme protocolo sugerido pelo autor do teste

(ULRICH, 2000).

Apbs a aplicacdo do teste, as fitas cassetes da cdmera frontal foram analisadas e cada
crianga obteve um escore para cada habilidade. A soma dos escores de cada habilidade
resultou no escore bruto para cada subteste (locomocgdo e controle de objetos) que podem
variar entre 0 e 48. Para fins de analise estatistica, utilizou-se a média do escore bruto para

cada habilidade (escore bruto dividido pelas 12 habilidades).

Apbs o término da pesquisa, todas as filmagens feitas em fitas cassetes foram
apagadas, conforme os preceitos éticos da pesquisa (THOMAS e NELSON, 2002) que

defendem a privacidade e o anonimato dos sujeitos envolvidos.

3.7 Analise dos Dados

Para a analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS 10 para Windows.
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3.7.1 Distribuicdo da Amostra

Para analisar a normalidade dos dados foi utilizado o Teste de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov.

3.7.2 Fidedignidade

A avaliacdo da fidedignidade dos instrumentos utilizados neste estudo *‘Self-
perception Profile for Children” (HARTER, 1985), “Scale of Intrinsic versus Extrinsic
Orientation in the Classroom” (HARTER, 1980) e TGMD-2 (ULRICH, 2000)) foi realizada
através de teste e reteste com um intervalo de tempo entre eles de, no minimo, 7 dias €, no
maximo, de 14 dias. Para avaliar a fidedignidade dos instrumentos foi utilizado o Teste de

Correlagéo Intraclasse aplicado aos escores do teste e do reteste.

3.7.3 Objetividade do TGMD-2 na Amostra

A objetividade do TGMD-2 foi realizada atraves das analises das fitas cassetes por trés
avaliadores, sendo um a pesquisadora e 0s outros dois avaliadores cegados. Vinte criancas
foram escolhidas aleatoriamente entre teste e reteste para os avaliadores cegados analisarem
conforme o protocolo do teste. Os escores dos trés avaliadores foram utilizados para a analise

da objetividade através do Teste de Correlacéo Intraclasse.
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3.7.4 Estatisticas Descritivas

As estatisticas descritivas das variaveis de percepcdo de competéncia atlética,
orientacdo motivacional e competéncia motora serdo apresentadas em forma de média e

desvio-padréo.

3.7.4.1 Percepc¢do de Competéncia Atlética

Foi calculado a média e o desvio padrdo da variavel de percepcdo de competéncia
atlética, utilizando os escores das seis questdes desta subescala, conforme proposto pela

autora da mesma.

3.7.4.2 Orientagdo Motivacional

A média e o desvio padrdo foram calculados para o somatorio das subescalas e para

cada subescala (HARTER et al., 1992; RYAN e GROLNICK, 1986).

3.7.4.3 Competéncia Motora

Foi calculado a média e o desvio padrdo da competéncia motora por meio do escore

bruto em cada uma das 12 habilidades motoras.
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3.7.4.4 Diferengas entre Género e ldades

O teste estatistico One Way ANOVA foi conduzido para avaliar possiveis diferencgas
nas percepgbes de competéncia atlética, na orientacdo motivacional e nas competéncias

motoras das criancas pesquisadas em funcdo do género e da idade (8, 9 e 10 anos).

3.7.4.5 Relacéo entre as Variaveis

Para verificar as relagdes entre as variaveis realizou-se testes de correlacdo Pearson. O

nivel de significancia assumido foi de alpha igual a 0,05.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Estatisticas Descritivas

As médias e os desvios padrdes das variaveis do presente estudo, percepcdo de

competéncia atlética, orientacdo motivacional (média do somatdrio das subescalas e as

subescalas individualmente) e competéncia motora (média das habilidades motoras nos dois

subtestes juntos e separados) de meninos e meninas de 8 a 10 anos sdo apresentadas na Tabela

2.
Tabela 2 — Médias e desvios padrdes das variaveis investigadas

Variaveis M DP Meninos  Meninas 8anos 9 anos a?](()Js
Percepcdo de Competéncia Atlética 2,76 0,56 2,88 2,64 2,74 2,73 2,81
Orientagdo Motivacional 2,64 0,33 2,60 2,67 2,57 2,64 2,70
- Desafio 2,92 0,56 2,88 2,96 2,79 2,96 2,99
- Curiosidade 3,08 0,55 2,99 3,16 2,99 3,39 3,15
- Maestria 2,77 0,57 2,73 2,60 2,72 2,76 2,80
- Julgamento 2,09 0,60 2,13 2,05 2,15 2,07 2,05
- Critério 2,33 0,63 2,28 2,39 2,22 2,28 2,51
Competéncia Motora 4,82 0,81 5,27 4,38 4,69 4,85 494
- Habilidades de locomogéo 4,89 0,85 5,12 4,66 4,72 4,94 5,01
1,12 5,42 4,10 4,66 4,76 4,87

- Habilidades de controle de objetos 4,76




70

4.2 Percepgdo de Competéncia Atlética

As criangas do estudo apresentaram niveis moderados de percepgdo de competéncia
atlética. O estudo de Harter et al. (1992) serviu como base para categorizar trés niveis (alto,
moderado e baixo) de percepcdo de competéncia atlética. Os niveis foram criados a partir da
média e do desvio padrdo da percepcdo de competéncia atlética da amostra do presente
estudo, ou seja, escores maiores que 3,32 foram considerados como percepgdo de
competéncia atlética alta (a cima de M + 1 DP); escores entre 2,20 e 3,31, percepgdo de
competéncia atlética moderada (M — 1 DP e M + 1 DP); e, escores abaixo de 2,19, percepg¢éo

de competéncia atlética baixa (abaixo de M — 1 DP).

Os niveis de percep¢do de competéncia atlética encontrados neste estudo se
assemelham aos de outros estudos brasileiros (VALENTINI, 2002-a; 2002-b; VIEIRA et al.,
1997) realizados com criancas em faixa etaria similar de escolas publicas e particulares. Os
valores de percepcdo de competéncia atlética do presente estudo revelaram-se semelhantes
aos registrados por Vieira et al. (1997) em escolas estaduais do sul do Brasil (valores entre 2,5
e 2,7). Ja nos estudos de Valentini (2002-a; 2002-b), os valores de percepc¢des de competéncia
atlética de criancas brasileiras (M=3,06 e M=3,20, respectivamente) apresentaram-se mais
altos do que os resultados publicados por Vieira et al. (1997) e do que os resultados do

presente estudo.

As diferencas entre os niveis de percepcdes de competéncia atlética das criangas do sul
do Brasil evidenciada na literatura (VALENTINI, 2002-a, 2002-b; VIEIRA, VIEIRA e

KREBS, 1997) e as do presente estudo podem ser explicadas devido as idades pesquisadas
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serem parcialmente semelhantes. A amostra estudada por Valentini (2002-a; 2002-b) foi
formada por criangas de 5 a 10 anos, logo, se constituiu de uma amostra mais jovem do que a
investigada no presente estudo (8 a 10 anos). As criancas mais jovens (5, 6 e 7 anos) nos
estudos de Valentini (2002-a; 2002-b) podem ter influenciado a média geral, pois de acordo
com a literatura (HARTER, 1992; HORN e HASBROOK, 1996; ULRICH, 1987,
VALENTINI e RUDISILL, 2004-a; WEISS, EBBECK e HORN, 1997) criangas mais jovens

tendem a se perceberem mais competentes do que criangas mais velhas.

No presente estudo, semelhante aos dados reportados por Vieira et al. (1997), os
valores de percepcdo de competéncia atlética foram considerados moderados. Niveis
moderados de percepcdo de competéncia atlética podem estar relacionados a dependéncia das
criangas aos adultos, ou seja, a crianga percebe que quem é responsavel por seus atos sdo 0s
pais, professores ou outro adulto e passa a ndo assumir seus atos e ndo se perceber competente
para tal comportamento. As criangas utilizam feedback positivo e o0 encorajamento de adultos
significantes como critérios para avaliar sua percepcdo de competéncia. Portanto, para que
elas aumentem suas percepcOes de competéncia € fundamental o apoio de adultos
significantes (BRUSTAD, 1993; KOKA e HEIN, 2003; RYAN e GROLNICK, 1986), sendo
que o feedback e o encorajamento devem condizer com a performance das criangas para que
as mesmas ndo venham a construir percepcfes de competéncia ndo realistas (ANDERSON e
ADAMS, 1985). Do contrario, as criangas nao vdo desenvolver critérios precisos do seu
desempenho e, podem, em pouco tempo, se desmotivar a participar de aulas de educagéo

fisica.

Outra justificativa para os niveis moderados de percep¢do de competéncia atlética nas

criangas da amostra pode ser a falta de oportunidades de vivenciar atividades fisicas variadas
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para tornarem-se realmente competentes motoramente, construirem parametros avaliativos
mais precisos e, conseqlientemente, perceberem-se altamente competente nas atividades
motoras. As experiéncias motoras infantis sdo importantes na construcdo das percepc¢des de
competéncia, pois quanto mais a crianca realizar atividades variadas, mais competente se
tornard. Ainda mais, essas experiéncias sao essenciais no estabelecimento de critérios para
avaliar sucessos e insucessos, aumentando, assim, a competéncia percebida (HARTER, 1978-
a; RUDISILL, 1989). E importante ainda considerar que a crianca tende a modificar suas
percepcOes de competéncia no momento em que alterar o conceito que a mesma possui de

suas habilidades (DUDA, 1987).

Em relacdo a diferenca entre os géneros, evidenciou-se uma diferenca significativa na
percepcdo de competéncia atlética de meninos e meninas (F,297=13,33, p=<0,001). Ou seja,
os meninos (M=2,88, DP=0,51) percebem-se mais competentes do que as meninas (M=2,64,
DP=0,58), confirmando a hipotese (H1) do presente estudo que afirmou que meninos se

perceberiam mais competentes atleticamente que as meninas.

2,9
2,85
2,8
2,75
2,7
2,65
2,6
2,55
2,5 T ]
Meninos Meninas

Médias

Figura 1 - Percepcéo de competéncia atlética em relacéo ao género
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Essa diferenca entre os géneros evidenciada em relacdo & percepgdo de competéncia
atlética vem instigar ainda mais a j& estabelecida contradicdo dos estudos nessa area. VVarios
estudos reportam que meninos na idade entre 5 e 11 anos se percebem mais competentes do
que meninas (ANDERSON e ADAMS, 1985; BOGGIANO, MAIN e KATZ, 1988;
BRUSTAD, 1993; ECCLES et al., 1993; KLINT e WEISS, 1987; RUDISILL et al., 1993;
ULRICH, 1987). No entanto, os resultados do presente estudo contradizem outros estudos que
ndo evidenciaram diferengas significativas entre os géneros nas diversas idades (GOODWAY
e RUDISILL, 1996, 1997; HARTER e CHAO, 1992; HORN e HASBROOK, 1986;
TRACEY e WARD, 1998; VALENTINI, 2002-a, 2002-b; VIEIRA, VIEIRA e KREBS,
1997). Essa contradicdo talvez comece a ser entendida se futuros estudos considerarem como

foco de investigagdo o contexto cultural dessa crianca.

A diferenca apresentada entre meninos e meninas pode estar relacionada a experiéncia
motora vivenciada pelos mesmos ao longo de suas vidas, ou seja, a maior exposi¢do dos
meninos a atividades motoras amplas. Essa maior exposicao dos meninos, fortemente ligada a
nossa cultura termina por qualificar mais os meninos em diversas habilidades motoras. E
comum observar na nossa cultura que quando é dada oportunidade as criancas irem para 0
patio, geralmente meninos recebem uma bola e jogam futebol e as meninas ficam sentadas ou
pulando corda. Desta forma, ndo sdo propiciadas oportunidades iguais para meninos e
meninas. Phillips e Zimmerman (1990) reforcam este ponto, ressaltando que meninas
acreditam que seus pais tém menos expectativas em relacdo a escola do que os pais dos
meninos, o que faz com que meninas tenham niveis menores de percepcdo de competéncia e
que, conseqientemente, deixem de participar das atividades por ndo se perceberem

competentes para tais. Acredita-se que proporcionando experiéncias, encorajamento e
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feedback iguais a meninos e meninas em relagdo a suas atividades motoras, suas percepgdes

de competéncia atlética desenvolver-se-iam de maneira semelhante.

O presente estudo apresentou resultados semelhantes aos de Ulrich (1987), Brustad
(1993) e Rudisill et al. (1993). Os autores justificam essa diferenca entre os géneros sugerindo
gue meninos sdo mais competentes motoramente do que as meninas, influenciando as
percepcOes de competéncia dos mesmos. Ou seja, nas diferentes experiéncias motoras,
escolares e ndo escolares, meninos sdo mais incentivados e valorizados por suas habilidades
motoras. Brustad (1993) salienta ainda que o maior encorajamento dos pais aos meninos pode
ser outra justificativa para a diferenca de percepcdes entre géneros. Ainda mais, a propria
midia enfatiza a maior transmissdo de competi¢des masculinas. Esses fatores influenciam na
forma como o0s meninos percebem-se, engajam-se e tornam-se mais competentes,

diferentemente das meninas.

Os resultados apresentados em relagdo as idades demonstrou ndo existir diferenca
significativa na percepcdo de competéncia atletica (F(,207=0,59, p=0,55) entre criangas mais

jovens e mais velhas.
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Figura 2 - Percepcdo de competéncia atlética em relagdo a idade

A hipétese (H2) estabelecida neste estudo em relacdo as diferentes percepcdes de
competéncia atlética em diferentes idades ndo foi suportada pelos resultados apresentados
(Gréfico 2). Diferengas significativas ndo foram evidenciadas entre as idades das criangas da
amostra (F(2,297)=0,59, p=0,55). A semelhan¢a da percepcdo de competéncia atlética em
criangas de 8 a 10 anos ja havia sido demonstrada nos estudos de Valentini (2002-a; 2002-b)
também com criancas do sul do Brasil. Ou seja, esses estudos ndo encontraram diferencas
significativas entre as percepcdes de competéncia atlética de criancas na faixa etéria de 5 a 10
anos. A semelhanga entre as percepgdes das criangas mais velhas e das mais jovens néo
garante que todas sejam precisas nas suas percepcdes. De acordo com a competéncia motora
atual de cada crianca, se podera verificar se elas estdo se superestimando (alta percepgéo e

baixa competéncia) ou se subestimando (baixa percepcdo e alta competéncia).

Ainda mais, a semelhanca da percepcdo de competéncia atlética entre as idades

evidenciada nas criancas da amostra embora evidenciem um platbé ja reportado por Harter
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(1992) ndo pode ser justificada como decorrente da conscientizagdo da crianga de suas
potencialidades e capacidades pessoais, uma vez que as criangas mais velhas do presente
estudo ndo demonstram desempenho motor superior as crian¢as mais jovens. Ainda mais,
todas as criancas desse estudo apresentaram niveis moderados de percepcdo de competéncia
atlética e revelaram competéncia motora muito pobre, sugerindo que essas criangas Sa0 pouco

precisas em suas percepcdes de competéncia atlética.

Alguns estudos (HARTER, 1992; HORN e HASBROOK, 1996; ULRICH, 1987;
WEISS, EBBECK e HORN, 1997) diferem dos resultados do presente estudo, evidenciando
diferencas entre as percep¢des de competéncia nas diversas faixas etarias. Ulrich (1987) e
Harter (1992) acreditam que a medida que a crianga cresce, aumenta 0 seu conhecimento da
dificuldade das tarefas realizadas e do esforco que serd necessério para realiza-las. Este
conhecimento adquirido tem papel fundamental na construcéo de percepgdes de competéncia
mais fiéis a sua competéncia real. Entretanto estes estudos reportam uma realidade de
oportunidades variadas de préatica esportiva em escolas e clubes, que ndo se parece com a

realidade brasileira, pelo menos ndo na amostra estudada.

A percepcdo de competéncia das criangas é afetada ndo somente pela maturidade
cognitiva, mas também por mudancas paralelas de agentes socializadores, de oportunidade de
comparacéo social e da interacdo com o meio. Sendo assim, ha uma significante influéncia do
ambiente educacional no desenvolvimento da concepgdo de competéncia da crianca

(PHILLIPS e ZIMMERMAN, 1990).
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Portanto, a percepgdo da crianca pode variar de acordo com o tipo de contexto no qual
a crianga estd engajada (DELCOURT, 2004). Aulas de educagdo fisica que promovam o
sucesso nas atividades, o interesse, 0 empenho, a colaboragdo da crianga com 0s outros e 0
entendimento da tarefa a serem realizadas, podem repercutir na maior competéncia motora e,
consequientemente, influenciar as criangas a se perceberem mais competentes. Criangas que
acreditam ser menos competentes do que seus pares podem ser orientados a praticar mais e
compreender a tarefa para aumentar a competéncia percebida (NICHOLLS, 1990). No
contexto escolar é importante provocar sentimentos de satisfacdo das criancas com a atividade
realizada do que enfatizar excessivamente a avaliagdo do qudo competente elas s&o

(NICHOLLS, 1990).

A experiéncia em atividades variadas e a comparagdo com pares contribuem na
formacdo da competéncia infantil. Pois, se a crian¢a néo realiza atividades dificeis, ela ndo
pode saber do que é capaz, e, se a mesma ndo sabe se sua performance é melhor ou pior que a
dos colegas de mesma idade, a crianca ndo sabera se ela é competente ou incompetente. Ou
seja, 0s julgamentos da dificuldade da tarefa e da competéncia sdo mais preciso quando ha a

comparacao social como referéncia (NICHOLLS, 1990).

A educagdo fisica nas séries iniciais & importante tanto para incrementar a
competéncia motora das criangas quanto para aumentar a percepgdo de competéncia atlética.
Proporcionar instrucdo de qualidade e adequada ao desenvolvimento da crianca leva a um
aumento da percepcdo de competéncia atlética das criancas. No estudo de Vieira, Vieira e
Krebs (1997), diferencas na percepcdo de competéncia atlética das criancas de escolas
estaduais (valores entre 2,5 e 2,8) e particulares (valores entre 2,7 e 2,9) foram encontradas,

evidenciando niveis mais altos de percepcdo nas criancas das escolas particulares. Esta
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diferenca foi explicada pelos autores pelo fato de, nas escolas particulares, as séries iniciais
possuirem aulas de educagdo fisica ministradas por professores de educacéo fisica, enquanto
que nas escolas estaduais as aulas de educacéo fisicas sdo ministradas pelos professores de
turma. O fato das aulas serem ministrada por professor especifico na area motora, pode ter
influenciado nos niveis mais altos de percepcdo de competéncia atlética das escolas
particulares. Segundo Kirk (2005) os professores de turma (generalistas) ndo estio preparados
para proporcionar instrucdo de qualidade para as criangas das series iniciais que desenvolvam

suas capacidades motoras de maneira sistematica e progressiva.

As escolas que fizeram parte do presente estudo, como no estudo de Vieira et. al.
(1997), sdo da rede publica estadual e as aulas de educacdo fisica sdo ministradas pelos
proprios professores de turma de maneira recreativa (brincadeiras livres). Portanto, este pode
ser outro fator que tenha influenciado nos niveis moderados de percepcdo de competéncia
atlética e na semelhanca entre as idades. Entretanto, para uma discussdo mais profunda sobre
essas questdes, delineamentos de pesquisa que investiguem a qualidade das aulas de educacéo

fisica devem ser conduzidos paralelos com a investigacao das competéncias.

A percepcgdo de competéncia atlética na amostra deste estudo teve niveis moderados
que permaneceram semelhantes nas trés idades estudadas. Sendo que meninos apresentaram
niveis de percepc¢do de competéncia atlética superiores em relagdo as meninas. Conclui-se que
a experiéncia motora das criancas, 0 encorajamento de pais e professores, assim como a
instrucdo e feedback dos professores tém papel importante nos niveis de percepcdo de
competéncia atlética de meninos e meninas de 8 a 10 anos. Para o contexto escolar, sugere-se
conscientizar professores destes fatores e enfatizar a importancia dos mesmos para a

construcdo de percepgdes mais precisas que irdo influenciar na participacdo e no engajamento
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das criancas nas atividades propostas. Devido & contradicdo dos estudos em relacdo a
percepcdo de competéncia atlética de meninos e meninas e entre diferentes idades, propdem-

se mais estudos para investigar esta relagéo.

4.3 Orientacdo Motivacional

Os resultados apresentados pelo presente estudo, em relacdo a orientacdo
motivacional, evidenciaram que as criangas investigadas tendem a ser intrinsecamente
motivadas (M=2,64, DP=0,33). Esta tendéncia permaneceu também na média das subescalas
desafio (M=2,92, DP=0,563), curiosidade (M=3,08, DP=0,55) e maestria (M=2,77, DP=0,57).
Porém, nas subescalas motivacionais de julgamento (M=2,09, DP=0,60) e critério (M=2,33,
DP=0,63), a orientagdo motivacional intrinseca foi mais baixa (GRAFICO 3). Ou seja, 0s
resultados das criangas nas subescalas voltadas & motivacdo para maestria das atividades
(desafio, curiosidade e maestria) apresentaram-se mais intrinsecas do que nas subescalas
cognitivas informacionais (julgamento e critério). Essa diferenga entre os agrupamentos
independentes da escala de orientacdo motivacional — motivagdo para maestria e cognitivo
informacional — é congruente com os resultados apresentados pela autora da escala e seus
colaboradores em criangas de 8 all anos (HARTER, 1981; HARTER e CONNEL, 1984). Ou
seja, criancas desta faixa etaria tendem a ainda depender do professor para julgar suas

habilidades, bem como, para construir critérios para seus sucessos e fracasso.
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Figura 3 - Médias das subescalas da orienta¢cdo motivacional

Para que as criangas se engajem em alguma atividade, € necessario que elas satisfacam
suas necessidades externas ou seus interesses internos. Como salientam Pittman e Boggiano
(1982), o ser humano é movido sempre pela necessidade de realizar diferentes atividades com
éxito ou sucesso. A motivacdo intrinseca (satisfacdo de interesses internos) é considerada a
forma mais natural de aprendizagem, porque a crianga se engaja na atividade por curiosidade
e interesse proprio, buscando sempre novos desafios e procurando fazer realizar a tarefa com
sucesso (DECI e RYAN, 1992). Os resultados deste estudo em relacdo a motivacao
direcionam-se para uma orientacdo mais intrinseca, porém, considerando que 0 escore
méaximo para orientacdo intrinseca ¢ 4, a média da amostra (2,64) apresenta-se como
moderada. E importante ressaltar que as teorias motivacionais (DECI, 1975; DECI e RYAN,
1992; HARTER e CONNEL, 1984) evidenciam a tendéncia de uma troca gradual da
orientacdo intrinseca para a extrinseca, ou seja, as criancas passam a depender do julgamento
do professor para avaliar o seu desempenho e a realizar as atividades esperando uma
recompensa externa (aprovacao, aceitacdo social, premiacgéo, etc.) durante os primeiros anos
de escolaridade. Esse pode ser um dos fatores que justifigue uma orientagdo intrinseca

moderada.
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Ainda mais, os escores mais elevados nas subescalas motivacionais (desafio,
curiosidade e maestria) nos mostram que, em geral, as criancas sdo curiosas, gostam de obter
éxito em atividades desafiantes, porém ainda dependem do julgamento do professor e podem
ter dificuldades para atribuir a causa correta para seus sucessos/insucessos evidenciado pelos

resultados mais baixos nas subescalas cognitivo-informacional (julgamento e critério).

A hipotese (H3) assumida pelo presente estudo em relagdo ao género — meninos e
meninas ndo apresentariam diferencas significativas em relagdo a sua orientagdo motivacional
— foi suportada pelos resultados do estudo. Meninos (M=2,60) e meninas (M=2,67)
apresentaram similaridades na orientagdo motivacional, ndo evidenciando diferencas
significativas entre os mesmos (F(1,207=3,45, p=0,064). Outros estudos (GOTTFRIED, 1990;
RYAN e GROLNICK, 1986; WU, 2003) evidenciaram também essa semelhanca na
orientagdo motivacional entre meninos e meninas, a qual pode ser explicada pela tendéncia do
meio escolar de implementar estratégias de ensino-aprendizagem (organizacdo da aula,
formas de expor contetdos e tarefas, procedimentos avaliativos, recompensas, entre outros)

similares para meninos e meninas.
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Figura 4 - Orientacdo Motivacional em relacdo ao género
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Em relacdo as idades, diferengas significativas foram detectadas na orientagdo
motivacional (F(297=3,65, p=0,027) das criangas da amostra. Testes de continuidade, post
hoc Tukey HSD, foram conduzidos para avaliar as diferencas entre os pares de idade. Os
resultados indicaram diferengas significativas entre criancas de 8 e 10 anos (p=0,019),
indicando que criancas de 10 anos (M=2,70, DP=0,38) tendem a ser mais motivadas
intrinsecamente do que criangas de 8 anos (M=2,57, DP=0,27). Esses resultados n&o suportam
a hipétese deste estudo de que criancas mais jovens evidenciariam niveis de orientacdo

motivacional intrinseca mais elevados do que criangas mais velhas.
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Figura 5 - Orientacdo Motivacional em relacdo a idade

Para investigar mais detalhadamente em quais dominios da orientagdo motivacional
estariam localizadas as diferencas significativas entre criangas de 8 e 10 anos, o teste
estatistico One Way ANOVA foi conduzido nas subescalas da orientagdo motivacional. Os
resultados do teste ndo evidenciaram diferencas significativas entre as idades das criangas nas
subescalas curiosidade (F(297=1,89, p=0,15), maestria (F297=0,53, p=0,58) e julgamento
(F2207=0,64, p=0,52), entretanto diferengas significativas foram observadas entre as idades

nas subescalas desafio (F(,297)=4,14, p=0,017) e critério (F(297)=5,76, p=0,004). Na subescala
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desafio, os resultados indicaram que criancas de 10 anos (M=2,99, DP=0,57) preferem
atividades mais desafiantes que criangas de 8 anos (M=2,79, DP=0,52). Na subescala critério,
os resultados indicaram que criancas de 10 anos (M=2,51, DP=0,75) possuem mais critérios
internos de atribuicdo de sucesso ou de insucesso do que criangas de 8 anos (M=2,22,
DP=0,57). Esses resultados evidenciam que as diferencas na orientacdo motivacional
localizam-se em duas dimens@es, desafio e critério, sendo essas dimensfes as responsaveis

pela orientagdo motivacional diferenciada entre criangas de 8 e 10 anos.

As criancas mais velhas da amostra deste estudo apresentaram orientacdo motivacional
mais intrinseca do que as criangas mais jovens, contrariando a hipotese assumida (H4), a
teoria apresentada por Harter (1981) e os estudos experimentais como 0s conduzidos por
Gottfried (1990), Harter (1981), Harter e Connell (1984), Weiss et al. (1985) e Wu (2003).
Esses estudos revelam que ha uma tendéncia da orientacdo motivacional ser intrinseca nas
criangas mais jovens, passando a extrinseca nas criangas mais velhas porque estas ultimas
tornam-se mais capazes de julgar seus comportamentos, de determinar as causas do seu
sucesso ou insucesso e de entender melhor 0 meio em que vivem a medida que crescem e se
desenvolvem cognitivamente (HARTER, 1981; HARTER e CONNEL, 1984). Ou seja, as
criangas mais velhas passam a engajarem-se nas atividades que, de alguma forma, lhe
proporcionem alguma recompensa em troca (notas, reconhecimento dos outros — pares, pais e

professores, entre outros) por perceberem a importancia dos mesmos no mundo adulto.

Os resultados do presente estudo contrariam em parte os estudos descritos
anteriormente, mostrando que as criancas de 10 anos nessa amostra continuam a apreciar o
desafio e o fazem de maneira mais forte do que as criancas de 8 anos. Entretanto, quando se

observa que as crianc¢as de 10 anos ja possuem mais critérios internos de atribuicdo de sucesso
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e/ou insucesso nas diferentes atividades do que as criangas de 8 anos, os resultados deste

estudo sdo congruentes com a literatura.

Ainda mais, no presente estudo, as criangcas de 10 anos ndo permanecem no mMesmo
platd de motivacgdo intrinseca que as criancas de 8 e 9 anos. Platd este ja evidenciado por
Harter (1981) e Gottfried (1990). Esses autores evidenciaram que indices de motivagdo
intrinseca em criancas de 7 anos permaneceram 0s mesmos ao longo de dois anos, sugerindo
que exista um platd na motivacéo infantil durante este periodo e uma diminuicdo ap6s os 9
anos. Outra consideracdo que pode ser feita € que Harter (1981) e Gottfried (1990) realizaram
seus estudos em sala de aula — a motivacéo nas disciplinas tedricas, enquanto que este estudo
investigou a motivacao na area motora. Mesmo havendo este plat6, a orientacdo motivacional
pode se manifestar diferentemente em relacéo a cada dominio da vida (GOTTFRIED, 1990),
sugerindo que criangas podem apresentar diferentes direcionalidade na orientagédo
motivacional nas diferentes areas conforme a dificuldade percebida. Os resultados do presente
estudo nos permitem inferir que, mesmo ao identificar a existéncia do platd da orientacéo
motivacional intrinseca entre as idades 7 e 9 anos, é interessante averiguar se as criangas estdo
motivadas intrinsecamente sem esperar recompensa, sabendo julgar seus comportamentos e a
causa do Seu sucesso Ou se essa motivagdo, Como nas criangas mais jovens, se manifesta pela

falta de informac&o e compreensao do meio em que vive.

A partir dos resultados do presente estudo, assume-se gque a inclusdo de uma variedade
de atividades nas aulas de educacdo fisica e opgdo do estudante escolher o que prefere
praticar, tende aumentar a motivagdo intrinseca dos estudantes na participacdo das aulas

(PRUSAK et al., 2004). Ou seja, quanto maior o envolvimento dos alunos na atividade
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proposta, maior sera a motivacdo intrinseca dos mesmos (WALLHEAD e NTOUMANIS,

2004).

A relacgdo entre a habilidade da crianca e a dificuldade que a atividade apresenta para a
mesma, bem como, as formas com que a crianga € avaliada pelo meio em que esta inserida, e,
se 0 contexto social incentiva a autonomia ou é controlador do comportamento da crianga sao
fatores que influenciam a orientagdo motivacional (DECI e RYAN, 1992) e colaboram para
engajamento das criangas nas tarefas. E importante ressaltar que a motivagao intrinseca levara
a crianca a se interessar mais e persistir por mais tempo nas atividades, portanto, nas escolas,

torna-se necessario considerar os fatores que aumentem este tipo de orientacao.

4.4 Competéncia Motora

A oportunidade de experienciar atividades variadas, de acordo com o desenvolvimento
de cada crianga, a interacdo social e o feedback positivo de pessoas significativas sdo fatores
que contribuem na construcdo da competéncia motora de criancas (GOODWAY e

RUDISILL, 1996; 1997; SURDI e KREBS, 1999; VALENTINI, 1997, 2002-a; 2002-b).

A competéncia motora das criangcas do presente estudo avaliadas pelo TGMD-2
(ULRICH, 2000) apresentou-se com um desempenho muito pobre, deduzido a partir do
coeficiente de motricidade ampla do TGMD-2 (M=62,83; DP=8,94) o qual apresentou média

menor que 70 (de acordo com tabela do instrumento).
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Valentini (2002-b) e Valentini e Rudisill (2004-b) j& havia evidenciado desempenho
abaixo da meédia e pobre para criancas brasileiras com faixa etaria semelhante e, ressaltou que
as habilidades motoras ndo emergem naturalmente, é necessario propiciar oportunidades as
criangas de experienciar atividades motoras apropriadas e sistematicas (GALLAHUE e
OZMUN, 2001). Surdi e Krebs (1999) também evidenciaram nivel elementar no padrdo
fundamental de trés habilidades (andar sobre a trave, correr e salto horizontal) no seu estudo
sobre o perfil do desenvolvimento motor de criangas de 6 anos. O resultado do desempenho
motor das criangas dos estudos citados sugere que ha necessidade de uma atencéo especial nas

habilidades motoras amplas destas criancas através da pratica e da instru¢do adequada.

Em relacdo ao género, o estudo evidenciou diferencas significativas entre meninos e
meninas na competéncia motora (F(1,297y=126,5, p=<0,001), suportando a hipotese relacionada
ao género (H5) — meninos (M=5,27, DP=0,67) apresentaram competéncia motora superior a
das meninas (M=4,38, DP=0,69). Diferencas significativas entre os géneros também foram
evidenciadas para as habilidades de locomogéo (F(1207=23,58, p=<0,001) e para as
habilidades de controle de objeto (F(1,207=153,29, p=<0,001), apresentando 0s meninos
competéncia motora superior as meninas tanto para as habilidades locomotoras (M=5,12 e
M=4,66 respectivamente) quanto para as habilidades de controle de objetos (M=5,42 e

M=4,10 respectivamente).
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Figura 6 - Competéncia Motora em relacdo ao género

Estudos prévios ja haviam evidenciado essa tendéncia (BRUSTAD, 1993; MORRIS et
al., 1982; RUDISILL, MAHAR e MEANEY, 1993). Embora que nos estudos de Goodway e
Rudisill (1997) e Valentini (2002-b), meninos apresentaram desempenho superior ao das
meninas somente nas habilidades de controle de objeto, ndo apresentando diferencas nas
habilidades de locomogédo. A diferenca da competéncia motora entre meninos e meninas
acredita-se ter origem em como esse fator ¢ influenciado pelo meio no qual as criangas vivem.
Meninos parecem ser mais incentivados pelos adultos (BRUSTAD, 1993) a realizar
atividades motoras amplas, como jogar futebol, basquete, correr, enquanto meninas sdo

incentivadas a brincar de bonecas, ajudar nas atividades domesticas.

Rudisill et al. (1993) e Brustad (1993) d&o suporte aos resultados do presente estudo,
evidenciando também que meninos sdo mais competentes motoramente do que meninas.
Brustad (1993) enfatiza que o0 encorajamento dos pais para a participacdo dos meninos em
atividades fisicas ¢ maior do que para as meninas. Enquanto Rudisill et al. (1993) sugere
ainda que 0s meninos sao mais conscientes da sua competéncia motora do que as meninas, ou
seja, 0s meninos percebem que sdo competentes nas atividades motoras e permanecem nas
mesmas enquanto que as meninas parecem ndo serem tdo precisas assim quanto a sua

competéncia e desistem das atividades. Essa diferenca da competéncia motora de meninos e
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meninas se reflete diariamente nas aulas de educagdo fisica escolar, portanto é importante

planejar aulas que capacite meninos e meninas de maneira semelhante.

Em relacdo a idade, os resultados deste estudo ndo apresentaram diferencas
significativas entre as idades das criancas na competéncia motora (F,297=2,36, p=0,096). A
similaridade na competéncia motora das criancas de 8 a 10 anos apresentada ndo suportou a
hipotese (H6) do estudo que assumiu que as criangas mais velhas evidenciariam niveis de
competéncia motora mais elevados que as criangas mais jovens, contrariando estudos prévios
(MORRIS et al., 1982; RUDISILL et al., 1993; VALENTINI, 2002-b). Estes estudos
evidenciaram que criangas mais velhas possuem competéncia motora superior quando
comparadas a criangas mais jovens. Os autores destes estudos sugerem que a superioridade
das criancas mais velhas em relagdo as mais jovens na competéncia motora se verificou
devido a maior experiéncia e pratica em atividades motoras dos meninos durante os anos de

vida.
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Apesar de meninos serem mais competentes motoramente que as meninas, 0
desempenho motor dos mesmos € muito pobre. Ainda mais, a similaridade da competéncia
motora entre criangas mais velhas e criancas mais jovens sugere que as oportunidades para
estas criancas de vivenciar e praticar atividades motoras diversificadas para poderem construir
a sua competéncia motora adequada ao seu desenvolvimento motor podem ter sido limitadas.
O que também pode justificar a baixa competéncia motora registrada no estudo. Surdi e Krebs
(1999) e Valentini (2002-a; 2002-b) ressaltaram que as criangas dificilmente apresentaréo
padrdes maduros nas habilidades motoras fundamentais, se ndo tiverem oportunidade de

experienciar e praticar atividades motoras diversificadas.

Verificou-se neste estudo a importancia de se ter aulas de educacdo fisica que
proporcionem as criangas a oportunidade de melhorar sua competéncia motora, através de
atividades variadas, niveis de dificuldades da tarefa conforme o desenvolvimento da crianga e
professores capazes de, além de ensinar as habilidades motoras, proporcionar feedback e

encorajamento adequado as criancas.

45 As RelagBes entre a Percepcdo de Competéncia Atlética, a Orientacéo

Motivacional e a Competéncia Motora de Meninos e Meninas de 8 a 10 Anos

Qualquer ser humano ao participar de alguma tarefa e/ou atividade, seja ela cognitiva,
social e/ou motora, depara-se com sentimentos que nem sempre Sd0 conscientes, pois
dependem das suas experiéncias prévias. Percepcdo de competéncia, motivacdo, e
competéncia real sdo alguns dos ingredientes que impulsionam, ou ndo, o individuo a fazer

parte de alguma tarefa e/ou atividade. O individuo que se percebe competente para realizar
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uma determinada atividade, motiva-se a permanecer na mesma, se sua percepgdo de
competéncia for semelhante a sua competéncia real. Isto quer dizer que se o individuo se
perceber competente e ndo for capaz de realizar a atividade, provavelmente se desmotivara a
continuar na mesma. Do mesmo acontecera, se o individuo ndo se perceber competente,
embora tendo habilidade para realizar a atividade, ele ndo tera motivacdo para participar

(HARTER e CONNEL, 1984).

O que determina como cada varidvel — percepcdo de competéncia, motivacdo e
competéncia real — influencia o comportamento do individuo sdo as oportunidades
vivenciadas, a interacdo social (com adultos e pares) e o tipo de instru¢do proporcionada aos
mesmos durante o processo de desenvolvimento (HARTER e CONNEL, 1984). Como € na
escola que a maioria das criancas inicia a sua relagdo com novas experiéncias, com adultos e
pares e com algum tipo de instrugdo, é neste meio que estdo focados a maioria dos estudos

sobre motivacéo, percepcao de competéncia e competéncia real.

A investigacdo das relagdes entre percepcdo de competéncia, orientacdo motivacional
e competéncia motora real na area da educacdo fisica escolar é importante para auxiliar
professores e escolas na compreensdo de como estes fatores podem afetar a motivagdo das
criancas a participar das atividades fisicas. A compreensdo destes fatores também auxilia
professores de educacdo fisica na identificagdo de criangas menos motivadas e,
conseqlientemente no planejamento de aulas que as instiguem a permanecer na atividade por

mais tempo.
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O presente estudo identificou relagBes entre percepcdo de competéncia atlética,
orientacdo motivacional e competéncia motora real de meninos e meninas de 8 a 10 anos por
meio de testes de correlagdo de Pearson. Os resultados das analises correlacionais,
demonstrados na Tabela 3, evidenciam que duas correlagdes apresentaram-se positivas e
estatisticamente significantes entre as seguintes varidveis: (1) a percepcdo de competéncia
atlética e competéncia motora (p=0,002); (2) percepcdo de competéncia atlética e orientacdo
motivacional (p=0,023). Uma das correlagdes mostrou-se néo significante, entre competéncia

motora e orientacdo motivacional (p=0,379).

Variaveis Percepcdo de Competéncia Atlética Competéncia Motora
Competéncia Motora 0,18**
Orientacdo Motivacional 0,13* 0,05

*p<0,05 **p<0.001

Tabela 3 — Correlagdes entre percep¢do de competéncia atlética, orientagdo motivacional

e competéncia motora

As correlagGes positivas e significativas, apesar de serem consideradas fracas,
suportam duas hipoteses do presente estudo: (H7) meninos e meninas entre 8 e 10 anos que se
percebem competentes nas habilidades motoras, demonstram elevada competéncia motora e
sdo motivados intrinsecamente a realizar atividades motoras; e, (H8) meninos e meninas entre
8 e 10 anos que se percebem competentes nas habilidades motoras sdo mais motivados
intrinsecamente. Mais especificamente, esses resultados sugerem que criangas que se
percebem competentes nas atividades motoras sdo mais motivadas intrinsecamente, em

contrapartida, criangas que se percebem pouco competentes, tendem a dependerem da
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motivacdo extrinseca para realizar diferentes tarefas. E, criancas que se percebem
competentes nas atividades motoras sdo também motoramente competentes, e criangas pouco

competentes motoramente j& percebem suas limitagdes motoras.

Estudos prévios ddo suporte a relagcdo entre percepcdo de competéncia e orientacéo
motivacional evidenciada neste estudo (BOGGIANO et al., 1988; GOUDAS et al., 2000;
HARTER, 1992; HARTER e CONNELL, 1984; HARTER et al., 1992; KLINT e WEISS,
1987; STANDAGE et al., 2003; WU, 2003). Em geral, esses estudos tém como foco as
percepcOes de competéncia académica, sugerindo que criancas que se percebem competentes
nas habilidades académicas sdo mais motivadas intrinsecamente a realizar as tarefas escolares
guando comparados a meninos e meninas de idades correspondentes que se percebem menos

competentes.

Para investigar mais detalhadamente quais os aspectos da orientacdo motivacional
estariam relacionados com a percepcdo de competéncia atlética (PC atlética), o teste de
correlacdo de Pearson foi também conduzido entre a percepcdo de competéncia atlética e as
cinco subescalas da orientacdo motivacional. Os resultados dessas correlagdes identificaram
dois coeficientes de correlacdo positivos e significativos: PC atlética e a subescala
motivacional maestria (r=0,13; p=0,01); e, PC atlética e a subescala motivacional julgamento
(r=0,15; p=0,01). Esses resultados, apesar de tambem apresentarem correlacfes fracas,
revelaram que a crianga se percebe competente nas habilidades motoras e também evidencia
competéncia motora, prefere realizar as atividades independentemente, sem o auxilio do
professor e € capaz de fazer seus préprios julgamentos sobre a atividade que esta realizando.

Mais especificamente, criangas que sdo motivadas mais intrinsecamente (maestria e
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julgamento) tendem a perceberem-se como competentes motoramente e realmente sdo

competentes nas habilidades motoras.

No presente estudo, o qual focou a area motora, a percep¢do de competéncia atlética se
relacionou diretamente com a varidvel orientacdo motivacional e as subescalas motivacionais
julgamento e maestria. Essa relagdo revela que, assim como nos estudos realizados em sala de
aula, criangas que se percebem competentes nas habilidades motoras também sdo motivadas
mais intrinsecamente, assim como se demonstram capazes de julgar a importancia dessas
atividades e de buscar a maestria nas diferentes atividades. Ou seja, no momento em que as
criancas percebem que suas capacidades sdo suficientes para a demanda de uma determinada
atividade, as mesmas sdo motivadas intrinsecamente a permanecer na atividade (DECI, 1975;

STANDAGE et al., 2003).

r=0,13 (p=0,023)
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Figura 8 — Correlaces entre as variaveis
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A relacdo entre percepcao de competéncia atlética e orientacdo motivacional também
foi evidenciada por Weiss et al. (1986). Esses autores destacaram que criangas de 8 a 12 anos
com altos niveis de percep¢do de competéncia aumentaram a preferéncia por trabalho arduo e
desafiador (subescala desafio — escala orientacdo motivacional) e desenvolveram o senso
interno do “porque” eles obtiveram sucesso ou ndo na atividade realizada (subescala critério —
escala orientagdo motivacional). Weiss et al. (1986) enfatizaram que aumentando o
entendimento da crianca do “porqué” ela teve sucesso ou falhou em suas atividades,
consequentemente aumentara o seu nivel de motivacdo intrinseca. Ou seja, quando a crianga
tem confianca na sua habilidade e/ou tem maior controle da sua aprendizagem demonstra

maior interesse intrinseco na aprendizagem (WU, 2003).

E importante ainda ressaltar que a motivacao das criangas nas aulas de educagéo fisica
é influenciada por fatores de fora da escola como os meios de comunicagdo que falam sobre o
esporte e 0 envolvimento da familia em atividades fisicas. Portanto, estratégias especificas
podem ser incorporadas pelos professores durante suas aulas para tratar esses fatores, como
criar discussdes sobre o que os meios de comunicagcdo informam sobre o esporte
(HASSANDRA et al., 2003). Estratégias de aprendizagem visam proporcionar atividades
variadas, permitindo que a crianca participe das decisdes em relagdo & atividade proposta, e,
promovem a autonomia das criangas, elevando tanto a percepcéo de competéncia das mesmas
quanto a motivacao intrinseca (PRUSAK et al., 2004; VALENTINI, 1997). Essas estratégias
sdo fundamentais no processo de ensino-aprendizagem que busque influenciar positivamente

a capacidade, a competéncia percebida e a motivagéo.

Outro fator que afeta a percepcdo de competéncia e a orientacdo motivacional é 0 meio

no qual a crianca esta inserida. Portanto, mudancas no ambiente (troca de escola ou de série)
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podem aumentar a avaliagéo externa, levando a crianc¢a a adotar uma orientagdo motivacional
mais extrinseca perante as atividades escolares (HARTER et al., 1992). Ja ao contrario,
oportunidades de escolha de atividades e o ambiente de avaliagdo cooperativo levaram
criangas com alta percepcdo de competéncia a demonstrarem maior interesse intrinseco nas
atividades relacionadas a escola e preferirem atividades mais desafiadoras aquelas com baixa
percepcdo de competéncia (BOGGIANO, MAIN e KATZ, 1988). No momento que 0
individuo foge de atividades de desafio, observa-se uma motivagdo intrinseca mais baixa e
conseqlientemente niveis baixos também de percepcdo de competéncia. A opcao por
atividades faceis, nas quais o individuo j& se percebe competente ndo contribui para a
construgdo de nova competéncia, portanto, o desafio deve estar presente nas mais variadas

atividades.

Os resultados deste estudo suportam a hip6tese 7, indicando que a existéncia de uma
relacdo significativa entre a percepcdo de competéncia atlética e da competéncia motora,
apesar de baixa, evidencia que as criangas da amostra que se percebem competentes nas
habilidades motoras, realmente sdo competentes motoramente. Conseqlientemente, declinios
na percepcao de competéncia e a persisténcia de baixa percep¢do de competéncia levam a um
declinio na competéncia motora real da crianca. Da mesma forma, se ha um aumento na
percepcdo de competéncia de baixa para alta ou de moderada para alta, também sera
observado um aumento na competéncia motora real (PHILLIPS e ZIMMERMAN, 1990).
Apesar de ter evidenciado esta relacdo, os niveis moderados de percepcdo de competéncia
atlética e niveis muito baixos de competéncia motora indicam uma tendéncia das criangas da

amostra ainda superestimarem suas competéncias, ndo sendo precisas em suas percepgoes.
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Essa relagdo entre percepcdo de competéncia atlética e competéncia motora ja vem
sendo pesquisada ao longo dos anos por diversos autores (FELTZ e BROWN, 1984;
GOODWAY e RUDISILL, 1996; 1997; ROBERTS, KLEIBER e DUDA, 1981; RUDISILL,
MAHAR e MEANEY, 1993; ULRICH, 1987; VALENTINI, 2002-b; WEISS,
BREDEMEIEIR e SHEWCHUK, 1986; WEISS, EBBECK e HORN, 1997). Esses estudos
evidenciaram resultados contraditorios, alguns sustentam o resultado do presente estudo
(FELTZ e BROWN, 1984; RUDISILL, MAHAR e MEANEY, 1993; ULRICH, 1987),
enquanto outros estudos ndo evidenciaram a relacdo entre percepcdo de competéncia e

competéncia motora (GOODWAY e RUDISILL, 1997; VALENTINI, 2002-b).

Rudisill et al. (1993) e Ulrich (1987) revelaram a existéncia de relacdo entre a
percepcao de competéncia atlética e a competéncia motora em criangas de 9 a 11 anos e 6 a
10 anos, respectivamente. Rudisill et al. (1993) destacaram que criangas mais jovens ndo séo
precisas em suas percepcoes de competéncia (GOODWAY e RUDISILL, 1997), ou seja, se
percebem competentes motoramente e ndo o sdo, em contra partida, criangas mais velhas
apresentam niveis de percepcfes de competéncia mais condizentes com sua competéncia
motora. Ja Ulrich (1987) evidenciou em seu estudo que as percepcdes de competéncia atlética
das criangas sdo precisas em relacdo a competéncia motora, nao reportando diferencas entre

criangas mais jovens ou mais velhas.

O presente estudo, além de evidenciar semelhangas entre as percepcbes de
competéncia atlética das criancas de 8 a 10 anos, diferente do estudo de Rudisill et al. (1993),
apresentou semelhancas também na competéncia motora das diferentes idades. Ou seja, as
criancas de 8 a 10 anos apresentaram niveis de percepcdo de competéncia atlética e de

competéncia motora semelhantes. Este resultado sugere que talvez o ndo desenvolvimento da
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competéncia motora das criancas esteja relacionado as limitadas oportunidades de prética e
instrucdo adequada nas atividades motoras. Este fato pode ser compreendido, no momento,
em que se sabe que, nas escolas pesquisadas, a educacdo fisica tem carater recreativo, sem a
preocupacao de desenvolver as habilidades motoras fundamentais as quais sdo essenciais para
gue a crianga construa a sua competéncia motora. No momento que a crianca ndo desenvolve
a sua competéncia motora, nao ird se perceber competente ou tera percepcdes de competéncia
atlética irreais e esta situacdo pode levar as criangas a ndo se engajarem ou desistirem de

atividades motoras na escola ou fora dela.

Os resultados apresentados no presente estudo contradizem os resultados evidenciados
por Valentini (2002-b) com criangas brasileiras de 5 a 10 anos. A autora ndo evidenciou
relacdo entre percepcdo de competéncia atlética e competéncia motora, salientando que as
criangas em geral sdo pouco precisas no julgamento de suas habilidades motoras atuais.
Segundo Valentini (2002-b), a capacidade de se auto-avaliar das criangas ndo se desenvolve
sozinha, se constroi através das experiéncias motoras adequadas adquiridas através da préatica

e da instrugdo mediadas pela interagédo com adultos e pares.

Resumindo, acredita-se que a aula de educacdo fisica exerca um papel importante na
percepcdo de competéncia atlética, na orientacdo motivacional e na competéncia motora das
criangas de 8 a 10 anos. Desde que, nessas aulas, exista a preocupacdo do professor de
proporcionar uma grande variedade de atividades motoras que colabore na construcdo da
competéncia motora das criangas e, conseqlientemente, influencie nas percepcdes e na
motivacio das mesmas. E importante ressaltar, conforme sugere Weiss (1991), que o
feedback adequado e o encorajamento dos professores também auxiliam na construcdo das

percepcOes e da motivagdo das criancas.
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CONCLUSAO

A percepcao de competéncia atlética, a orientacdo motivacional, a competéncia motora
e suas relacbes foram alvos de investigagdo do presente estudo. Os resultados desta pesquisa
levam-nos a pensar na importancia de se proporcionar experiéncias motoras variadas as
criangas com o objetivo de aumentar progressivamente seu desempenho motor, construindo
sua percepcdo de competéncia atlética e mantendo e fortalecendo sua motivacéo intrinseca

durante a sua participacdo em atividades fisicas.

A construgdo da percepcao de competéncia atlética das criangas estd baseada nas suas
experiéncias motoras, no feedback positivo e no encorajamento correto de adultos
significantes, assim como na comparagdo com seus pares. Quanto mais a crianga praticar
atividades motoras variadas, mais competente se tornara, formando critérios para avaliar seus
sucessos e insucessos, percebendo-se mais competente. A comparagd0 com 0S pares
possibilita a crianca comparar se a sua performance é melhor ou pior que a dos colegas,
fazendo com que a crianca tenha julgamentos mais precisos da sua competéncia. E importante
também que os adultos proporcionem feedback e encorajamento de acordo com a
competéncia motora real da crianga para que esta construa percepcdes realista de sua

competéncia.
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A orientagdo motivacional da crianca tem influéncia no interesse e na persisténcia da
crianga nas atividades que realiza, pois criangas motivadas intrinsecamente tendem a se
interessarem e persistirem mais nas atividades em que estdo envolvidas. Para desenvolver este
tipo de orientacdo, € necessario que as criancas tenham a possibilidade de participar de
atividades variadas e que possam escolher o grau de dificuldade da atividade. Todos estes
fatores aumentardo o envolvimento da crianga na atividade e, consequentemente, maior serd a

sua motivagdo intrinseca.

Além da percepcdo de competéncia atlética e da orientagdo motivacional, o
desempenho motor das criangas é incrementado pela oportunidade das criangas praticarem
atividades variadas com niveis de dificuldades variados e, também, receberem instrucdes de
professores capazes de ensinar as habilidades motoras fundamentais, proporcionando

feedback e encorajamento adequados as criangas.

Em relacdo ao género, meninos e meninas apresentaram diferencas nas suas
percepgdes de competéncia atlética e na competéncia motora, sendo 0s meninos superiores
nas duas variaveis em relacdo as meninas. Porém, a orientagdo motivacional entre 0s mesmos
demonstrou-se semelhante. A superioridade dos meninos esta provavelmente ligada a nossa
cultura que ainda promove mais o engajamento dos meninos através do incentivo de pais e
professores, do contato com atividades motoras desde pequenos e dos meios de comunicacao.
A necessidade de proporcionar oportunidades motoras iguais a meninos € meninas nas aulas
de educacdo fisica da escola seria um passo importante para que as meninas se percebam

competentes e se tornem também competentes motoramente.



100

A faixa etéaria (8 a 10 anos) que participou deste estudo revelou semelhancas entre as
idades nas trés variaveis, com excecdo das criangas de 10 anos que apresentaram motivacao
intrinseca superior as criancas de 8 anos. As criancas de 10 anos apreciam mais o desafio e
apresentam critérios para julgar seus fracassos ou sucessos que podem ter sido desenvolvidos

ao longo dos anos mesmo com atividades de cunho recreativo.

As poucas oportunidades de desenvolver as habilidades motoras das criangas da
amostra repercutem em niveis moderados de percepcdo de competéncia atlética e na
competéncia motora muito pobre apresentado pelas criancas da amostra desse estudo. Se a
crianga tem baixa competéncia motora e ndo se percebe competente, chega a ser
surpreendente que a mesma mantenha-se moderadamente motivada intrinsecamente a

participar ou permanecer em atividades motoras.

As relacOes evidenciadas pelo estudo — percepcdo de competéncia atlética e orientacéo
motivacional — e — percepcdo de competéncia atlética e competéncia motora — parecem serem
circulares, pois, no momento que a crianca tem oportunidade de realizar atividades variadas
que melhorem sua competéncia motora e seu entendimento da tarefa, ela se percebera
competente e se motivara intrinsecamente a continuar na atividade, aumentando ainda mais
sua percepcdo de competéncia, sua orientacdo motivacional intrinseca e sua competéncia
motora. Desta forma, é importante ressaltar que a manutencdo da motivagéo intrinseca nessas
criangas pode ser usada como ferramenta pelos professores para proporem diferentes

atividades que efetivamente levem essas criancas a tornarem-se mais competentes.
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Acredita-se que propondo atividades que conduzam a competéncia, essas criangas
passam a perceberem-se competentes, aumentando a tendéncia, j& evidenciada pela
motivacdo, das mesmas de participarem das aulas de educacdo fisica e de continuarem em
alguma atividade fisica durante suas vidas. Por isso, ministrar aulas planejadas com objetivos
de acordo com as capacidades das criangas, que proporcionem experiéncias motoras variadas
e que aumentem progressivamente o desempenho motor das mesmas, parece ser importante
para a construgdo da percepcdo de competéncia atlética e na manutencédo e no fortalecimento

da motivacao intrinseca das mesmas.

Sugere-se estender esse estudo com criangas que pratiquem esportes em escolinhas
desportivas para verificar se esses resultados nas relac@es, tanto quanto nos fatores género e
idade, apresentariam a mesma tendéncia ou se diferenciariam uma vez que 0 meio e as
expectativas em relagcdo ao desempenho sdo diferenciados. Pesquisas no meio escolar também
se fazem importante, pois a maioria das criangas brasileiras s6 tem contato com atividade
fisica durante os anos escolares. Se as pesquisas auxiliarem professores a implementarem
programas de maior qualidade e instrucdo nas aulas de educacéo fisica escolar, hd uma grande
chance dessas criancas levarem para suas vidas adultas o habito da pratica esportiva,
percebendo-se competente para engajar-se em outras atividades motoras e motivadas

intrinsecamente a se engajar e persistir nessas atividades ao longo de suas vidas.
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

ESCOLAS

E.E.E.F. Parque de Recreacdo do Trabalhador

E.E.E.F. Prof. Augusto Meyer

E.E.E.M. Amadeo Rossi

E.E.E.M. Emilio Sander

E.E.E.M. Polisinos

E.E.E.F. Cristo Rei

E.E.E.F. Firmino Acauan

E.E.E.F. Gen. Jodo Borges Fortes

E.E.E. 1° Grau Inc. Aracy Paula Hofmann
E.E.E. 1° Grau Inc. Guilherme Baum
E.E.E. 1° Grau Junto ao Caic Madezatti
E.E.E. 1° Grau Junto ao Caic Vila Gléria
E.E.E.1° Grau Prof? Haydeé M. Rostirolla
E.E.E. 1° Grau Prof2. Helena Camara
E.E.E. 1° Grau Vila Lobos

E.E.E. 1° Grau Visconde de S&o Leopoldo
E.E.E.1° e 2° Graus Olindo Flores da Silva
E.E. Prof. Emilio Boeckel

Instituto E. de Educacdo Pedro Schneider
Colégio Est. Prof. Victor L. Becker
Marechal Ilha Moreira

E.E. 1° Grau Inc. Dr. Jodo D. Hilebrandt
E.E.E. 1° Grau Dr. Mério Sperb

E.E.E. 1° Grau Inc. Caldre Fido

TELEFONE

3590-4221
3568-2915
3590-4964
3591-9616
3566-5124
3592-2991
3568-5396
3592-1024
3588-4473
3568-5048
3588-6702
3568-1212
3588-3820
3590-5553
3592-2209
3592-2731
3568-5044
3532-6692
3592-6044
3568-6244
3592-1234
3588-2809
3590-2024

3592-4510
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TERMO DE CONSENTIMENTO E INFORMATIVO PARA A INSTITUICAO

GABRIELA VILLWOCK CINI, mestranda pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, requere a utilizagdo do espaco fisico da Escola

, Situada no municipio de Sao Leopoldo, para

desenvolver o estudo intitulado “Preferéncia por niveis de desafio: o papel da percepcao de

competéncia, da orientagdo motivacional e da competéncia motora”.

As avaliagdes serdo realizadas durante duas semanas. As atividades programadas serdo
a aplicacdo de dois questionarios e de um teste motor. Os materiais serdo fornecidos pela
pesquisadora. O estudo prevé a utilizacdo do espaco fisico e a solicitagdo de retirar algumas

criangas de sala de aula por 20 a 40 minutos.

Em qualquer caso de lesdo, embora com baixa probabilidade de ocorréncia,
providéncias serdo tomadas pelos responsaveis pela pesquisa. A pesquisadora esta ciente que
as atividades irdo influenciar na rotina diaria de alguns professores durante as semanas do
estudo, portanto se coloca a disposi¢do para qualquer esclarecimento. A qualquer momento, a
instituicdo podera retirar 0 consentimento, caso julgue que o estudo esteja trazendo algum

transtorno para a escola.

Assinatura do Responsavel pela Instituicao Data

Assinatura Pesquisadora Data
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TERMO DE CONSENTIMENTO AOS RESPONSAVEIS LEGAIS DA CRIANCA

Eu, , aceito a participagdo do meu/minha

filho(a), , ho trabalho de pesquisa da

professora mestranda Gabriela Villwock Cini da Escola Superior de Educacdo Fisica da

Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Estou ciente que meu/minha filho(a) poderd ser fotografado e/ou filmado pela
professora e que os resultados do estudo da pesquisa podem ser publicados. Gabirela
Villwock Cini se responsabiliza de manter sigilo do nome e da identidade de meu/minha
filho(a).

Compreendo que em caso de contusdo de meu/minha filho(a), posso esperar o
devido cuidado dos responsaveis pela pesquisa. Fui informado que ndo serei remunerado pela
participacdo de meu/minha filho(a) pela pesquisa, podendo, a qualquer momento, retirar

meu consentimento, caso isto traga qualquer prejuizo ao meu filho (protegido legal).

Quaisquer duvida que tiver em relacdo a pesquisa ou a participacdo de meu filho,
poderei entrar em contato antes e durante a pesquisa com Gabriela Villwock Cini pelo
telefone (51) 9989-1378.

Assinatura dos Responsaveis Legais da Crianga Data

Assinatura da Pesquisadora Data
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14835 07362 26733 B6337 20020 46848 24360 G6TB13 17531 96160
84158 22328 08704 06439 64789 19606 T4587 42899 36235 91089
07439 84935 67799 78493 03976 Tared EAREN 60452 23880 8821
60562 G459 56274 89528 TT248 82823 29145 2415 46849 34372
82554 o2182 58212 238N 74359 01856 50828 05858 60178 36120
57154 33420 44547 19475 28029 98735 02523 07352 25115 05784
33592 35545 0aa7s 39291 05458 20618 13325 &8848 05151 10298
63113 59196 S0890 52945 95027 82655 76150 00102 23247 38135
53456 15261 00582 arg1z 11971 92844 44112 48161 15426 26704
89202 773as 514648 81049 19894 02188 13318 22280 34959 55245
8ae91 23578 B4958 96820 29600 94748 42738 CTETL 79083 ar7es
84885 20345 BE01E 01251 09348 28560 11147 01657 00755 43642
38ea7y £0389 SE345 73048 29507 18526 57716 SE657 49748 02160
3e8T 02677 13729 60302 49365 36310 29226 52028 93731 58365
33006 T4658 41831 48768 95000 21495 32144 9647 64404 36257
07154 82834 40799 10422 81214 26325 E54895 48346 27304 TE266
31432 17859 22868 94194 Oa8a4 l4888 65168 25467 35774 61056
56960 26638 36632 91651 29180 88155 01805 51464 49138 05710
02355 56384 08067 75685 25493 97169 22686 21475 KRR 53045
82103 63195 65527 66243 S6807 69165 95285 62930 65343 83711
S0825 B2955 24147 75012 20103 60267 04051 11654 81456 02920
03&z28 55427 72771 11270 13391 42267 25646 S9E957 39640 34334
15891 95262 89450 10087 92371 998485 34941 46284 T73g7 40100
50811 44401 92573 84821 49314 34342 01290 91163 7248 35041
59843 24172 16959 Te008 04121 89188 55271 38518 07155 897528
45342 34103 48817 53536 03630 BD439 17091 ran B7900 91034
74581 27536 54074 82623 54322 JZ241 66784 14590 17966 72187
77329 75480 19058 31100 21175 &7860 98479 BT898 30068 14343
35196 B4012 03780 47762 94488 89612 71238 54070 43360 61395
B4371 38352 85742 01610 41863 59977 58513 79876 87152 50249
22980 08123 88983 35609 45406 57914 6884 23851 65979 03903
SB486 17927 anov 83002 90223 04731 BBOE3 95720 B1882 01248
B1376 95034 53865 29670 13302 87790 92887 69725 98265 90458
23756 35575 07Ty a|snT 40512 95541 66943 68526 24235 38609
Qa0a4 43464 o0Ta2 94781 68427 50021 82903 23938 41037 54417
60047 S0681 64384 42320 46016 51491 23856 55587 47347 18863
83531 BB235 40884 45400 96397 37285 05290 04315 05773 18621
6544 92307 69731 53410 63161 nazv 10973 70N 50483 DE3T0
49791 25181 259805 45135 94955 77642 45637 28200 77295 40800
21295 61442 44858 733 19594 359741 I8278 78953 247683 77854

Fonte: Callegari-Jacques, S., 2003, p. 246.
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EXEMPLO DE UMA QUESTAO DA PERCEPGCAO DE COMPETENCIA ATLETICA

Realmente verdadeiro
para mim

Parte verdadeiro
para mim

Realmente verdadeiro
para mim

Parte verdadeiro
para mim

Algumas criangas fazem muito
bem todos os tipos de esportes.

MAS

Outras criangas ndo percebem
que sdo muito boas quando
praticam esportes.
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Exemplo de uma atividade do TGMD-2



EXEMPLO DE UMA ATIVIDADE DO TGMD-2

1
CORRIDA

1. Os bragos movem-se em oposi¢do as pernas, cotovelos flexionados.

2. Breve periodo onde ambos os pés estdo fora do chdo (v6o momentaneo)

3. Posicionamento estreito dos pés, aterrissando nos calcanhares ou dedos (ndo pé chato)

4. Perna que ndo suporta o peso, flexiona a aproximadamente 90° (perto das nadegas)




Anexo D
Exemplo de Questdes da Escala de Orientacéo Intrinseca e Extrinseca

na Sala de Aula



EXEMPLO DE QUESTOES DA ESCALA DE ORIENTAGAO INTRINSECA E EXTRINSECA NA SALA DE AULA

Realmente Parte verdadeiro Realmente Parte verdadeiro
verdadeiro para mim para mim verdadeiro para mim para mim
. _________________________________________________________________________________________________________________________|
: Outras criancas preferem trabalho

Algumas criangas gostam de trabalho " cas pr
1 . MAS |facil que eles tém certeza que

dificil por causa do desafio.

conseguem fazer.

Quando algumas criangas ndo
2 entendem alguma coisa MAS Outras criancas preferem tentar e

imediatamente, eles querem que o imaginar por si mesmo.

professor Ihe diga a resposta.

Algumas criangas trabalham em Outras criangas trabalham em
3 problemas para aprender como| MAS |problemas porque o professor supde

resolvé-los. isso.

Algumas _criangas - quase ~sempre Outras criancas pensam que suas
4 pensam que o que o professor diz| MAS iiras_criancas p g

. préprias idéias sdo melhores.
esta certo.
. Outras criangas precisam que o

Algumas criangas sabem quando eles
5 MAS | professor controle para saber, se

erram sem o controle do professor. x

estdo errando.

Observacéo:

Cada quest&o refere-se a um componente da motivagao:

Questdo 1 = preferéncia por desafio vs. preferéncia por trabalho facil

Questdo 2 = curiosidade/ interesse vs. agradar ao professor, ganho de nota

Questdo 3 = maestria independente vs. dependéncia do professor

Questao 4 = julgamento independente vs. confianca no julgamento do professor

Questdo 5 = critério interno de sucesso/ falhas vs. critério externo
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