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UNISINOS - Curso de Engenharia de Alimentos.

Em todo o mundo, o nimero de novos produtos lacteos esta crescendo a uma taxa muito superior em comparagdo a
qualquer outra categoria de alimentos. Isso porque os derivados de leites se encaixam com perfei¢cdo na tendéncia
atual de valorizacdo da salde, além de intuitivamente identificados como produtos "naturais" pelos consumidores. O
nome genérico de leites fermentados inclui produtos lacteos como o iogurte,0 kefir e muitos outros produtos. O
termo fermentado descreve o processo de inoculagdo do leite com microrganismos que transformam a lactose em
acido latico, nas rotas metabdlicas destas bactérias se originam diéxido de carbono, &cido acético, diacetil,
acetaldeido e muitos outros compostos que determinam o sabor, textura e aroma caracteristicos de cada um dos
produtos lacteos fermentados(STAFF, 2000).Neste trabalho, o objetivo foi testar 4 formulagdes de iogurtes sabor
morango, sendo que trés tinham como base leite e a quarta extrato aquoso de soja (EAS). Nas trés formulagdes com
leite foram adicionados 1% de leite em p6 deshatado(F1); 1% de soro de leite(F2) e 1% de WPC(F3).Nas quatro
formulagdes foi inoculado a cultura DVS de Streptococcus thermophilus e Lactobacillus bulgaricus. Os produtos
apresentaram valores de pH entre 4,50 a 4,56; a consisténcia variando de 7,5 a 16,7cm de escorrimento; de 40 a 81°D
de acidez e 1,15 a 2,40% de gordura. A aceitabilidade sensorial dos produtos indicou a preferéncia do iogurte com
soro de leite, mas pouca aceitabilidade pelo iogurte com EAS, devido ao sabor caracteristico de cereal (soja) e
aparéncia estranha. Estes resultados demonstraram que o iogurte com soro pode substituir o tradicional iogurte com
leite em pd, diminuindo os custos e utilizando produtos alternativos com qualidade semelhante. O iogurte com EAS
mesmo com caracteristicas Unicas, foi aceito por alguns painelistas e por outros com desconfianca.
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