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O presente estudo comparou dois grupos de faixas etarias radicalmente diferentes (jovens e idosos) com
0 objetivo de verificar se 0 amor apresenta diferencas nesses dois momentos do ciclo vital psicolégico do humano
adulto. Foi feita uma amostra de conveniéncia constituida de 42 adultos jovens (de 18 a 25 anos de idade) e 18 idosos
(com mais de 60 anos de idade) que vivenciavam uma relagcdo amorosa estavel (namoro, noivado, companheirismo
ou casamento). Os sujeitos responderam a Escala Triangular do Amor, de Robert Sternberg usando uma escala tipo
Likert de 5 pontos. Este instrumento é composto de 45 itens que buscam medir os trés elementos que formam o amor
segundo esta perspectiva tedrica: paixao, intimidade e compromisso. Para a analise dos dados foi utilizado o pacote
SPSS (Statistical Package of the Social Sciences for Windows), versao 10.0, através da técnica Analise de Variancia.
Os resultados mostraram que existem diferencas estatisticas significativas entre 0s grupos jovens e de idosos apenas
no elemento compromisso. Entretanto, no grupo dos idosos, os homens apresentaram niveis de paixao
significativamente maiores do que as mulheres.

802



