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FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DESPORTIVA E SUAS RELACOES COM
O 17 O GENERO SEXUAL. Carla Cristiane Fernandes Belmonte (Projeto Esporte Brasil / UFRGS).
O presente estudo pertence a uma das areas do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) e tem por objetivo

delinear o perfil dos fatores motivacionais para a pratica desportiva comparando meninos e meninas de 9 a 15 anos
da rede municipal de ensino publico da cidade de Parobé-RS. A amostra, do tipo aleatdria multifasica, constituiu-se
de 830 criancas e adolescentes (406 do sexo masculino e 424 do sexo feminino). O estudo é do tipo ex post facto
comparativo. Como instrumento da coleta de dados utilizou-se o Inventéario de Motivacdo Para a Pratica Desportiva
proposto e validado por Cardoso (1998), composto por 19 questdes agrupadas em trés fatores: “Aspiracdes
Esportivas”, “ Aspectos Relativos a Saude e a Pratica Esportiva” e “Amizade e Lazer”. Para a analise dos dados foi
realizada a estratificacdo por sexo e utilizou-se a analise fatorial de varidncia com covariancia de idade. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05. Os resultados obtidos apontaram uma tendéncia, dos meninos, a valorizarem
mais as questdes referentes ao fator “Aspiracdes Esportivas” (média 3,6 DP 0,79) do que as meninas no mesmo fator
(média 3,2 DP 0,77). O mesmo pode ser verificado nos “Aspectos Relativos a Salde e a Pratica Esportiva” porém
numa dimensdo menor (sexo masculino média 3,7 DP 0,8009 e sexo feminino média 3,6 DP 0,8045). Na categoria
“Amizade e Lazer” os dados sugerem, para meninos e meninas, resultados predominantemente semelhantes (médias
3,6 DP 0,75), ndo havendo, neste caso, diferencas entre os géneros estatisticamente significativas.



