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GRUPO DE GESTANTES: INTERVENÇÃO EM CLASSE POPULAR. Ione G. Pedde, Jóice Seidl, 
Anna M. Ruschel (Secretaria Municipal da Saúde e Ação Social de São Sebastião do Caí). 
Trata-se de um trabalho com um grupo de gestantes do meio popular em uma cidade do interior do Rio 

Grande do Sul. Este projeto foi realizado com o apoio da Secretaria de Saúde do local, que fazia face a índices de 
mortalidade infantil elevados (7,56 mortes por mil nascimentos). Um grupo de gestantes e de agentes de saúde foi 
formado por estudantes de psicologia, com o apoio da referida Secretaria da Saúde. O objetivo foi refletir, junto com 
as gestantes, os processos físicos e psíquicos envolvidos na gestação. A técnica de pesquisa utilizada foi o grupo 
focal, no qual tópicos específicos foram abordados (Victor, Knauth e Hassen, 2000). O objeto da pesquisa foi o 
discurso grupal (Moraes, 2000), sendo todas sete sessões integralmente transcritas. Procedeu-se à segmentação do 
material em unidades significativas (Bardin, 1988) e, posteriormente, foram estabelecidos temas a partir das 
principais ansiedades apresentadas por estas gestantes, levando em consideração o meio social no qual se inserem. 
Prevaleceram, no discurso, os medos, destacando-se: medo do parto, da rejeição do companheiro, de o bebê ser 
malformado e do futuro. 
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