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Esta investigacdo é um estudo de caso que tem como objetivo principal investigar uma crianga portadora da
sindrome de Down, quando reunida com aquelas ditas “normais” em um programa de psicomotricidade relacional.
As sessOes fazem parte do Projeto de Psicomotricidade Relacional do curso de Educacdo Fisica da UNIVATES-
CENTRO UNIVERSITARIO, de Lajeado-RS. As sessfes ocorrem uma vez por semana, com temporalidade de 60
minutos. A crianga protagonista do estudo possui sindrome de Down, tem quatro anos e freqiiénta o projeto desde
mar¢o/2001. Freqiiénta, ainda, uma Escola de Educagdo Especial e uma escola de Educagéo Infantil. O estudo tem
como objetivos: a) estudar e compreender a ludicidade no processo de desenvolvimento e aprendizagem na crianga
com sindrome de Down. b) descrever, analisar e interpretar as manifestacdes lidicas da crianga com sindrome de
Down nas situacBes de: brincar com os objetos; na relacdo com os colegas “normais”, aqueles com necessidades
especiais e os professores. Os instrumentos utilizados para a coleta de informagdes foram, observacgdes sistematicas
durante as sessdes e ainda na Escola de Educacdo Especial, fotografias, filmagens e entrevista com os pais. Através
do material coletado foi possivel obter algumas evidéncias sobre a crianga. Em relacdo ao primeiro objetivo,
entendemos que a atividade ladica se d& em um ambiente livre e total, onde a crianga possa sentir prazer no que esta
fazendo, de acordo com suas necessidades e vontades de descobrir e de criar, com os materiais disponiveis, sendo
que o brincar pode ser visto como recurso terapéutico, pois auxilia a crianca no seu desenvolvimento e na
externalizacdo das necessidades e curiosidades. Quanto ao segundo objetivo percebemos que em todas as situacbes
gue a crianca esta brincando ha manifestac6es ludicas evidenciadas, estas por sua vez, dividem-se em manifestacoes
de descoberta e de criatividade.



