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Introducéo: A frequéncia da exposicdo intencional (abusiva) a solventes organicos tem aumentado em nosso meio.
Um método para andlise de benzeno, tolueno e xilenos (BTX) é necessario para o diagnosticar, além desta
intoxicacdo, a exposi¢do acidental a estes solventes. A validagdo de uma técnica para determinacdo de BTX em
amostras de sangue por cromatografia a gas precedida de microextracdo em fase solida (SPME) é relatada. Utilizou-
se essa técnica de extragdo devido as vantagens em relacdo aos métodos de extragdo convencionais. Materiais e
métodos: Apo6s aquecimento das amostras em frascos vedados e com agitacdo com barra magnética, a fibra de
SPME-Supelco® foi exposta ao “headspace” (fase gasosa) para a adsor¢do dos compostos volateis. Para identificagio
e quantificacdo, a dessorcéo foi efetuada em cromatografo a gas Varian® 3300, equipado com detector de ionizacao
de chama (GC/FID). Foram definidas as varidveis para analise cromatogréfica, além do tempo e velocidade de
agitacdo das amostras, temperatura para obtencdo de “headspace”, duracdo da adsor¢do e dessor¢do. Os pardmetros
analiticos avaliados incluiram linearidade, limite de deteccdo, precisdo interensaio e intraensaio, recuperagao e
especificidade. Resultados: A curva de calibragdo apresentou linearidade entre 1,0 e 100 mg/L para o tolueno e entre
5,0 e 100 mg/L para os demais solventes. O limite de detec¢do foi de 1,0 mg/L para todos os solventes, com excecao
do tolueno, 0,5 mg/L. A precisdo intraensaio variou de 2,2 a 5,8%, dependendo do analito, e a precisdo interensaio,
foi de 6,5 a 11,6%, com maior variagdo para o p-xileno. A menor recuperacdo detectada foi de 90,6% (benzeno), e a
maior foi de 97,7% (o-xileno). Conclusdo: A metodologia de determinacdo de residuos de BTX em sangue por
cromatografia a gas precedida de microextragdo em fase sdlida mostrou-se eficiente em termos de linearidade,
especificidade, limites de detecgcdo e precisdo, apresentado-se adequada para deteccdo da exposicdo a solventes
organicos em amostras de sangue. (PUCRS)



