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Os benzodiazepinicos (BZD) estdo entre os farmacos mais prescritos, sendo incomum a consideragdo de suas
indicacGes, contra-indicacGes e interacbes medicamentosas. O objetivo do trabalho é avaliar o quanto esses
parametros sdo levados em conta em enfermarias clinicas de hospital geral. Os dados foram coletados dos
prontudrios de pacientes internados nas enfermarias da Santa Casa de Misericdrdia de Porto Alegre através de
protocolo aplicado por estudantes de farméacia e medicina previamente treinados. Das prescri¢es pesquisadas 23,8%
incluiam BZD. Risco de interacdo medicamentosa foi observado em 30% das prescricdes e indicacdo do uso de BZD
em 18,75%. Em relacéo aos pacientes, 62,5% estavam internados por cardiopatias, 10% cancer, 10% miosite, 10%
SIDA e 7,5% infec¢do. Uma das indicacBes de uso de BZD é como adjuvante no tratamento de patologias clinicas

acompanhadas de ansiedade, justificando as prescri¢des observadas. O ndo relato em prontuério de efeitos adversos e
possiveis contra-indicagdes do uso dos BZD levantariam a dlvida se essas questdes teriam sido consideradas.
Podemos concluir que os BZD sdo bastante prescritos na pratica clinica, supostamente com o objetivo de aliviar a
ansiedade e diminuir a insdnia em pacientes com patologias clinicas. (Apoio parcial: CNPg/CAPES)





