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Prefacio

Ricardo Garcia Cappelli

O Ministério do Esporte tem primado, ao longo dos ultimos anos, pela
valorizagdo da area da Educacdo Fisica, seus profissionais e sua intervengao junto
a sociedade brasileira. O Programa Segundo Tempo - PST e suas ag¢des, tais como o
Recreio nas Férias, desenvolvido pela Secretaria Nacional de Esporte Educacional,
Lazer e Inclusdo Social (SNELIS), se colocam como prova contundente e inconteste
deste objetivo.

O Recreio nas Férias visa um atendimento concentrado nos meses de férias
escolares. A ideia é que durante o desenvolvimento do projeto os beneficiados
sejam atendidos por cinco dias consecutivos, em periodo integral com atividades
recreativas, culturais, além das esportivas diferenciadas daquelas oferecidas nas
aulas regulares do PST ao longo do ano.

Esta é a 62 edicdo do Recreio nas Férias e sera especial porque com ela
estaremos comemorando os dez anos do PST.

Para que esta comemoragao seja realizada, mantendo-se o zelo pedagdgico
comum as agdes do Segundo Tempo, organizou-se este livro que propde temas
para reflexao e sugestdes de atividades.

Com isso, estimulamos uma producdo académica consistente e podemos dar
continuidade ao processo de formacdo dos profissionais vinculados ao programa.
Este material, que atende a esta nova edi¢do do Recreio nas Férias: PST 10 anos,
celebrar com sustentabilidade é mais uma demonstracdo deste propdsito e
apresenta aqui subsidios significativos que valorizam e elevam pedagogicamente
as atividades propostas. As acGes propostas neste material foram idealizadas
considerando o seu valor sociocultural e as contribuicoes efetivas com a
formacgdo ampliada de nossas criangas, adolescentes e jovens. Nesse sentido, os
profissionais poderdo utilizar este material na organizacdo e desenvolvimento
das atividades do Recreio, da mesma forma que no cotidiano das atividades dos
nucleos durante o seu periodo de execugdo. Trata-se de um acervo que pode
contribuir sobremaneira com a ampliagao da visdo social de sustentabilidade e
de ocupac¢do do tempo livre.

A SNELIS, neste livro, consolida o Recreio nas Férias como um espago
imprescindivel de formacdo e valorizagdo dos seus profissionais e beneficiados,

1  Secretédrio Nacional de Esporte, Educagdo, Lazer e Inclusdo Social.
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além de garantir que as dimensdes do lazer e do lidico estejam sempre presentes
no PST.

Os dez anos de existéncia do Programa Segundo Tempo ndo poderiam ser
celebrados de forma mais representativa do que esta, aproveitem!

Que tenhamos muitas celebragées pela frente!
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Apresentacao

Giuliano Gomes de Assis Pimentel

Certa vez dois pescadores viram duas criangas arrastadas pelo rio.
Eles se langaram as aguas e as salvaram. Porém, nem tiveram tempo
de conversar com as criangas, quando outras duas desciam horrori-
zadas, quase se afogando. E isso foi se repetindo, até que um pescador
se retirou do rio e comegou a caminhar. 0 outro o criticou dizendo que
tinham que salvar mais criangas, no que ouviu do colega que caminha-
va rio acima: - Faga o que puder. Quanto a mim, tentarei impedir que
mais criangas continuem sendo jogadas ao rio.

(adaptado de um conto indiano)

E um mérito de quem trabalha no Programa Segundo Tempo (PST) o
compromisso com a melhoria da vida de criangas e adolescentes atendidos.
Isso ndo ocorre porque ‘se tira a crianga das ruas’, mas pelo fornecimento
de um ambiente seguro para aprendizagem de esportes, dangas, exercicios,
ginastica, brincadeiras, lutas, jogos, além da oportunidade da convivéncia.
Se no senso comum se pode pensar que o programa visa retirar a crianga da
criminalidade, mais sustentavel é compreender que o PST integra pessoas ao
direito constitucional ao lazer, ao esporte e a educacdo de qualidade. Como
no conto em epigrafe, mais vale impedir que as criangas sejam jogadas ao rio
do que ter que tira-las de |a.

E é neste espirito de promogdo da condigdo humana, de forma equilibrada
com a preservagao dos recursos planetdrios, que apresentamos a terceira obra
de fundamentagao tedrico-pratica dedicada exclusivamente ao projeto Recreio
nas Férias. Na primeira obra, o tema gerador foi o ambiente; na segunda os
valores olimpicos. No presente, dois aspetos se combinam para este material: os
dez anos do Programa Segundo Tempo e a sustentabilidade.

Sustentabilidade diz respeito ao uso dos recursos disponiveis no planeta, sem
que isso implique em prejudicar a qualidade de vida das pessoas e das geracGes
futuras. Obviamente, isso ndo é tarefa facil e necessitara de um significativo
trabalho em equipe para repassar esse conceito na forma de praticas as criancgas
e adolescentes do Recreio nas Férias.

Buscar a sustentabilidade no PST é mais uma forma de se reforgar a
necessidade de lutar pelos direitos sociais (salde, transporte, educagdo,
saneamento, emprego, lazer e segurancga). Sabemos que, para tanto, o sistema de
produgdo de nossa sociedade precisa mudar, ndo somente no sentido econémico,
como também pelas facetas bioldgica, politica, cultural e educacional. Qualquer
proposta de sustentabilidade estaria incompleta sem esses aspectos. Longe de
deixarmos o esporte educacional para e pelo lazer ser uma distracdo dessa luta!
Queremos que as atividades ludicas experimentadas pelas criancas e jovens
mostrem a importancia de preservar o planeta, a si mesmo e aos outros, bem
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B RECREIO NAS FERIAS: PST 10 ANOS...

como apontem a insustentabilidade dos problemas e desigualdades que afligem
a sociedade brasileira.

Ja a permanéncia do PST por dez anos como uma ac¢do governamental
de esporte educacional representa uma ilustracdo clara de busca pelo
desenvolvimento sustentavel no contexto de promogado da cidadania. Se do ponto
de vista da técnica o desenvolvimento leva a um processo de homogeneizagao,
no que toca a dinamica cultural, o desejavel é manter a diversidade. Quando
olhamos, portanto, ao longo do tempo de existéncia do PST, percebemos que
existe aprimoramento operacional, pedagdgico e politico do programa, buscando
homogeneizar em todos os nucleos do pais um quadro de exceléncia ao mesmo
tempo em que se estimula a diversificagdo de praticas corporais Itdicas, conforme
as especificidades do contexto local. Para que o PST se sustente por mais dez
anos, ele ndo pode abortar essa dinamica.

Enfim, cada agdo desenvolvida no PST necessita ser cada vez mais eficiente
e responsavel. Eficiéncia no tocante aos procedimentos pedagogicos e
administrativos, permitindo que o maior numero de criangas tenha acesso ao
programa. Responsabilidade em respeitar o ambiente utilizado, as questdes
de inclusdo, as especificidades de género, o acesso ao lazer como patrimonio
cultural e o ritmo de desenvolvimento proprio de cada crianga/adolescente.

Logo, arelagdo entre os temas PST e sustentabilidade precisa ser desenvolvida
pelos agentes no PST que conduzirdo o Recreio nas Férias. Relembrando o conto
indiano em epigrafe, uma acdo de boa vontade faz diferenca, mas uma acdo
refletida faz muito mais. Resta a pergunta: como fazer? Afinal, na formagao inicial
em Educacdo Fisica, Esportes e Lazer pouco se discute a operacionalidade e a
fundamentagdo de projetos educacionais, que tenham a sustentabilidade como
um eixo para a intervengao.

Paratanto, esta obra fornece uma ferramenta de trabalho aos coordenadores,
professores e monitores, a fim de que possam entender o significado de
sustentabilidade e como, com eficacia administrativa, articula-la com os eixos do
lazer, da diversidade de género e da celebracdo da diferenca. Além de quatro
capitulos de fundamentacdo (proporcionam o saber por que se faz), também ha
dois capitulos finais destinados ao fazer, um do ponto de vista do planejamento e
outro que socializa experiéncias recreativas educacionais para retencdo do tema
gerador pelos participantes do Recreio nas Férias. A obra ainda apresenta a Carta
da Terra, como um anexo, situando os principios globais pelos quais se necessita
propagar a sustentabilidade no PST e em todas as ag¢Ges da vida.

E fundamental que o tema gerador no seja tratado como um faz de conta.
Ambas as tematicas tém relevancia e precisam ser realcadas nesta edicdo
do Recreio. Ao folhear as atividades sugeridas no livro é possivel identificar
formas concretas de ampliar o universo ludico das criangas e, ao mesmo tempo,
trazer reflexdes sobre preservacgdo, inclusdo ou diversidade cultural. Mas,
recomendamos especialmente a leitura dos primeiros capitulos, uma vez que
permitem ampliar nosso conhecimento do motivo pelo qual este evento deve
banir coisas do tipo: impedir as meninas de jogar futebol, jogar todo tipo de lixo
no mesmo recipiente ou programar somente esporte.

10
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APRESENTACAO m

Finalizada esta apresentacdo, convidamos leitores e leitoras para usarem
este livro como uma ferramenta de trabalho. Desejamos, sinceramente, que o
Recreio nas Férias seja mais um passo decidido em direcdo a universalizagdo dos

direitos sociais e da preparacdo das gera¢des presentes para desenvolver um
mundo mais sustentavel.

1
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Introducao

Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira
Silvano da Silva Coutinho

Vocé deve ser a prapria mudanga que deseja ver no mundo
Gandhi

O Projeto Recreio nas Férias foi criado em 2009 com o objetivo de “trazer, de
modo explicito e organizado, as dimensdes do lazer e do ludico para dentro do
programa Segundo Tempo, em suas atividades no periodo de férias escolares”*.

Ao observamos os resultados das edi¢Ges anteriores, verificamos que este
objetivo tem sido alcangado de forma efetiva pelo projeto.

Desde seu nascimento, as edi¢des foram realizadas sempre com a
participacdo de criangas e adolescentes integrantes dos convénios do Programa
Segundo Tempo e também com a abertura para a inclusdo de outros que ainda
nao faziam parte do programa e que, muitas vezes, vieram a se matricular logo
apos o periodo de realizagdo do Recreio nas Férias.

Desta forma, o Recreio nas Férias tem cumprido dois importantes papéis:

- ser um momento no qual os beneficiados do Programa Segundo Tempo e
outros convidados possam usufruir do direito ao lazer, desfrutando de uma
programacdo diversificada que atende a diferentes interesses com base
nos conteudos culturais do lazer;

- ser um atrativo para estimular a permanéncia dos beneficiados, assim
como cativar novas criangas e adolescentes para se tornarem participantes
efetivos do Programa Segundo Tempo.

Diante destas possibilidades de oferecimento de atividades esportivas e
recreativas, uma caracteristica tem sido marcante em todas as edi¢des do Recreio
nas Férias - a énfase dada em um tema gerador que possibilita a reflexdao por meio
da participagdo em atividades contextualizadas, enfim, € um tempo de educagdo
pelo lazer. Até o momento, dois foram os temas que tiveram destaque no projeto:
Meio Ambiente e Valores Olimpicos.

Para a proxima edi¢do do Projeto Recreio nas Férias, idealizamos dois
aspectos importantes para enfatizar: o aniversario de dez anos do Programa
Segundo Tempo e a sustentabilidade. Estes temas foram fundidos para formar o
tema gerador “Celebrar com Sustentabilidade”.

Queremos que as agdes a serem organizadas a partir das orientagdes deste
material sejam momentos para se refletir sobre o passado, o presente e o futuro.
O passado sera representado pela memdria dos principais desafios e conquistas

1  Oliveira e Pimentel (2009).

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 13 25/06/2013 08:03:09



B RECREIO NAS FERIAS: PST 10 ANOS...

do PST nestes ultimos dez anos; o presente estara representado nas proprias
atividades que deverdo ter um clima de festa, pois temos muito a comemorar;
o futuro serd representado pelas reflexGes presentes em atividades especificas,
que deverdo ser organizadas para possibilitar aos professores e participantes
a oportunidade de pensar nas geragles futuras com base em quatro aspectos
principais: respeito pela natureza, respeito aos direitos humanos universais,
justica econémica e cultura da paz.

Dessa forma, salientamos que este material é direcionado, principalmente,
para professores e monitores de nucleos do PST que intentam realizar o Projeto
Recreionas Fériasno periodo de férias escolares dos nucleos. Contudo, destacamos
também, que assim como com outros materiais pedagdgicos produzidos para o
Programa Segundo Tempo, as orienta¢Oes aqui contidas poderdo subsidiar outras
experiéncias com o programa e fora dele.

Por fim, alertamos para que o leitor fique atento, pois os pilares para a
realizacdo de uma atividade esportiva ou de lazer com base em principios do
esporte educacional estardo presentes em todos os capitulos, de modo que estes
principios possam ser transferidos a qualquer outra acdo que seja desenvolvida
com o objetivo de ajudar as criangas e adolescentes a refletirem sobre o seu
papel no mundo em que vivem.

Referéncias

OLIVEIRA, A. A. B.; PIMENTEL, G. G. A. (Org.). Recreio nas férias: reconhecimento do
direito ao lazer. Maringd: EQUEM, 2009.

14
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CAPITULO 1

Sustentabilidade e lazer no
Recreio nas Férias

Silvano da Silva Coutinho,
Tatiane Bonametti Veiga

Tao importante quanto semear flores, & semear ideias. Fale com ou-
tras pessoas sobre a importancia de cuidar do planeta. Vocé vai estar
contribuindo para o florescimento de uma dtima causa

Deivison Cavalcante Pedroza

Introdugao

Para compreendermos a relagdo do tema ‘sustentabilidade’ com o Recreio
nas Férias é necessario conhecer um pouco sobre a construgdo historica desse
conceito.

Nas ultimas décadas, paises emergentes, como o Brasil, sofreram imensas
transformagGes em diferentes setores, sendo observado um crescimento
consideravel na area econOmica, no entanto, a melhoria nos indicadores
econémicos ndo tem sido suficiente para superar os problemas nos setores
sociais e ambientais. Desse modo, sdo varias as discussdes acerca da dicotomia
crescimento e desenvolvimento.

Sachs (2009) apresenta algumas diferencas entre desenvolvimento e os
diferentes tipos de crescimento identificados em nossa sociedade e demonstra
guais sdao os impactos gerados de acordo com cada uma dessas dimensdes
(Quadro 1).

Para o autor, o ‘crescimento desordenado’ corresponde aquele ao qual o que
mais importa é a dimensdo econGmica. Adicionalmente, o ‘crescimento social
benigno’ também leva em consideragdo a dimensdo social, sem desconsiderar
a econOmica. Diferentemente, o ‘crescimento ambientalmente sustentavel’
tenta conciliar a relagdo entre as dimensdes econémica e ambiental. Por fim, o
autor destaca que somente com o surgimento do conceito de desenvolvimento
é que se tem buscado a conciliagdo entre as trés dimensdes: econdmica, social e
ambiental.

O movimento para a construgdo desse novo conceito de desenvolvimento
pode ser observado ao longo da histdria, a partir da realizacdo de eventos
internacionais e nacionais voltados para questdes ambientais e suas implicagdes
na salde humana e na qualidade de vida das pessoas, sendo inseridas em suas

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 15 25/06/2013 08:03:09



B RECREIO NAS FERIAS: PST 10 ANOS...

pautas, discussdes referentes a preocupacdo da humanidade frente a crise social
e ambiental que se abateu sobre o mundo (BOEIRA, 2012).

Quadro 1 — Padrdes de crescimento.

IMPACTOS
Econdmicos Sociais Ecoldgicos
Crescimento desordenado + - -
Crescimento social benigno + + -
Crescimento ambientalmente . ) .
sustentavel
Desenvolvimento + + +

Fonte: Sachs (2009).

Em 1987, no Relatério de Brundtland, foi definido o conceito de
desenvolvimento sustentdvel como um modelo econdmico, politico, social,
cultural e ambiental equilibrado, que satisfaca as necessidades das geracGes
atuais sem comprometer a capacidade das geragBes futuras de satisfazer
suas proprias necessidades (COMISSAO MUNDIAL SOBRE MEIO AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO, 1991).

Nesta linha de raciocinio, Rattner (2009) afirma que uma agdo estd
atrelada a definicdo de desenvolvimento sustentavel quando demonstra ser
economicamente viavel, socialmente equitativa e ecologicamente inofensiva.

Assim, vindo ao encontro das necessidades da sociedade, surge esse
conceito de desenvolvimento que implica a reparacdao de desigualdades
passadas, com alguns fundamentos como igualdade, equidade e solidariedade
embutidos nas discussGes relacionadas ao desenvolvimento sustentavel
(SACHS, 2008).

Diante desse contexto, o Programa Segundo Tempo (PST) tem buscado
em suas a¢des promover a interagdo entre as dimensées que fundamentam o
conceito de sustentabilidade. Em relagdo a dimensdo econémica, o programa
tem cumprido seu papel por meio de repasses financeiros que proporcionam as
condic¢des favordveis para que nucleos de esporte educacional sejam implantados
em todo o territério nacional, mas sem deixar de se preocupar com as dimensdes
sociais e ambientais.

Na dimensdo ambiental, uma caracteristica marcante do PST refere-se ao
cuidado com a preservagdao do meio ambiente nos locais onde as atividades sdo
realizadas. Muitas pragas esportivas estavam desativadas ou abandonadas e
foram reformadas e ressignificadas a partir do momento que as atividades do
programa comecaram a acontecer no local. Essa relagcdo entre os beneficiados e
o0 ambiente onde eles praticam atividades esportivas tem apresentado atitudes
sustentaveis por meio do cuidado com a limpeza do local, fato esse que ndo

16
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CAPITULO 1 SUSTENTABILIDADE E LAZER NO RECREIO NAS FERIAS m

interfere somente na postura dos beneficiados, mas extrapola para a comunidade
circunvizinha. Assim, espagos que antes eram utilizados para atividades nocivas
(exemplo: consumo de drogas) tém sido ressignificados e qualificados como
espacos de lazer e de saude por meio de sua ocupagdo com a pratica constante
de atividades esportivas.

Em relacdo a dimensdo social, o PST, desde sua idealizacdo, e posteriormente
sua efetivacdo, fundamenta seus principios na busca por melhores condi¢des
sociais de seus participantes, pois o principal objetivo do programa é:

Democratizar o acesso a pratica e a cultura do esporte de forma
a promover o desenvolvimento integral de criangas, adolescentes
e jovens, como fator de formagdo da cidadania e melhoria da
qualidade de vida, prioritariamente daqueles que se encontram
em dreas de vulnerabilidade social. (FILGUEIRA, 2009, p. 8-9).

O PST busca promover a¢des voltadas a interagcdo das diferentes dimensGes
que fundamentam o conceito de desenvolvimento sustentavel. Veiga (2010)
reforca que apesar do fato dos especialistas ndo chegarem a um consenso acerca
do significado de desenvolvimento sustentavel, assim como para a ideia de justica
social, ndo significa que estes termos tenham pouca importancia. Pelo contrario,
esses conceitos que vém sendo moldados no contexto histérico que estamos
vivendo exprimem, segundo o autor, uma utopia, “[...] isto é, compdem a visdo
do futuro sobre a qual a civilizagdo necessita alicercar suas esperancas” (VEIGA,
2010, p. 14).

Portanto, mesmo diante deste impasse sobre a definicdo de conceitos, pode-
se afirmar que existe um bom nivel de concordancia entre os especialistas acerca
das trés dimensdes (social, ambiental e econémica) que devem ser consideradas
qguando se pensa em desenvolvimento sustentavel. Ademais, uma caracteristica
€ consensual, a sustentabilidade ndo acontece de forma mecanica, é necessario o
investimento em um processo continuo de educagdo (BOFF, 2012).

Dessa forma, é no processo educacional que o termo sustentabilidade se
justificano Programa Segundo Tempo e, como tem sido tradi¢do no projeto Recreio
nas Férias, nossa proposta é que o tempo de férias de criancgas, adolescentes
e jovens ndo seja preenchido somente com atividades desenvolvidas de forma
isolada, mas que estas estejam contextualizadas e carregadas de sentidos, pois
estardo referidas a um tema gerador.

Sustentabilidade no Projeto Recreio nas Férias

A inclusdo do tema ‘sustentabilidade’ para servir como pano de fundo do
material pedagogico do projeto Recreio nas Férias esta baseada, principalmente,
em um documento que representa uma declaracdo de principios éticos para a
construgdo, no século XXI, de uma sociedade mais justa, sustentavel e pacifica.
Esta declaragdo recebe o nome de Carta da Terra (CARTA DA TERRA, 2013).
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A Carta da Terra é amplamente reconhecida como uma declaracdo de
consenso global quanto ao significado de sustentabilidade, quanto a visdo
desafiadora de um desenvolvimento sustentavel e quanto aos principios para que
esse desenvolvimento seja realizado.

Em

seu preambulo a Carta da Terra destaca que:

Devemos nos juntar para gerar uma sociedade sustentavel
global fundada no respeito pela natureza, nos direitos humanos
universais, na justica econémica e numa cultura da paz. Para
chegar a este propdsito, é imperativo que nds, os povos da Terra,
declaremos nossa responsabilidade uns para com os outros, com
a grande comunidade de vida e com as futuras geragdes (CARTA
DA TERRA, 2013).

Sdo quatro os aspectos principais da declaracdo da Carta da Terra que
servirdo de principios para a realizagdo do projeto Recreio nas Férias:

1.

3.

4.

Respeito pela natureza - este é um tema importante, mas é
imprescindivel que se entenda que o termo sustentabilidade extrapola
a ideia de cuidado com o meio ambiente. Sustentabilidade envolve
aspectos econdmicos, politicos, sociais, culturais e ambientais. Este
principio pode ser muito bem retratado no cuidado que se tem com os
bens que a natureza nos oferece, como a dgua, a terrae o ar e, também,
estd presente no nosso respeito ao modo como vivem as plantas, os
animais e as pessoas.

Respeito aos direitos humanos universais — muitos sdo os nossos direitos:
direito a saude, a escola, de ir e vir, a vida, a liberdade, a informacao,
ao esporte e ao lazer. E importante destacar que estes direitos, em sua
maioria, estdo garantidos em nossa constitui¢do. Este principio deve ser
um motor a nos estimular na ajuda ao outro, na intengdo de que todos
tenham o que precisam para viver.

Justica econdmica — o termo equidade representa bem este principio.
Equidade significa dar mais para os que tém menos, para que estes
tenham condig¢des de usufruir e exercer igualmente os seus direitos.

Cultura da paz — a paz ndo é entendida somente como a auséncia de
guerra. No microcosmo de um ntcleo do PST/Recreio nas Férias devemos
estimular e apoiar o entendimento mutuo, a solidariedade e a cooperagao
entre todas as pessoas envolvidas direta e indiretamente com as agées
desenvolvidas. Também é importante que esta cultura de paz extrapole
os muros do Programa Segundo Tempo e, assim, deve-se procurar viver
em harmonia com todo mundo, ajudando, principalmente, as pessoas
que estdo a sua volta.

Quando o Programa Segundo Tempo foi concebido no ano de 2003, ndo
houve uma relagdo direta entre o programa e a declaragdo da Carta da Terra,
documento reconhecido pela Unesco no dia 14 de margo de 2000. Apesar disso,
pode-se notar uma grande proximidade entre os principios que fundamentam o
programa e os principios desta declaracdo.
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Quadro 2 — Similaridades entre os principios do PST e da Carta da Terra.

PRINCIPIO

Equidade

Esporte Educa-

cional

Intersetorialida-
de

Inclusdo

Vulnerabilidade

Desenvolvimen-
to humano

PST

Democratizar e uni-
versalizar o acesso
ao esporte ao lazer.

Fomentar a pratica
do esporte de cara-
ter educativo e par-
ticipativo.
Fortalecer a iden-
tidade cultural es-
portiva a partir de
politicas e agGes in-
tegradas com outros
segmentos.

Praticar o esporte
tendo como foco a
relagdo social com o
corpo e com a dife-
renca.

O publico-alvo mais
evidente sdo as
criangas e jovens em
situagdes de risco
social.

Explorar nas ativi-
dades os valores
humanos mais signi-
ficativos

Fontes: Melo e Dias (2009) e Carta da Terra (2013).

CARTA DA TERRA

Principio 10 - Garantir que as atividades e
instituigdes econdémicas em todos os niveis
promovam o desenvolvimento humano de
forma equitativa e sustentavel.

Principio 14 - Integrar, na educagdo formal
e na aprendizagem ao longo da vida, os co-
nhecimentos, valores e habilidades necessa-
rias para um modo de vida sustentavel.

Principio 13 - Fortalecer as instituigdes
democréticas em todos os niveis e prover
transparéncia e responsabilizagdo no exer-
cicio do governo, participagao inclusiva na
tomada de decisdes e acesso a justica.

Principio 11 - Afirmar a igualdade e a equi-
dade dos géneros como pré-requisitos para
o desenvolvimento sustentdvel e assegurar
0 acesso universal a educagdo, assisténcia
de saude e as oportunidades econémicas.

Principio 12 - Defender, sem discriminagao,
os direitos de todas as pessoas a um am-
biente natural e social capaz de assegurar
a dignidade humana, a saude corporal e o
bem-estar espiritual, com especial atengao
aos direitos dos povos indigenas e minorias.

Principio 9 — Erradicar a pobreza como um
imperativo ético, social e ambiental.

Principio 14 - Integrar, na educag¢do formal
e na aprendizagem ao longo da vida, os co-
nhecimentos, valores e habilidades necessa-
rias para um modo de vida sustentdvel.

Na Carta da Terra, o meio ambiente é um tema em destaque, no entanto,
essa declaracdo também reconhece outros temas como sendo importantes,
interdependentes e indivisiveis quando se pensa num futuro sustentavel, tais
como a erradicacdo da pobreza, o desenvolvimento econémico equitativo, o
respeito aos direitos humanos, a democracia e a paz.

Vale lembrar que arelagdo do serhumano com o meio ambiente ja foitema
de outras edi¢cdes do Recreio nas Férias e estdo descritas no livro intitulado
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B RECREIO NAS FERIAS: PST 10 ANOS...

Recreio nas Férias: reconhecimento do direito ao lazer'. Importa destacar que
o agir de forma sustentavel, que se espera no Programa Segundo Tempo/
Recreio nas Férias, estd pautado na intencdo de se alcangar uma sociedade
mais justa, sustentavel e pacifica e, portanto, reforca-se que é preciso cuidar
dos recursos naturais, mas com o olhar voltado sempre ao nosso bem maior,
o ser humano.

Interessante é observar que mesmo tendo outras tematicas geradoras, em
seus dez anos de existéncia, o Programa Segundo Tempo sempre se pautou
pela preocupagdo com a formagdo de cidaddos envolvidos com a paz, com a
justica social e com respeito ao outro e a vida e, neste sentido, esteve alinhado
aos principios apresentados na Carta da Terra quando afirma que devemos
educar para uma nova reveréncia a vida, pelo compromisso firme de alcancgar a
sustentabilidade, a intensificagcdo dos esforcos pela justica e pela paz e a alegre
celebracdo da vida (BOFF, 2012).

Com a decisdo de utilizar a sustentabilidade como tema gerador juntamente
com a celebragdo do aniversario de dez anos do Programa Segundo Tempo
tem-se a expectativa de que, desde o planejamento do projeto nos meses que
antecedem sua realizacdo, todos os envolvidos deverdo se preocupar em unir
forgas para que as acdes sejam desenvolvidas de forma sustentavel.

Na pratica esta afirmacdo nos indica alguns caminhos:

Para o coordenador geral: ‘estabeleca parcerias’ — a estratégia de se
estabelecer parcerias intersetoriais ou com entidades privadas para a viabiliza¢do
das agOes para as quais o convénio tenha maior caréncia de recursos (materiais,
humanos etc). De acordo com as particularidades de cada um dos convénios, esta
caréncia podera ser na oferta de transporte para viabilizar a participacdo de todos
os beneficiados nos dias normais do projeto ou para o dia do passeio; também
podera ser para a realizagdo de uma atividade artistica, para a oferta do lanche,
ou ainda para a disponibilizagdo de um espaco diferenciado para a realizagdo de
todo o projeto ou de um dia especial de passeio. Ou seja, as possibilidades sao
infinitas, mas os recursos nao, todavia, ao pensarmos em realizar um projeto com
uma visdo de sustentabilidade, temos que ter a consciéncia de que trabalhar de
forma intersetorial é fundamental.

Para os coordenadores de nucleos: ‘trabalhe com seus alunos os principios
da Carta da Terra’ — o objetivo é que o projeto Recreio nas Férias ndo aconteca
somente em julho, mas va sendo gerado no ‘coracdo’ e nas mentes de todos
os envolvidos com o projeto, como integrante de um processo pedagdgico.
Procure incluir na sua programacdo atividades? que reforcem os principios da
Carta da Terra, de modo a proporcionar aos beneficiados a oportunidade de irem
vivenciando conteudos atitudinais, procedimentais e conceituais com poténcia
para o desenvolvimento de a¢des mais sustentaveis.

1 O livro Recreio nas Férias: reconhecimento do direito ao lazer, organizado por Oliveira e Pimentel (2009),
encontra-se  disponivel em:  <http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/123456789/134/livro%20
recreio%20nas%20ferias.pdf?sequence=5>.

2 No capitulo 6 teremos a sugestdo de diversas atividades relacionadas ao tema sustentabilidade e,
consequentemente, aos principios da Carta da Terra.
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Para os beneficiados: ‘transformar coisas ruins em coisas boas’. Esse
entendimento poderd mudar a forma com que os beneficiados relacionam-se
com todos no PST. O fato de se fazer esforgos diarios para transformar coisas
ruins em coisas boas podera criar um clima favoravel para o desenvolvimento do
esporte educacional. Pequenas metas podem fazer a diferenca: criar estratégias
para coibir o uso de palavrGes, possibilitar a participagao efetiva de todos nos
jogos, valorizar o trabalho em equipe, escutar a opinido de todos na resolucdo de
problemas de indisciplina etc.

Para a familia (comunidade) dos beneficiados: ‘fazer chegar a todos a ideia
de sustentabilidade’ — uma das mais importantes ideias de um projeto voltado a
sustentabilidade consiste em conscientizar, ndo somente os participantes, mas
contagiar as pessoas do seu entorno. A mensagem de um mundo melhor pautado
nos principios do respeito pela natureza, do respeito pelos direitos humanos
universais, da justica econdmica e em uma cultura da paz deve extrapolar o
espaco fisico do nucleo e chegar até a comunidade.

Consideragoes finais

Eis ai a proposta do Ministério do Esporte para que os beneficiados do
Programa Segundo Tempo usufruam dos valores que sdo comumente associados
ao lazer, também denominados de os ‘3Ds do lazer’:

DESCANSO - durante o Recreio nas Férias os beneficiados poderdo
descansar das atividades mais rotineiras que acontecem no periodo de atividades
sistematicas do Programa Segundo Tempo e explorarem novas op¢des de lazer;

DIVERTIMENTO — celebrar o aniversario de dez anos do PST deverd ser
motivo de muita festa nos nucleos e as atividades deverdao expressar este ‘tom’
de diversao e alegria;

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL — a reflexdo sobre o tema
sustentabilidade deverd estar presente na maioria das atividades realizadas e,
principalmente, durante o planejamento do projeto. Esse cuidado garantird que
todos os envolvidos cheguem ao final do projeto tendo aprendido algo, ou seja,
toda a preparagdo para a realizagao do projeto e, em especial, a programagado das
atividades deve garantir que ninguém passe pelo projeto sem ser modificado.

Ao passarmos pelo projeto Recreio nas Férias ou quando o Recreio nas
Férias passar por nds, deveremos, no minimo, nos tornar pessoas mais humanas
e mais preocupadas com o futuro de nossa casa, sendo ela o nosso lar ou 0 nosso
planeta Terra.
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CAPITULO 2

Celebrar os 10 anos do Programa
Segundo Tempo com atitudes
sustentaveis

Angela Brétas
Silvanao da Silva Coutinho

A base de toda a sustentabilidade é o desenvolvimento humano que
deve contemplar melhor relacionamento do homem com os seme-
Ihantes e a Natureza

Nagib Anderaos Neto

A Carta da Terra é uma declaragdo de amor e de fé nos seres humanos, e tem
o objetivo de inspirar as pessoas a efetuarem mudangas em suas atitudes, para
que juntos possamos construir uma sociedade justa, sustentavel e pacifica. E,
portanto, uma declaragdo marcada pela esperanga e uma chamada para a agao.

Serincitado a agir, neste contexto, é buscar realizar atividades que estejam em
harmonia com os valores e com os principios da Carta da Terra, portanto, significa
atuar perseguindo os seguintes objetivos: protecdo ecoldgica, erradicacdo da
pobreza, desenvolvimento econ6mico equitativo, respeito aos direitos humanos,
democracia e paz. Como sdo interdependentes, estes objetivos s6 poderdo
ser alcancados se as ag¢des forem guiadas por valores pautados na ética, no
discernimento, no bom senso, na criatividade e na inteligéncia de cada individuo
disposto a colaborar.

Em 2013, o Programa Segundo Tempo comemorando 10 anos engloba este
espirito de mudanca aos seus festejos. Nesta celebragdo reafirma sua importancia
e fortalece o desejo de continuar pautando suas agdes na perspectiva da garantia
do direito de acesso ao lazer das criangas e dos jovens brasileiros. . Festejar 10
anos para um projeto como o PST é, também, uma oportunidade de imbricar o
passado, o presente e o futuro de nossas infancias.

Quando conversamos sobre o futuro, € comum ouvirmos declaragGes
do tipo ‘Precisamos educar as criangas hoje, porque elas serdo os adultos de
amanha..” Esta frase, ou outra parecida, comporta a ideia de que caberd as
criangas a responsabilidade pela mudanca das relagGes que estabelecemos com
nossos semelhantes e, em um plano mais amplo, pela mudanca nas relacGes
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que estabelecemos com o planeta. Este modo de pensar implica em duas sérias
consequéncias para o ato educativo.

A primeira diz respeito ao fato de adiarmos para um longinquo
amanha a resolugdo de problemas que nos assolam hoje. Se é o conjunto
da Humanidade o principal responsdvel pela criagdo dos problemas de toda
ordem — politicos, econémicos, de justica e de distribuicdo das riquezas,
de consumo irresponsdvel e de exploragdo dos recursos naturais - somos
todos responsaveis por sua resolugdo e, esta ndo pode mais ser adiada.
Se ha a necessidade imperiosa de encontrarmos solugdes imediatas para
tais problemas, por que colocarmos este peso sobre os ombros das nossas
criangas para que possam agir no futuro?

A segunda consequéncia decorre da primeira e afeta diretamente nossa
compreensdo sobre as infincias. Isto é, se estabelecemos que as criangas sdo
os seres de um amanhad, ndo nos damos conta daquilo que elas sdo hoje. Se
as educamos para o futuro, o que serd delas no presente? Se no ato educativo
apontamos para aquilo que lhes falta, com que olhar veremos o que sdo? Ou,
guem sdo, como sdo, e o que as diferencia? Ou, ainda, o que querem? Como
iremos nos dispor a ouvi-las hoje se nossa preocupacdo esta posta em um futuro
distante e, de certo modo, inatingivel? Como pensar em viver no futuro se ndo
conseguimos olhar em volta no presente e perceber, verdadeiramente, nossas
criangas?

Educar é atuar para e no presente, tendo como base as criangas verdadeiras e
reais, marcadas por condigdes materiais e culturais especificas que as diferenciam
e que, se nao definem suas trajetdérias pessoais, Ihes imprimem sinais indeléveis.
As criancas ndo sdo um vir a ser. E no presente que temos que garantir o acesso
aos seus direitos como pessoas em condigdes especiais de desenvolvimento e, é
nesta perspectiva que se inserem as agdes desenvolvidas no projeto Recreio nas
Férias.

Em 2013, o Programa Segundo Tempo completa 10 anos e faz a festa em
consonancia com os valores e os com os principios da Carta da Terra. Assim,
na tentativa de por para funcionar tais principios, celebraremos o ‘Esporte
Educacional no PST, a Amizade, a Vida, a Natureza, a Familia e a Comunidade’.
Nosso mote é ‘Recreio e Carta da Terra: isso da festal’.

Vamos a ela!

Celebrar o Esporte Educacional

£ JOGANDD DUE SE APRENDE!

O Esporte Educacional e a Carta da Terra tém muito em comum, a comecar
pela crenga de que um mundo melhor é possivel. Estas duas manifesta¢des estdo
carregadas de desejos que para se concretizarem precisam ser compartilhados.
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CAPITULO 2 CELEBRAR 0S 10 ANOS DO PROGRAMA SEGUNDO TEMPO... m

Ambas apresentam a ideia de que é na acdo conjunta que os sonhos podem se
materializar.

Obviamente que ndo somos ingénuos ao ponto de pensarmos que
mudancas profundas resultam de atos de boa vontade. Ha lutas pelo poder, e
ha pressdes politicas, econdmicas e culturais, mas também existem as brechas
por onde passeiam a esperanca e a fé no ser humano. Basta olhar para tras para
verificarmos o quanto o mundo se modificou, portanto, é a crenca na mudanca
gue nos mobiliza.

Respeitar e Cuidar da Comunidade de Vida, Integridade Ecoldgica, Justica
Social e Econdmica, Democracia, Ndo Violéncia e Paz, constituem os quatro
grandes pilares da Carta da Terra, e contém, de certo modo, os seis principios
gerais do Esporte Educacional, que sdo: Totalidade, coeducac¢do, emancipagao,
participacdo, cooperagdo e regionalismo. Estes, por sua vez, alicercam as
atividades desenvolvidas cotidianamente nos nucleos do Programa Segundo
Tempo, pois coadunam com seus principios, quais sejam: inclusdo social, respeito
as diferencas, valorizagdo da vida, democratizagdo e universalizagdo do acesso
ao esporte e ao lazer. Trata-se entdo, de explicitarmos esta relacdo e de vé-la
materializada.

Esta materializagdo tem como ponto de partida a ideia de que é jogando que
se aprende. S3o varias as aprendizagens possiveis, mas nos nucleos do Programa
Segundo Tempo, aprende-se a ouvir o outro e a respeitar uma opinido divergente.
Aprende-se que a liberdade de expressdo de um estd inteiramente ligada a
integridade fisica, psiquica e moral do outro. Aprende-se que a ética é elemento
fundamental para o estabelecimento de relagGes saudaveis e sustentdveis.

Ao seguirmos as recomendag6es dos professores Darido e Oliveira (2009) e
iniciarmos e encerrarmos as aulas com os participantes dispostos em uma roda,
criamos as condigdes favoraveis para que haja trocas de informagdes, confrontos
de ideias e didlogos, para que se apresente e se discuta o que sera ou o que foi
vivenciado, para que se possa reconhecer os erros, os acertos e o que podera ser
utilizado em novas experiéncias e em novos desafios a serem vencidos. Deste
modo, garantimos a participagdo ativa dos nossos alunos e ampliamos nossos
conhecimentos sobre eles. Sim, porque quando explicitam suas opinides também
fornecem pistas acerca de sua visdo de mundo e da cultura na qual estdo inseridos.

Asrodas, entdo, sdo elementos fundamentais para o processo pedagdgico em
curso no PST, pois consolidam as vivéncias e apontam para novas aprendizagens.
Além disso, aproximam as bases tedrico-filoséficas da Carta da Terra e do
Programa Segundo Tempo, pois protegem o direito a liberdade de expressdo
e promovem o respeito ao outro, enfim, funcionam como um instrumento de
inclusdo.

No projeto Recreio das Férias procuramos reafirmar o valor do lazer e
destacamos as possibilidades de o professor de Educagdo Fisica apreender as
caracteristicas do Animador Cultural. Utilizando o didlogo como instrumento
fundamental, o Animador Cultural é um mediador de interesses, organiza as
contribuicGes do grupo, ampliando suas possibilidades de acdo no mundo, pois
atua na perspectiva de que todos sdo consumidores e produtores de cultura,
ndo cré na hierarquizacdo das culturas e nem trabalha na perspectiva de que
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umas sdao mais valiosas do que outras. Em seu entendimento, as culturas se
interpenetram, se comunicam e, neste movimento assimilam elementos umas
das outras para seguir se modificando. Na realidade, como um mediador, o
Professor de Educacdo Fisica, no Recreio, age no ambito da circularidade cultural
e atua no cerne desta dinamica.

Ao assumir as caracteristicas do Animador Cultural somos forcados a
admitir que ndo ha ambiente cultural homogéneo, mas que as diferencas
precisam ser respeitadas e estimuladas. Obviamente que estas relagdes sdo
tensas e trazem consequéncias para o acesso aos diferentes bens culturais.
Neste sentido, o Animador cré na transformacao social pelo desenvolvimento
da consciéncia e da responsabilidade, que sdo simultaneamente individuais e
coletivas. Assim, a operacionalizagdao do Recreio nas Férias pode ser, também,
a tentativa de estabelecimento de didlogos e de equidade no acesso a bens
culturais.

Celebrar a Amizade

JOGAR JUNTD E MUITO LEGAL!

De acordo com a Carta da Terra, um desafio que esta colocado para a grande
familia humana é o de conseguirmos formar uma alianca global para cuidar do
planeta e uns dos outros®. Neste sentido ha que se fortalecer os lagos. Ha que
se pensar em desenvolver atitudes éticas que servirdo de material para que
sejam criados e consolidados lagos de amizade, de amor e de respeito, a fim de
que a vida seja valorizada em toda a sua plenitude. Ha que se desenvolver uma
cultura de tolerdncia, de ndo violéncia e de paz; é necessdrio estimular e apoiar o
entendimento mutuo, a solidariedade e a cooperagdo entre as pessoas?.

Na relagdo que podemos estabelecer entre este Principio e o Programa
Segundo Tempo estdo presentes trés aspectos, quais sejam: a integracdo com
a familia e a comunidade, os jogos e as atividades cooperativas e o estimulo ao
didlogo. Importa ressaltar que ao estimular o didlogo iremos nos deparar com
o confronto de ideias e com a troca de argumentos, contudo, é neste momento
que deverdo prevalecer a ética, a paz e a possibilidade do perddo, porque, como
diriam Kamalata Numa?® e Marcelo Yuka* ‘Paz sem voz ndo é paz, é medo’.

1  Carta da Terra, item ‘Desafios futuros’. Disponivel em: <http://www.cartadaterrabrasil.org/prt/text.html>.
Acesso em: 18 jan. 2013.

2 Carta da Terra, Principio 16. Disponivel em: <http://www.cartadaterrabrasil.org/prt/text.html>. Acesso em: 18
jan. 2013

3 Deutsche Welle (DW). Disponivel em: <http://www.dw.de/uma-paz-sem-voz-n%C3%A30-%C3%A9-paz-
%C3%A9-medo-diz-kamalata-numa/a-15843869>. Acesso em: 18 jan. 2013.

4 Composigdo de Marcelo Yuka. Disponivel em: <http://letras.mus.br/o-rappa/28945/>. Acesso em: 18 jan.
2013.
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Aintegracdo com a familia e a comunidade pode ser efetuada pela postura
de intervengdo mais ativa no cotidiano dos nucleos. Ou seja, quando um
convénio planeja o desenvolvimento do Recreio nas Férias pode contemplar
estratégias para a participagdo de representantes das criancas, dos jovens e
de suas familias em todas as fases do processo. Cabe verificar, por exemplo,
se é possivel envolver com a alimentagdo dos participantes as mées e/ou os
pais que vendem comida na comunidade. Entretanto, ao refletirmos acerca
deste processo devemos atentar para as estratégias de aproximagdo de pais e
responsaveis, sem perder de vista as orientagGes administrativas estabelecidas
pelo Ministério do Esporte.

Atuando na organiza¢do de festivais, torneios, apresentagles, feiras
culturais e palestras, por exemplo, a comunidade e a familia terdao a
oportunidade de compartilhar momentos de alegria, de tensdo e de
aprendizagens. O Recreio nas Férias é uma excelente circunstancia para levar
familiares e a vizinhanga dos nucleos a perceber a importancia e a grandeza
do Programa Segundo Tempo. Inclusive, porque em muitos locais, o nucleo
do PST funciona como o Unico espaco para a pratica desportiva e, por isso, é
muito valorizado.

No que tange as atividades a serem fruidas, a pratica de jogos e de
brincadeiras cooperativas traz a oportunidade para inimeras vivéncias de
interagdo e de movimento, sem a preocupagdo com o gesto técnico ou
com a performance. Interessante é perceber que os lagos afetivos criados e
fortalecidos com estas vivéncias poderdo colaborar com o surgimento de uma
ambiéncia diferenciada que, talvez, seja estendida para outros espacos. Tais
experiéncias sdo, normalmente, de facil execucdo e, quando é necessario,
demandam materiais simples. Nelas estdo presentes aspectos tais como
solidariedade, comunicagao e participagdo ampliada e, tal combinagdo para dar
certo deve possuir como bases a ética e o bem comum. N3o ha eliminagdo dos
integrantes e, como o maior interesse esta em ampliar a participacao, as regras
podem ser flexibilizadas.

Cabe destacar que quando levados a refletir acerca do que foi vivenciado,
os participantes sdo forcados a olhar para sua contribuicdo a atividade de
modo mais atento e critico. Ainda nestes momentos, podem ser instigados
a criar alternativas para aquilo que foi vivenciado, o que eleva o patamar da
atividade para niveis superiores de cognicdo e de envolvimento. As chances
de ganhar ou de perder ficam em segundo plano, pois ha um esfor¢o para
gue os participantes tomem consciéncia de que brincar junto, superando
coletivamente os desafios e compartilhando bons momentos pode ser
extremamente prazeroso.

Deste modo, as atividades cooperativas adequam-se perfeitamente aos
objetivos do Programa Segundo Tempo, as inten¢des do projeto Recreio nas
Férias e aos principios da Carta da Terra. Reforgando esta ultima afirmacao,
vale destacar que no capitulo 6 ha uma variedade de vivéncias praticas que
podem servir de opgdes para compor a programacdo da semana do Recreio
nas Férias.
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Celebrar a Vida

EXISTEM MUITAS MANEIRAS DE SE JOGAR!

Os Principios um e trés da Carta da Terra referem-se ao desenvolvimento
dos potenciais de todo ser humano®. Ao estabelecer sua relagdo com o Programa
Segundo Tempo, a questdo que se apresenta esta relacionada ao que é necessario
fazer para que os participantes sejam instigados a descobrir novas facetas de suas
personalidades. Para isso ha que se atuar no espaco entre aquilo que o sujeito é
e aquilo que ele pode vir a ser. Entre o que se conhece e o que se pode conhecer
acerca de si e dos outros. A preocupacgao deve estar voltada para mostrar que o
mundo é grande e cheio de possibilidades.

Quando pensamos em esporte, as imagens que imediatamente surgem sdo
de quadras, campos, piscinas e de pessoas praticando, arbitrando ou torcendo.
De qualquer maneira, e tratando de modo limitado, o esporte estd associado
ao movimento corporal, a perfeicdo do gesto técnico, a habilidade e a destreza
motoras. Em sua radicalidade, esta associacdo limita a vivéncia esportiva
aqueles que executam os movimentos da forma mais eficiente, eficaz e efetiva,
e estes sdo poucos se comparados com todos os que podem, querem e devem
participar.

Por outro lado, o esporte é um fen6meno que redne um sem numero
de manifestagGes. Com esta tematica, em varios lugares do mundo ja foram
produzidos filmes, pecas de teatro, pecas de danga, musicas, videogames, obras
literarias, pinturas, esculturas, gravuras, fotografias etc®. Atentar para isso é o
primeiro passo para observar as relagdes entre a cultura, o esporte e o lazer e
para compreender, também, como elas podem ser materializadas no ambito do
Programa Segundo Tempo.

Na tentativa de seguir os Principios da Carta da Terra e de relaciona-los as
intervengGes do PST, assumimos que para desvelar e desenvolver potencialidades,
temos que ampliar as alternativas de participagdo. E, no que diz respeito ao
esporte, deveremos encontrar saidas para aqueles que ndo executam o gesto
técnico da melhor maneira possivel, para os menos habilidosos, para os que
ndo possuem o bidtipo considerado ideal para a pratica de determinado esporte
e para todos aqueles que entendem que o esporte é mais do que uma pratica
fisica, e sim, um fendmeno cultural. Ha que se observar, inclusive, que pode haver
guem ndo gosta da prdtica, mas que pode querer vivenciar o esporte em outras
dimensdes da cultura. Na perspectiva do Programa Segundo Tempo é necessario

5  Carta da Terra, Principio 1:
(b) todo ser humano tem ‘potencial’ intelectual, artistico, ético e espiritual;
Principio 3:
(a) Proporcionar a cada beneficiado a oportunidade para realizar seu ‘pleno potencial’. Disponivel em: <http://
www.cartadaterrabrasil.org/prt/text.html>. Acesso em: 18 jan. 2013

6  Esporte e Arte: didlogos. Disponivel em: <http://www.anima.eefd.ufrj.br/esportearte/home.asp>. Acesso em:
20 jan. 2013.
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abrir espagos para todos e garantir suas participagoes, além de fortalecer a ideia
de que o esporte é um fenédmeno da cultura que pode ser abarcado pelo lazer.

Considerando o PST um projeto de lazer, procuramos trabalhar com alguns
conceitos fundamentais. O ponto de partida é a contribuicdo de Dumazedier
(1980) que classificou as atividades de lazer em cinco grupos e os denominou
Interesses Culturais do Lazer. S3o eles: Interesses Fisicos, Artisticos, Manuais,
Intelectuais e Sociais e, em uma tentativa de atualizacdo do conceito, citamos
os Interesses Digitais e Turisticos. Importa destacar que nesta classificagao é
levado em conta o interesse central, ja que as atividades que suscitam abarcam
vdrias possibilidades de vivéncias. Por exemplo, um grupo de velhos amigos tem
o habito de sair para pescar. O interesse é passar algumas horas juntos, mas o
passeio nao fica completo se ndo houver outro momento no qual cozinham os
peixes e inventam receitas. Situacdo semelhante envolve um grupo de amigos
que joga futebol toda semana e, apds o jogo, faz um churrasco. Ou, um grupo
de amigas que vai ao cinema e depois costuma tomar café com bolo em uma
cafeteria diferente para poder conversar e fechar o encontro. Ou, ainda, um
grupo de amigas, ex-ginastas, que se relne para treinar todo sabado a tarde.
Depois do treino, fazem um lanche no centro comercial da localidade.

Estes interesses, conforme indicam suas denominagGes, podem ser
detalhados do seguinte modo:

1) Interesses Fisicos - ligados aos movimentos corporais. Os sujeitos podem
se divertir praticando ou assistindo, por exemplo: esportes em geral,
caminhadas, lutas, dangas e variadas modalidades de ginastica;

2) Interesses Artisticos - referidos as diversas manifestacdes artisticas. Ha
gue se considerar ndo somente aquelas mais identificadas com o que
se costuma denominar de cultura erudita, mas também, com o que se
pode entender como cultura popular, mesmo que estas classificacdes
estanques estejam sendo questionadas por muitos. Neste grupo
estdo pecas de teatro, filmes, pecas de danca, obras literarias, musica,
artesanato, desenhos, grafites, pinturas etc;

3) Interesses Manuais - relacionadosamanipulagdo de objetos e de produtos.
S3o assim consideradas as atividades de culindria, de jardinagem, de trico
e croché, de marcenaria etc;

4) Interesses Intelectuais — ligados a reflexdo suscitada por palestras,
leituras, cursos livres, jogos de saldo etc;

5) Interesses Sociais —referidos a atividades cuja énfase na participagdo esta
no convivio com outras pessoas. Sdo elas, festas, encontros literarios,
feiras culturais, festivais etc;

6) Interesses Turisticos — ligados a passeios e viagens, com o intuito de
vivenciar novas experiéncias e conhecer novas culturas e lugares;

7) Interesses Digitais — ndo hd como negar a importdncia que o mundo
digital adquiriu na sociedade contemporanea e, é bastante comum
encontrarmos pessoas que vivenciam seu tempo de lazer nas redes
sociais e na internet.
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A questdo que se coloca estd referida ao modo como se pode trabalhar
com estes interesses em um projeto como o Segundo Tempo. Se considerarmos
as contribuicGes de Melo (2006) e Melo, Brétas e Monteiro (2009), podemos
langar mao de um instrumento metodolégico denominado Animacao Cultural.
Neste conceito estdo embutidas algumas considera¢cdes muito importantes para a
organizagdo do trabalho, de maneira a alcangarmos os objetivos de desvelar e de
fortalecer potencialidades. Vamos a eles.

A Animacdo Cultural nos apresenta a um modo de ser professor, isto é,
fornece uma orientacdo sobre como atuar. Nesta perspectiva de trabalho, o
professor é aquele que age e faz acontecer, ndo espera que as coisas ocorram a
sua revelia, estabelece uma relagdo de dialogo com seus alunos em um nivel tal
que todos sabem o que é permitido, o que desejam alcancar e podem negociar
como devem fazer para que suas intengdes se realizem; identifica e respeita o
que gostam e o que conhecem, mas isso ndo o impede de Ihes apresentar novas
experiéncias. Além disso, a reflexdo sobre tudo o que foi vivenciado é elemento
fundamental nesse processo pedagodgico, afinal, ndo é possivel desvelar e
desenvolver potenciais se ndo analisarmos o que foi realizado, vivido e sentido.
Enfim, trabalhar no dmbito da Animagdo Cultural é ter a chance de modificar o
comportamento dos sujeitos a partir do contato com experiéncias de lazer.

Importa considerar que estamos tratando de um processo pedagdgico no
qual a vivéncia do esporte ndo se reduz ao que é jogado em quadra e, neste
sentido, varias sdo as possibilidades de experimentar o esporte, dentre elas:

1) exibir filmes —longas e curtas metragens — que abordam o esporte;

2) solicitar aos nossos alunos que tragam recortes de jornais sobre esportes
gue ndo sejam futebol e voleibol;

3) debater um caso de dopping simulando um tribunal de juri;
4) pesquisar sobre esportes que nao utilizem bola;

5) organizar um torneio de futebol de botdo e levar os alunos a auxiliar
nesta organizagdo, preparando o material de divulgacdo; elaborando
estratégias para contar com o apoio da comunidade; elaborando convites
especiais para pessoas consideradas ilustres;

6) convidar os grafiteiros da comunidade para realizar uma oficina de grafite
no nucleo tendo os diferentes esportes como tema. Neste caso, é possivel
utilizar os resultados da pesquisa realizada nos itens 2 e 4;

7) convidar um atleta, ou ex-atleta, para fazer uma palestra;

8) convidar um preparador fisico ou algum componente de comissdo técnica
para mostrar que o esporte ndo acontece somente em campo;

9) convidar o grupo de capoeira da cidade para uma exibigdo;

10)convidar o grupo que pratica algum tipo de luta na cidade para uma
exibicdo;
11) comparar as atividades exibidas nos itens 8 e 9;

12)solicitar que pesquisem na internet fotografias sobre praticas esportivas;
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13)solicitar que pesquisem na internet imagens de obras de arte que tenham
0 esporte como tema;

14) solicitar que tragam musicas sobre o esporte e que montem coreografias
qgue envolvam meninos e meninas. Estas pecas serdo apresentadas a
familia e a comunidade em um dia previamente marcado;

15)solicitar que facam musicas sobre esporte. Estas podem estar relacionadas
aculturalocal, portanto, podem ser forro, rap, funk, samba, xote, vanerao,
carimbo etc;

16)organizar uma roda de poesias sobre esporte.

Estas sugestOes sdo apenas pontos de partida e devem ser ampliadas e
adaptadas de acordo com as diversas situacdes e caracteristicas dos participantes,
logo, sua proposicdo deve estar referida aos objetivos do processo pedagogico
que se desenvolve em cada nucleo.

Celebrar a Natureza

JOGAR E BRINCAR SEM AGREDIR O MEID AMBIENTE!

O Principio 7 da Carta da Terra institui que devemos “Adotar padrdes
de producdo, de consumo e de reproducdo que protejam as capacidades
regenerativas da Terra, os direitos humanos e o bem estar comunitario” (CARTA
DATERRA, 2013). A preocupagdo é com os elos entre os seres humanos, a natureza
e o planeta, deixando claro que somos os responsaveis por sua degradacgao,
gue os recursos naturais se esgotam e que os padres de consumo devem ser
modificados para o bem de todos. Neste sentido, a fim de darmos a partida no
estabelecimento das relagdes com o Recreio nas Férias, iremos no deter em seus
itens (a) e (f), que asseveram:

a) reduzir, reutilizar e reciclar materiais usados nos sistemas de producdo
e consumo e garantir que os residuos possam ser assimilados pelos
sistemas ecoldgicos;

f) Adotar estilos de vida que acentuem a qualidade de vida e subsisténcia
material em um mundo finito.

Em ambos os itens estd presente a ideia de que é necessdrio modificar
comportamentos. O primeiro apresenta o que é conhecido como o Principio dos
3Rs da Sustentabilidade composto pelas a¢des de reduzir, reutilizar e reciclar. O
segundo pode funcionar como um reforco ao denominado para a mudancga de
estilo de vida de modo que haja mais harmonia com o meio ambiente e que se
desenvolva uma maior preocupagdo com a continuidade da vida na Terra.

O sentido amplo deste principio é o de conseguirmos diminuir a quantidade
de residuos que produzimos, mas para efeitos didaticos e para o detalhamento
das necessidades, sdo utilizados os 3Rs. Cabe, portanto, esclarecer seu significado
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a fim de fundamentarmos as intervengdes. ‘Reduzir’ é (ou entende-se como) a
tentativa de minimizar os residuos, isto é, as a¢cdes sdo norteadas pelo objetivo
de gerar menos sobras e menos lixo. Este termo também estd relacionado ao
consumo consciente dos recursos naturais. ‘Reutilizar’ é buscar outros usos para
o que seria descartado ou jogado fora, o que significa que as a¢Ges sdo norteadas
pela pergunta ‘Do jeito que isso é (ou estd) para o qué ainda pode servir?’.
‘Reciclar’ tem a ver com a transformacdo do material que, assim, passara a ser
novamente util.

Na base das a¢des de reduzir, reutilizar e reciclar estd a preocupagdo com
os outros seres humanos, deste modo, ao atuarmos nesta perspectiva estamos
também reforcando as atitudes ligadas a cooperacdo, a solidariedade e ao
respeito. A questdo que se apresenta esta referida a operacionalizagdo dos 3Rs e
a explicitacdo destas relagdes em um projeto como o Recreio nas Férias. Importa
destacar que as ag¢des de reduzir, reutilizar e reciclar devem estar presentes no
cotidiano dos nucleos, ndo apenas durante este evento, mas, sobretudo ao longo
de todo o periodo de desenvolvimento das atividades do convénio.

Com o objetivo de reduzir, deve ser estimulado o uso de copos de plastico
rigido ou de garrafinhas de dgua; os participantes devem ser estimulados a ndo
deixar as torneiras abertas enquanto escovam os dentes ou ensaboam as maos;
devem ser ensinados a separar o material a ser jogado fora, mas para isso, é
necessaria uma agao anterior que é a de ensinar-lhes o que pode ser reutilizado
e/ou reciclado.

Com aintencdo de reutilizacao, pode-se desenhar em ambos os lados de uma
folha de papel; com o fito de reciclar, pode-se separar papéis, jornais, vidros, latas
e plasticos para serem utilizados na elaboragao de brinquedos ou de materiais para
serem utilizados durante os jogos e brincadeiras. Também podem ser organizadas
oficinas, exposicao de materiais construidos pelos préprios beneficiados, festas,
pecas teatrais com temas relacionados ao cuidado com o meio ambiente, ou seja,
sdo infinitas as possibilidades para enfocar estes principios.

Celebrar a Familia e a Comunidade

JOGANDO COM RESPEITO!

Esta celebragdo estd referida aos Principios 2 e 8 da Carta da Terra.

O Principio 2 trata da prote¢do aos Direitos da Pessoa e da Promogdo do
Bem Comum, e o Principio 8, dentre outros aspectos, amplia a no¢do de protecdo
ambiental ao relaciond-la ao reconhecimento e a preservagdo dos saberes
tradicionais dos diversos grupos humanos. O bem-estar, nesta perspectiva,
esta relacionado a manutencdo das diferengas culturais e ao respeito aos
conhecimentos locais e regionais. O que estd implicito é que a intervengdo deve
seguir na direcdo da manutencdo da heterogeneidade das experiéncias humanas,
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e ndo no sentido de sua homogeneizagdo. A ideia basica é a de que todas as
culturas possuem valores e caracteristicas que devem ser mantidas vivas.

E necessario observar, entretanto, que as culturas ndo s3o entidades
estaticas. Culturas ndo se conservam em potes herméticos. ManifestacGes
culturais estdo permanentemente se modificando e incorporando elementos da
contemporaneidade e, é justamente este movimento que atualiza e revigora suas
relagGes com as pessoas do lugar, principalmente com os mais novos. Para além
de qualquer discurso de preservagao cultural, é a participagdo ativa e interessada
dos mais jovens de uma comunidade que mantém vivos os saberes de todos.
ManifestacGes culturais que se extinguiram foram aquelas que ndo conseguiram
atrair os mais jovens. Deve-se entender que nesta dindmica sdo incorporados
elementos de seu tempo histérico. Desde seus gestos e movimentos corporais aos
tecidos utilizados na confecg¢do das vestimentas, tudo tem a marca do presente.
Nesta perspectiva, o discurso sobre a pureza de uma manifestacdo perde o
sentido, posto que ndo ha nada puro. O que existe € um movimento que, ao
mesmo tempo em que mantém e preserva, modifica e altera. Compreender este
fendmeno é aceitar a presenca da relagdo passado-futuro em toda manifestacdo
cultural, o que é crucial para a transmissdo de saberes.

No Recreio nas Férias é possivel materializar esta perspectiva levando a
familia e a comunidade para o interior do nucleo. Estimula-los a compartilhar
seus saberes, suas cantigas, suas histdrias a partir, por exemplo, da organizagao
de apresentac¢Oes dos grupos artisticos locais; da realizagdo de oficinas de jongo,
capoeira, samba de roda, pastoril, reisado, cirandas, quadrilhas, fandango,
carimbo, dentre outras; da organizagdo de rodas de musica e de poesia; da
organizagao de gincanas e de atividades de matroginastica, oficinas de confec¢do
de pipas, festivais de pipas, torneios de jogos de saldo, torneios de pular corda,
torneios de bola de gude... sdo inimeras as possibilidades de se vivenciar os
saberes locais, revigorando-os e fortalecendo-os. Mas, para isso, é imprescindivel
estar aberto ao didlogo e a presenga do outro, com seus conhecimentos e
caracteristicas.
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CAPITULO 3

Celebrar a diversidade de género
e educar para a sustentabilidade:
desafios para quem faz o

Recreio nas Feérias

Silvana Vilodre Goellner

Mais que viver, o que importa é trabalhar na mudanca - antes que a
vida apodreca - do que & preciso mudar.
Thiago de Mello

Ao celebrar dez anos de sua existéncia, o Programa Segundo Tempo, além
de comemorar varias de suas conquistas, projeta novos desafios para quem o
constroéi cotidianamente: educar para a sustentabilidade. Esse tema materializa
o pilar sob o qual o Recreio nas Férias fundamenta sua intervengao, tendo como
eixo basilar quatro principios: respeito pela natureza; respeito aos direitos
humanos universais; justica econémica e cultura da paz.

Considerando essa intencionalidade, um dos muitos desafios a serem
enfrentados na construgdo de um agir sustentavel recai no trato igualitario
entre meninos e meninas (homem e mulher) em todas as agdes que integram
esses projetos, o que envolve aquilo que denominamos de ‘questdes de género’.
Vale ressaltar que tal desafio ndo é inédito na agenda politica-pedagdgica do
Programa Segundo Tempo e do Recreio nas Férias, o que pode ser identificado
tanto na produgdo tedrica que orienta seus principios quanto nos videos que
foram produzidos para a capacitagdo de seus profissionais.

A tematica norteadora dessa edigdo do Recreio nas Férias cabe uma pergunta:
por que as ‘questdes de género’ sdo mencionadas e que vinculos podem ter com
a ideia da sustentabilidade ou do fomento as atitudes sustentaveis? E sobre isso
que esse texto discorre.

A producdo cultural dos géneros masculino e feminino
A construgdo do que é considerado mais adequado e recomendado para os

meninos (homens) e para as meninas (mulheres) resulta de processos culturais
e histdricos que precedem o nosso nascimento. Compra-se roupa rosa ou azul
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se a crianca for uma menina ou um menino assim como os brinquedos serao
escolhidos de modo diferente. A ela serdo dirigidas expressdes tais como a
‘princesinha’, a ‘bonequinha’ da mamae/papai e a ele o ‘garotdo’, o ‘gostosdo’ da
mamae/papai. Sobre seu futuro serdo projetadas perspectivas distintas: ela vai
ser bailarina, professora, enfermeira, médica e ele vai ser cantor de rap, jogador
de futebol, advogado, piloto de avido. Também serdo inferidos lugares de maior
circulagdo e vivéncia para ela e para ele: se for uma menina pressupde-se que
vd ajudar a mae a cuidar da casa e dos irmdos; se for menino, aprenderd um
oficio, ird trabalhar ou fazer bicos para ganhar dinheiro. Percebam o quanto esses
exemplos estdo definindo atributos e fungdes relacionados aos homens e as
mulheres.

Esse mesmo processo se da no Programa Segundo Tempo e no Recreio nas
Férias e estamos profundamente imbricados/as neles, pois nossa atuacdo produz
efeitos nos alunos/alunas (criancas e adolescentes), seja no modo como eles/
as percebem seus corpos, seja como se veem como pessoas. Esse processo de
identificacdo dos sujeitos a partir do seu sexo bioldgico esta profundamente
relacionado com as questdes de género uma vez que se espera que uma menina
seja feminina e um menino seja masculino. No esporte e no lazer ndo é diferente.

Por género entende-se a condigao social através da qual nos identificamos
como masculinos e femininos. E diferente de sexo, termo usado para identificar as
caracteristicas anatdomicas que diferenciam os homens das mulheres e vice-versa.
O género é construido social e culturalmente e envolve um conjunto de processos
que vdo marcando os corpos a partir daquilo que se identifica ser masculino e/
ou feminino. Quando dizemos a um menino que ele ndo deve chorar porque isso
é coisa de mulher ou, ainda, quando ensinamos as meninas que elas ndo devem
participar de brincadeiras que exijam forca porque isso é para homens, estamos
reforcando modos de ser masculino e feminino que sdo comumente aceitos
como normais e desejaveis na nossa cultura.

No entanto, se estamos cientes de que o género é a construgdo social do
sexo, precisamos considerar que aquilo que no corpo indica ser masculino ou
feminino, ndo existe naturalmente. Foi construido assim, e por esse motivo ndo
é, desde sempre, a mesma coisa. Ha algum tempo, por exemplo, um menino que
usasse cabelos compridos e brincos, provavelmente teria a sua masculinidade
guestionada, visto que essas marcas eram consideradas como femininas. Nos dias
de hoje essa suspeicdo ja ndo se aplica porque os brincos fazem parte dos adornos
corporais de meninos e meninas, assim como o uso de cabelos compridos, curtos,
coloridos etc.

Este exemplo ajuda a pensar outra questdo importante sobre os géneros. O
que é ser masculino ou feminino? Serd que podemos nos referir a esses termos
no singular ou ndo poderiamos pensar que existem diferentes formas de viver
as masculinidades e as feminilidades? Serd que ha formas fixas de assim ser
e parecer? Porque um menino ndo pode chorar? Ele serd menos homem se
proceder desse jeito? Serd que uma menina ndo pode usar cabelos curtos e jogar
futebol sem que se pense que ela quer ser um menino?

Por que temos que inibir, desde cedo, os desejos e as vontades expressas
pelas criangas? Serd que ter cabelos compridos, jogar futebol, usar boné, dancar,
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colocar brincos nas orelhas ou brincar de bambolé, sdo atitudes possiveis
de serem realizadas apenas por um ou outro sexo? N3o seriam essas praticas
possibilidades de meninos e meninas vivenciarem seus corpos em suas multiplas
possibilidades, desde que tenham vontade?

Se tivermos nosso pensamento orientado pelas representa¢des dominantes
do que seja masculino e feminino, certamente ndo vamos incentivar as meninas
a jogar futebol ou os meninos a brincar de bambolé, ndo é verdade? E ao fazer
assim, estamos contribuindo para reforgar o processo de generificagdo dos corpos
e das subjetividades. Isto é, estamos educando um menino a ser um menino de
acordo com o que a nossa cultura entende que é ser um menino. Sera que isso
ndo pode ser diferente? O que importa se um menino usa brinco? Ou se ndo
gosta de jogar futebol?

Educar para a sustentabilidade e para a cultura da paz pressupde respeitar a
diversidade dos sujeitos.

O respeito, o agir sustentdvel e a cultura da paz: educando para a
equidade de género

Ciente de que o Programa Segundo Tempo e o Recreio nas Férias exercem
um papel pedagdgico que educa os sujeitos que neles se envolvem, torna-se
pertinente desenvolver estratégias que contemplem a educagdo para equidade de
género, minimizando desse modo algumas das desigualdades que em seu nome
se instituem. Tal agir implica agdes que envolvem os principios que fundamentam
um agir pautado pela sustentabilidade tais como o respeito, a justica e a cultura
da paz.

Antes de discorrer sobre esses principios torna-se necessario destacar que a
desigualdade de acesso e permanéncia entre meninos e meninas nas atividades
esportivas e de lazer é um dado facilmente identificado em varios projetos
sociais. Em grande medida, percebe-se que os meninos usufruem de programas
esportivos e de lazer em maior quantidade que as meninas e essa diferencia¢do
acontece em funcdo de aspectos culturais e sociais presentes na sociedade e que,
muitas vezes, nem os percebemos. Poderiamos mencionar alguns deles: a) as
meninas sdo educadas a ajudar no trabalho doméstico e no cuidado com a casa e
com os irmados, o que diminui seu tempo para o lazer; b) frequentar alguns locais
nos quais se desenvolvem atividades de lazer, por vezes, é considerado como
perigoso para as meninas em func¢do da violéncia, inclusive, sexual; c) alguns
programas sociais investem em modalidades esportivas, sobretudo o futebol,
deixando a descoberto atividades nas quais as meninas aderem com maior
frequéncia e disponibilidade; d) a educa¢do das meninas é mais direcionada ao
espaco privado do que ao publico, diferentemente dos meninos que, desde cedo,
sdo incentivados a ir para a rua; e) algumas atividades esportivas e de lazer ndo
sdo recomendadas as meninas porque sdo identificadas como agressivas e/ou
masculinizadoras; f) a ofertas de atividades para as meninas as vezes acontece
em horarios que elas ndo podem participar em fun¢do do auxilio as atividades
domeésticas; g) o espaco privilegiado das atividades esportivas é primeiramente
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destinado aos meninos (quadras, campos, ginasios etc) enquanto que para as
meninas ficam os espacos adaptados tais como quadras improvisadas etc; h) a
pouca tradicdo de implementacgdo de atividades coeducativas nas quais meninos
e meninas participem juntos em atividades esportivas e de lazer como, por
exemplo, futebol, ginastica, brincadeiras diversas, entre outras.

Além dessas situagdes, outras tantas se fazem presentes quando
pensamos nas questées de género e que estdo profundamente imbricadas
com a aparéncia dos corpos, dos modos de ser e de se comportar. Vejamos:
cada cultura em cada contexto histérico elabora algumas representacdes do
que seja masculinidade e feminilidade. Essas representagdes servem como
parametros a indicar quem estd adequado ou ndo; quem é mais aceito ou
ndo; quem é incluido ou excluido.

Considerando as atividades desenvolvidas nos projetos sociais de esporte
e lazer, identificamos que, ndo raras vezes, meninos e meninas sdo alvo de
preconceito, discriminacdo e exclusdo apenas porque ndo estdo adequados a
essas representagdes. Ou melhor, aquilo que tomamos como mais certo para
um menino ou menina e que envolvem desde o jeito com o qual se movem, se
vestem, brincam e se relacionam com outros meninos e meninas.

Educar para um agir pautado pela sustentabilidade evoca a celebragdo da
diversidade que, nada mais é, do que perceber que as pessoas sao diferentes
e que essa diferenca deve ser respeitada e ndo tomada como um marcador a
discrimina-la e, assim, negar-lhe o direito de viver sua existéncia de modo pleno.

Ser diferente ndo significa ser desigual. Esse principio orienta-se pelo
respeito, pela justica e pela cultura da paz, uma vez que valoriza o didlogo, a
solidariedade, a compreensdo, a aceitagdo do outro e ndo apenas a tolerancia
ao outro.

Se pensarmos que a diferenca de género ndo pode ser um marcador
a diminuir o exercicio de direitos de uma pessoa, inclusive de acesso e
permanéncia ao esporte e ao lazer, necessitamos criar estratégias capazes
de minimizar a desigualdade que dela se origina. E, portanto, no contexto
da desigualdade que o conceito de equidade de género ganha relevancia e
intencionalidade politica.

Por equidade de género entende-se a condicdo de igualdade de direitos para
os sujeitos, independente de género feminino ou masculino (XAVIER FILHA, 2009).
N3o se relaciona, portanto, apenas as mulheres, mas amplia sua abrangéncia:

Equidade de género refere-se a construgdo da igualdade de
usufruto de direitos e bens sociais a partir do reconhecimento
das diferengas entre as pessoas. Equidade de género significa
igual valorizagdo de atributos considerados masculinos e
femininos, seja na vida individual, seja nas praticas sociais. Nesse
sentido, iniquidade de género ou desigualdade de género ndo é
simplesmente discriminagdo de sexo ou exclusdo de mulheres
de posigdes de privilégio de poder; de modo mais amplo, refere-
se a assimetria de género, ou seja, a valorizagdo dos atributos
de um género em detrimento de outro (CARVALHO; ANDRADE;
JUNQUEIRA, 2009, p. 14).
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No campo do esporte e do lazer tal conceito ainda merece ser observado com
maior énfase quando relacionado as mulheres (criangas, jovens adultas e idosas),
pois, como ja mencionado anteriormente, estas vivenciam maiores limites
quando comparadas com os homens no universo destas praticas. Essa afirmacdo
de modo algum desconsidera que existam situagdes nas quais os homens
(criangas, jovens adultos e idosos) vivenciem situagdes nas quais se expressem,
também, desigualdades de género. No entanto, vale reforcar que historicamente
o esporte é representado como uma pratica de dominio masculino e que o lazer
é atravessado pela divisdo sexual do trabalho que, desde muito tempo, indica o
espaco publico como de predominancia masculina.

Ainda assim cabe ressaltar que promover a igualdade de acesso ao esporte e
ao lazer ndo significa que a igualdade de oportunidades esteja garantida.

O principio de igualdade de acesso ndo é suficiente para possibilitar
IGUALDADE DE OPORTUNIDADES; oportunidade refere-se a
liberdade e a possibilidade concreta, real, de realizarmos nossos
desejos e convicgBes. Mas a idéia da EQUIDADE leva-nos mais
longe e comporta outras implicagdes: envolve a capacidade de
ajuizar se uma situagdo particular é justa; implica a consciéncia
de que respeitar apenas um conjunto de leis ou de regras pode
ndo ser suficiente para assegurar a justica, o respeito pelas
caracteristicas Unicas de cada sujeito (GOMES; SILVA; QUEIROS,
2000, p. 42).

A educagdo para a equidade de género deve comegar, portanto, pelo
questionamento acerca de modelos que historicamente foram sendo construidos
para justificar a condicdo desigual entre homens e mulheres ou ainda entre
feminilidades e masculinidades, uma vez que ecoam nos modos como educamos
as criangas e os adolescentes.

Uma alternativa possivel é desenvolver estratégias direcionadas para a
coeducacdo e para a igualdade. Afinal, coeducar exige que se perspective quer o
modelo feminino, quer o masculino, e que se valorizem os aspectos positivos de
um e de outro. Coeducar significa, ainda, adotar uma posigao critica e reflexiva
sobre as desigualdades de género buscando assim a igualdade, cujo principal
objetivo é o de permitir a todas as pessoas a plena participagdo e o acesso a
maior variedade de atividades permitindo-lhes realizar todo o seu potencial. Tal
exercicio elimina as praticas discriminatdrias e educam para atitudes sustentaveis
que envolvem desde o respeito ao outro até a aceitagdo das diferencas como um
principio a ser valorizado e ndo eliminado.

Agir em busca da equidade de género traduz-se em um compromisso politico
e ético em prol da construgao de uma sociedade democratica e justa, uma vez
que tal agdo estd orientada pela valorizagdo da diversidade dos sujeitos e pelo
respeito as suas singularidades. Ao agirmos desse modo estamos possibilitando
que cada sujeito vivencie com prazer e alegria experiéncias de sociabilidade, de
autoconhecimento e de educac¢do fazendo com que se percebam como sujeitos
protagonistas da sua historia pessoal e da sociedade em que vivem.

Enfim, a construgdo de um agir pautado pela sustentabilidade demanda
esforco, sensibilidade e vontade politica o que, indubitavelmente, traduz-se
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em um grande desafio visto que nossa agdo tanto pode reforgar a exclusdo, o
preconceito e a violéncia, quanto minimiza-las.

Nesse sentido, é inegdvel ressaltar o papel pedagdgico desempenhado por
cada sujeito envolvido no Programa Segundo Tempo e no Recreio nas Férias, cuja
intervencdo pode fazer grande diferenca na construcdo de praticas, discursos
e valores mais democraticos e solidarios, considerando a equidade de género.
Afinal, numa sociedade desigual nada é concedido, mas conquistado, inclusive no
ambito do esporte e do lazer.

Intervir nessa direcdo implica promover uma educa¢do voltada para
construcdo de atitudes sustentdveis. Ndo nos furtemos de tal responsabilidade.
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Celebrar a diferenca e promover a
igualdade no Recreio nas Férias

Marcelo de Castro Haiachi
Roberta Santos Kumakura

Devemos lutar pela igualdade sempre que a diferenga nos inferioriza,
mas devemos lutar pela diferenga sempre que a igualdade nos des-
caracteriza.

Boaventura de Souza Santos

Desafios do século XXI

Estamos vivendo a Era da Informacdo, onde as novas tecnologias, as formas
de armazena-las, processa-las e de transmiti-las podem ser decisivas para o
desenvolvimento de regides e dos paises (SENDOV, 1994). A revolugdo tecnoldgica
promovida pela evolugdo do sistema de telecomunicagdo (rede mundial de
computadores) fez com que fosse instaurado um novo cenario social, econémico,
politico e tecnoldgico. As distdncias e o tempo necessdrio para transpo-las
foram reduzidos a um Unico clique, onde a internet passa a ser a ferramenta
mais poderosa do planeta, estabelecendo uma rede virtual perfeita para criacdo,
transporte, difusdo e armazenamento de informacGes, de forma facil, agil e eficaz
que envolve centenas de paises (JAMIL; NEVES, 2000).

Junto com esta revolug¢do surgem novos desafios relacionados principalmente
com o conceito do desenvolvimento sustentavel. A Conferéncia das NacgGes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento — ECO 19921, principal evento
sobre a discussdo das politicas ambientais globais, serviu para nortear o mundo
acerca de problemas referentes a preservagdo da biodiversidade e sobre as
mudancas climaticas. Afastado das discussdes mundiais por varios anos, o Brasil,
passa a se fazer presente nas principais mobilizacGes internacionais, sediando os

maiores eventos do planeta.

Acidade do Rio de Janeiro sempre foi palco de grandes eventos socioculturais,
politico-econdmicos e esportivos. Como imaginar eventos como Réveillon em
Copacabana que envolve um publico estimado em 2,3 milhGes de pessoas;

1 A ECO-92 foi um marco histdrico ao reunir 178 paises sendo considerada a maior conferéncia ja realizada no
planeta. A tematica gerou a produgdo de documentos como a Carta da Terra (Declaragdo do Rio) e a Agenda 21,
que serviram de referéncia para as décadas seguintes. Maiores informagdes acesse o link: <http://www.mma.
gov.br/responsabilidade-socioambiental>.
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o Carnaval do Rio com 500 blocos e um publico estimado de 300 mil pessoas
espalhadas pelas ruas da cidade sem contar com o desfile das escolas de samba
no sambdédromo com sua capacidade ampliada para 72.500 mil espectadores;
Rock in Rio com publico estimados de 700 mil pessoas; Eco-92 com um publico
estimado de 3.000 pessoas e 178 paises; a Rio+20 com publico estimado 500
mil pessoas, delegacdes de 193 paises, sem contar ainda eventos esportivos
internacionais como: Copa América de Ciclismo, Liga Mundial de Hoquei sobre
grama, UFC Rio, Mundialito Futevolei 4x4, Copa do Mundo de Pentatlo Moderno,
WCT de Surf, Liga Mundial de Voleibol, Copa do Mundo de Hipismo, Campeonato
Mundial de Jiu-Jitsu, Jogos Pan-Americanos, Jogos Parapan-Americanos, Jogos
Mundiais Militares, Copa das ConfederagGes, Copa do Mundo de Futebol, Jogos
Olimpicos e Jogos Paralimpicos.

Os cidaddos brasileiros tém muito a celebrar, principalmente em relacdo ao
crescimento econémico do pais, superando crises mundiais e sendo considerado
por muitos uma poténcia econémica, um pais em desenvolvimento. No entanto,
alguns aspectos ainda necessitam de atengdao e melhorias, principalmente em
relacdo a distribuicdo de renda e a equiparacdo dos direitos dos grupos menos
favorecidos.

Na drea esportiva, o pais também esta no centro das ateng8es ao sediar
0s mais importantes eventos do planeta: Copa do Mundo, Jogos Olimpicos e
Jogos Paralimpicos. Quanto aos esportes adaptados, a partir da experiéncia
obtida com os Jogos Parapan-Americanos em 2007?%, vérias portas foram
abertas para pessoas com deficiéncia, principal evento esportivo realizado
no pais.

A partir da repercussao promovida pela midia com a cobertura do
evento, foi possivel mostrar para toda a populagao que a visao de limitagao
e de deficiéncia em relagdo ao esporte adaptado é algo cultural, que estd
manifesto no nosso olhar equivocado frente ao outro que, neste caso, é a
pessoa com deficiéncia.

Diante do contexto apresentado, percebe-se que a mudanca de conceitos
ocorre a partir do momento em que as pessoas passam a assistir atletas
superando suas limitagdes e apresentando um rendimento esportivo nunca
antes imaginado e, desta forma, quebra-se o primeiro paradigma em prol
da construgdo de um mundo mais consciente, onde todos possuem os
mesmos direitos em relagdo a pratica esportiva. O foco passa a ser no que
ele pode fazer e ndo na sua limitagdo. Este fato foi ampliado com a inédita
transmissdao dos Jogos Paralimpicos de 2008 e a surpreendente cobertura
dos Jogos Paralimpicos de 2012. O sucesso dos atletas gerou uma comocgao
nacional e despertou o interesse de uma parte da populagdo ha muito
tempo esquecida pelo poder publico, pela dificuldade de trabalhar com a
diferenca e de participar de programas esportivos. E a informacdo chegando

2 Nolivro Legados de Megaeventos Esportivos, o prof. Leonardo Mataruna (2008) avalia a estrutura, a organizagdo
e a operacionalizagdo dos Jogos Parapan-Americanos Rio 2007, a leitura é recomendada para exemplificar a
realidade do esporte paralimpico no Brasil e os desafios para 2016. Disponivel em: <http://www.ugf.br/editora/
prod_legados.php>. Acessado em: 18 abr. 2013.
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a populagdo através de diversos veiculos de comunicac¢do (radio, televisdo,
jornal, internet)3.

Trabalhar com a diferenga traz grandes problemas sociais, pois ao sair da
‘zona da normalidade’, as a¢Oes didrias passam a trazer a tona a incerteza e a
inseguranca de navegar por um universo desconhecido, onde as atividades
devem ser administradas e planejadas em funcdo das necessidades individuais da
pessoa e ndo por um programa pré-estabelecido, mais conhecido como ‘receita
de bolo’. Serad que estamos preparados? Afinal de contas sdo muitas as questdes,
as adaptacdes e as especificidades com as quais temos que lidar. Como trabalhar
com diferencas tdo pontuais e especificas como as limitacdes motoras, sensoriais
e intelectuais?

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca
de 24% da populagdo brasileira apresenta algum tipo de deficiéncia (IBGE, 2012),
numero bastante elevado de acordo com a estimativa da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), em que cerca de 1 bilhdo de pessoas (15% da populagdo mundial)
possuem deficiéncia. Grande parte desta populagdo (80%) encontra-se nos paises
em desenvolvimento (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011). Por outro lado, ao
confrontarmos as estimativas em relagdo aos paises desenvolvidos, como € o caso
dos Estados Unidos - 19% da populagdo (BRAULT, 2012) e do Reino Unido - 24% da
populacdo (PAPWORTH, 2012), estes numeros ratificam esta elevada estimativa
brasileira. Os numeros assustam porque grande parte da populagdo ainda ndo
se acostumou com esta realidade. Como solucionar os problemas relacionados
a acessibilidade, saude, educagao, trabalho, lazer e pratica esportiva? Por conta
das leis ou por mobilizagdo social os programas esportivos passam a ser vistos
como ferramenta de reabilitagdo tanto fisica como social para as pessoas com
deficiéncia.

Especificamente no Rio de Janeiro, com a implantagdo das Vilas Olimpicas*
distribuidas em areas de grande vulnerabilidade social e com baixos indices
de Desenvolvimento Humano (Tabela 1), as atividades adaptadas ganham
espaco. O problema da falta de locais acessiveis e de transporte adaptado
passa a ser amenizado a partir da oferta de atividades esportivas nestas
instalagGes.

3 OsJogos Paralimpicos de Londres 2012 reuniu 164 paises; 4.237 atletas; 780h de transmissdo esportiva ao vivo
pelainternet através do site www.paralympic.org; 1.000h de videos promocionais dos jogos; 6.000 profissionais
de midia credenciados para cobrir o evento; 2,7 milhdes de espectadores - ingressos vendidos. Os Jogos de
Londres foram considerados os melhores jogos de todos os tempos <http://youtu.be/7JBol08tSMU>. No Brasil,
a cobertura de Londres atingiu 6.1 pontos de audiéncia com pico de 12,2 para cerimdnia de encerramento que
foi um grande show (Banda Coldplay) e 11,6 para um programa que analisou a vitdria do brasileiro que venceu a
prova dos 200 m classe T44. Para termos uma nogdo o Jornal Hoje, programa de jornalismo tradicional da Rede
Globo de Televisdo atingiu no dia 30 de margo de 2013 10,9 pontos de média de audiéncia.

4 ASecretaria Municipal de Esportes e Lazer (SMEL) é um drgdo do Governo Municipal do Rio de Janeiro que foi
criada com a finalidade de formular e executar a politica municipal de esporte e lazer. Possui um grande centro
esportivo localizado na zona oeste da cidade (Campo Grande) inaugurado em 1982 e nove Vilas Olimpicas
espalhadas pelos seguintes bairros: Acari, Bangu, Complexo do Alem&o, Maré, Deodoro, Gamboa, Jacarepagud,
Padre Miguel e Santa Cruz. As estruturas foram inauguradas a partir de 2000. Para maiores informagdes sobre
as atividades desenvolvidas, hordrios de funcionamento, enderego e dimensdes das instalagdes acesse:
<http://www.rio.rj.gov.br/web/smel/listaconteudo?search-type=vilasolimpicas>.
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O Programa Segundo Tempo, criado pelo Ministério do Esporte, serve
de exemplo, ja que procura, no ambito do esporte educacional, incluir as
pessoas com deficiéncia em suas atividades esportivas, pedagdgicas e culturais.
Com nucleos espalhados em grande parte do pais, tem-se a possibilidade de
incentivar a pratica de atividades educativas e esportivas a criangas e jovens,
sem distin¢do.

A criagdo de programas educacionais e esportivos que beneficiam pessoas
com deficiéncia traz motivacdo e novas possibilidades ja que, a partir da pratica
orientada, é possivel colher frutos importantes relacionados ao processo de
formacdao de cidaddos mais preparados para os desafios do cotidiano. Esta
atitude positiva e a vontade de participagdo em programas socioeducacionais de
cunho esportivo, tiveram grande incentivo a partir da brilhante participagao dos
atletas paralimpicos na ultima edicdo dos jogos em Londres 2012. A euforia pela
conquista do sétimo lugar geral abre espago para que novas pessoas tenham a
oportunidade de vivenciar a pratica esportiva seguindo o exemplo dos atletas
brasileiros que hoje servem de inspiragdo. Mas sera que estamos preparados
para esta exposi¢do excessiva e da utilizagdao equivocada do esporte paralimpica?

Nem todas as pessoas estdo aptas a suportar as exigéncias do alto
rendimento esportivo. De acordo com Haiachi, Kumakura e Mataruna (2012),
nao se deve privar as pessoas do direito de se escolher a atividade que
melhor Ihe convém, quanto maior o leque de opgBes, mais rapido podem
ser detectados os beneficios e a melhora do estado de saude. Ao trabalhar
apenas com modalidades paralimpicas® perde-se a oportunidade de ampliar o
desenvolvimento e a interagdo com o ambiente ja que atividades como o skate,
o surf, a danga, o badminton, o handebol, dentre outras, perdem evidéncia,
investimento e visibilidade.

Mais do que pratica esportiva em si, temos que promover os valores que estas
acGes promovem. Cidade (2010) retrata a importancia de se trabalhar os valores
paralimpicos (determinagdo, coragem, inspiragdo e igualdade) principalmente em
locais onde o foco seja baseado no desenvolvimento do individuo, na perspectiva
de se construir uma pessoa mais participativa, envolvida socialmente, que possa
aprender e ensinar a partir do respeito as diferencas.

Para a formacdo de uma nacgdo forte faz-se necessaria a construcdo de uma
base sdlida a partir de um trabalho sério e bem consistente no que diz respeito
ao esporte focado ndo apenas no resultado esportivo, mas na melhoria do
desenvolvimento humano e social. Neste sentido, trabalhar com as diferencgas
serve para melhorar o entendimento sobre o outro, promover desafios e preparar
as novas geragGes para um mundo melhor, mais justo, mais igual, onde todos
possam conviver no mesmo espago e ter as mesmas oportunidades.

5  Modalidades paralimpicas sdo aquelas que estdo presentes no programa oficial dos jogos paralimpicos. Nos
jogos de verdo sdo Tiro com arco, Atletismo, Bocha, Canoagem, Ciclismo (Estrada e Pista), Hipismo, Futebol de
Cinco, Futebol de Sete, Goalball, Judo, Halterofilismo, Remo, Vela, Tiro, Voleibol sentado, Natagdo, Ténis de
mesa, Triathlon, Basquete em cadeira de rodas, Esgrima em cadeira de rodas, Rugby em cadeira de rodas e
Ténis em cadeira de rodas. Para os jogos de inverno temos: Esqui alpino, Biathlon, Esqui cross country, Hockey
no gelo em trend e Curling em cadeira de rodas. Para maiores informagdes sobre estas modalidades acesse:
<www.paralympic.org/Sports>.
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Temos muitos desafios pela frente para fazer com que o Brasil chegue a este
nivel de exceléncia (consciéncia). Enquanto a pratica esportiva ndo for vista além
do rendimento esportivo, seus beneficios enquanto ferramenta de transformagdo
social, melhora do estado de saude e instrumento de reabilitagdo fisica, ndo
solucionardo o problema das doengas cronicas, dos fatores de risco e o mal que
assola o mundo, a obesidade infantil.

Como pensar em Desenvolvimento Sustentdvel aplicado ao Esporte se
ainda precisamos modificar nosso olhar em relacdo ao diferente? A indiferenca
€ um fator limitante para evoluirmos em relagdo a construgao de uma politica
esportiva que consiga contemplar toda uma populagdo, principalmente as
minorias. O que dizer em relagdo aos negros que, até hoje, sdo vitimas de
preconceitos pelos gramados e ginasios esportivos? O que falar de modalidades
esportivas que sdo esquecidas por questdes politicas e econémicas como o surf,
o karaté, o futsal, o squash e outras que nem sequer ganham espago na midia
por ndo serem olimpicas, ou seja, ndo estdo no foco de investimento até 2016?
O preconceito, seja de raga, cor, religido ou de género é ainda o grande desafio
do mundo moderno. Ainda ndo estamos preparados para aceitar as coisas que
fogem da tal ‘normalidade’. Por isso que aceitar a individualidade e entender que
as pessoas nao sdo iguais, € um conceito antigo, mas que até hoje precisa ser
melhor compreendido.

Falar em sustentabilidade no esporte nos leva a uma avaliagdo minuciosa dos
eventos esportivos e seus impactos gerados nas cidades que os sediam, assim
como os legados deixados para a modalidade em questao. Mais que melhorias na
infraestrutura esportiva, precisamos satisfazer as necessidades da comunidade
de maneira que seja possivel contribuir para maiores oportunidades para
todos (oferta) a partir de benfeitorias em relagdo a preservacdo e integridade
do ambiente natural e social para o desenvolvimento da pratica esportiva
(CHERMUSHENKO, 2011).

Caminhos a seguir

Com o objetivo de oferecer atividades no Recreio nas Férias que valorizem o
respeito ao préximo e a cooperagao entre os participantes, independente de sexo,
raga ou deficiéncia, é importante que o professor responsavel priorize o convivio
com as diferencas, afinal, todas as pessoas tém limites, mas sdo as oportunidades
que geram a aprendizagem. Dessa forma, deve-se buscar:

e estimular a independéncia e a autonomia;

® promover a socializagdo e integragdo com outros grupos;

e despertar a autovalorizagdo, a autoestima e a autoimagem;
® incentivar a superagdo de situagdes de frustracao;

® oportunizar experiéncias que considerem as possibilidades, as
potencialidades e as limitagdes dos participantes.
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Ndo é sensato reduzir a pessoa com deficiéncia as suas limitagGes, nem
imaginar que todas as pessoas com determinado tipo de deficiéncia sejam
exatamente iguais, no entanto, algumas caracteristicas podem ser elencadas:

® as pessoas com deficiéncia geralmente apresentam um padrdo
diferenciado de desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor;

e podem apresentar dificuldades na constituicdo de sua autonomia e nos
processos de relagdo com o mundo;

® também podem apresentar dificuldades quando lhes sdo comunicadas
duas ou mais ordens complexas;

e tém maior dificuldade para se expressar e para controlar suas emocdes;

® seu ritmo de aprendizagem pode ser mais lento do que o das criangas de
sua faixa etaria;

® acapacidade de abstracdo e generalizagdo se mostra mais limitada;
e podem ter dificuldades em se adaptar a novas situagdes.

Diante destes aspectos, que se apresentam de diferentes formas nos
sujeitos, deve-se pensar que as atividades oferecidas no Recreio nas Férias
nao precisam ser distintas, apenas devem sofrer algumas adaptacgdes
ou adotar diferentes estratégias. O olhar do professor/orientador deve ser
direcionado para as capacidades de cada um, ndo para suas limitacdes. Dessa
forma, conseguirad perceber as necessidades dos participantes e realizar as
devidas adaptacGes.

As atividades devem desafiar todos os alunos, permitir a participagdo de
todos, respeitar suas limita¢cdes, promover autonomia e enfatizar o potencial no
dominio motor. O professor deve seleciona-las em fungdo do comprometimento
motor, da idade cronoldgica e do desenvolvimento cognitivo.

O processo de democratizagao da pratica e da cultura esportiva voltada para
os grupos menos favorecidos localizados em areas de vulnerabilidade social é
cada vez mais importante para o desenvolvimento e a eliminacdo de barreiras.
Neste sentido o Programa Segundo Tempo novamente traz um avango, ao
distribuir pelo pais nucleos onde todas as pessoas tém acesso e podem participar
das suas atividades®. Quando envolvemos a pessoa com deficiéncia, nossa
primeira preocupacdo recai sobre o profissional que estd a frente da atividade.
E por este motivo que, cada vez mais, a qualificacio profissional deve ser
incentivada, ja que ter conhecimento sobre questdes conceituais da deficiéncia,
tipos, caracteristicas, classificagbes e procedimentos pedagogicos devem ser
prioridades antes do atendimento a este publico. Estas questdes foram bem
abordadas por Marques, Cidade e Lopes (2009), sendo necessario apenas um
reforco em relagdo a aprendizagem por partes, ja que sua utilizagdo facilita maior
envolvimento de todos, tendo como base a comunicagdo, o auxilio e a troca de
informacgdes entre professor/aluno.

6  Para participar das atividades do Programa Segundo Tempo os alunos devem estar matriculados na rede de
ensino e participar das agdes esportivas e pedagdgicas no contraturno escolar.
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Comunicacdo — muito importante o professor conhecer a maneira de se
comunicarcomoaluno. Estarelacdo é umfatoressencial paraseudesenvolvimento
social e cognitivo. No entanto, muitas vezes a pessoa com deficiéncia ndo possui
a linguagem oral ou esta é insuficiente, necessitando da utilizagdo de outros
recursos. Os gestos, sons, expressdes faciais e corporais sdo muito utilizados
nestes casos, podendo ainda, caso haja necessidade, criar pranchas especificas
para as atividades desenvolvidas, como forma de facilitar a comunicagdo e torna-
la mais significativa.

Tipo de auxilio - para cada aluno este momento vira de maneira diferente,
pode ser por demonstragdo, por ajuda verbal, visual (figuras) e/ou por auxilio
direto na execugdo do movimento ou da atividade proposta. Saber o momento
certo de intervir e/ou deixar o aluno desenvolver sua autonomia é a oportunidade
ideal para consolidar a relagdo de confianga entre o aluno e o professor.

Conhecimento dos resultados — por parte dos alunos, constitui um étimo fator
motivacional para a execu¢do do movimento ou da atividade por ele realizada,
possibilitando um feedback mais imediato da atuagdo. O mais importante é se
certificar que o aluno interaja com a tarefa.

N&o existe método ideal ou perfeito que se aplique ao processo de inclusdo,
mas os professores/orientadores devem combinar diferentes procedimentos
para se remover as barreiras e promover a participacdo de todos. Ao identificar
a deficiéncia, algumas atividades podem ser priorizadas para atender as
necessidades do grupo ou do individuo (Figura 1).

Figura 1 — Proposta de atividades de acordo com o tipo de deficiéncia.

+ Orientagao espacial:
- Percepcao auditiva:
- Sensibilidade tatil;
+ Coordenacao

motora:
= Equilibrio:
« Lateralidade:
+ Socializacao.

« Lateralidade;
- Equilibrio:
« Desinibicéo:
» Fixacao de sinais.

Deficiéncia Deficiéncia
Visual Auditiva

Deficiéncia | J
Intelectual isic y 5

- Desenvolvimento motor: - Coordenacdo motora;
« Agilidade: p + Forca;

+ Expressao:; + Flexibilidade;

- Ritmo: - Equilibrio;

» Raciocinio. » Agilidade.
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A deficiéncia multipla, como o préprio nome diz, é a associacdo de duas
ou mais deficiéncias e traz comprometimentos no desenvolvimento global e na
capacidade adaptativa do aluno. As atividades devem ser planejadas de acordo
com as caracteristicas do individuo, dependendo do tipo de deficiéncia associada,
como sugerido na Figura 1. Em relagdo aos alunos que apresentam um quadro
de condutas tipicas, que sdo caracterizadas por atrasos no desenvolvimento e
prejuizos no relacionamento social (relacionado ao aluno que possui neuroses,
psicoses, autismo, esquizofrenia, entre outras manifestacdes de comportamento),
precisam ser estimulados na expressao, na socializagdo e nas regras basicas de
convivéncia.

Consideragoes finais

As atividades esportivas adaptadas sdo de grande utilidade ndo apenas para
as pessoas com deficiéncia, mas para todos os interessados em vivencia-las. Sua
utilizagdo, juntamente com o aprendizado por partes, facilita a assimilagdo da
mensagem a ser passada. As adaptacdes irdo variar de acordo com a necessidade
do grupo ou do individuo, sempre com o cuidado de manter o desafio da atividade
e elevar o nivel de experiéncia motora do aluno. Ao trabalhar estratégias
diferenciadas no processo de aprendizagem, o nivel de dificuldade da tarefa deve
evoluir com o tempo (do simples para o complexo).

Mesclar as praticas esportivas (adaptadas e convencionais) cria a
oportunidade de trabalhar valores essenciais para a formacgéo e desenvolvimento
do individuo, onde mais do que celebrar a diferenga, promover a igualdade sera
0 nosso desafio.
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CAPITULO 5

Planejar com e para a
sustentabilidade no projeto Recreio
nas Férias

Amauri Aparecido Bassali de Oliveira
Silvano da Silva Coutinho

Uma pessoa inteligente resolve um problema, um séabio o previne
Albert Einstein

Introdugao

Em todos os materiais pedagdgicos organizados nos ultimos anos para o
Programa Segundo Tempo o tema planejamento ocupou espacgo de destaque.

Destaca-se o fato de que nossas a¢des sdo praticamente dependentes de
um processo prévio de antecipagdo, ou seja, podemos antever os passos e
procedimentos a fim de minimizar os erros e potencializar os acertos.

Adicionalmente a esta caracteristica de previsdo que estda embutida
no processo de planejamento, no presente material pedagdgico tem-se
a intengdo de que o ato de planejar leve em conta a preocupagdao com as
geracGes de hoje e de amanha. Na pratica, pretende-se auxiliar os sujeitos
envolvidos com o projeto no momento anterior ao evento, no qual existe a
preocupacdo em se programar as ac¢des, disponibilizando subsidios para que
eles se importem com o legado que o evento deixara, principalmente, para a
comunidade local.

Ao pensarmos sobre o tema legado, é importante retomar uma assertiva do
Capitulo 1, deste livro, — “[...] é preciso cuidar dos recursos naturais, mas com o
olhar voltado sempre ao nosso bem maior, o ser humano”.

O principal legado do Recreio nas Férias devera ser uma possivel mudanga de
postura ou atitude de todas as pessoas que se envolverem no projeto pautando-
se no ideal de que devemos trabalhar em prol de uma sociedade mais justa,
sustentavel e pacifica.

Diante desse contexto, Marcellino, Zingoni e Pinto (2007, p. 16) destacam
alguns fatores importantes para que o projeto Recreio nas Férias atinja seus
objetivos enquanto projeto social pertencente ao PST:

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 51 25/06/2013 08:03:12



B RECREIO NAS FERIAS: PST 10 ANOS...

O futuro dos projetos sociais estd fortemente vinculado ao seu
planejamento e sua gestdo. Gerir um projeto contido em um
programa, que articula varios atores, que é financiado por vérias
fontes de recursos e que tem interfaces com outros projetos e
servigos, certamente ndo é uma tarefa facil. E necessério planeja-
lo, cuidadosamente, monitora-lo com base em indicadores
previamente estabelecidos e avaliar seus resultados. Essas
etapas sdo necessarias e sdo bem sucedidas quando elaboradas
cuidadosamente no momento do planejamento.

Nesse sentido, o Projeto Recreio nas Férias da Secretaria Nacional de Esporte,
Educacdo, Lazer e Inclusdo Social do Ministério do Esporte - SNELIS/ME devera
ser realizado com seriedade e comprometimento a partir de uma organizagao
previamente bem estruturada e respeitando as diversidades e particularidades
presentes nas distintas regides do nosso pais onde ele ocorrera.

A seguir, serdo apresentados os componentes bdsicos para a estruturagao de
um projeto, indicando possibilidades para que se mantenha o olhar voltado para
o desenvolvimento sustentdvel da sociedade.

Fundamentagdo tedrica

O plano para organizacdo do projeto Recreio nas Férias devera ter uma
consisténcia tedrica que o sustente em seu aspecto filosofico. Para tanto, a
SNELIS/ME divulga e defende suas ag¢Bes e linhas de atuagdo por meio de
seus documentos, deixando claro que a participagdo e a inclusdo colocam-se
como metas prioritarias de suas a¢des, com a valorizagdo dos atores e de suas
potencialidades como ponto de partida para qualquer uma das atividades
desenvolvidas.

Com o intuito de apreender os principios e diretrizes gerais que devem balizar
as a¢Bes dos programas e projetos vinculados a SNELIS/ME, sugere-se que todos
os envolvidos na elaboragao do planejamento do Recreio nas Férias acessem os
materiais pedagdgicos construidos para o Programa Segundo Tempo e o Recreio
nas Férias® que se encontram disponiveis em formato on-line.

Tema gerador

Nesta edicdo do Projeto Recreio nas Férias, a SNELIS/ME adotou como
tema gerador “PST 10 anos: celebrar com sustentabilidade”. Para subsidiar os

1  Recreio nas Férias: reconhecimento do direito ao lazer. Disponivel em: <http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/
handle/123456789/134/livro%20recreio%20nas%20ferias.pdf?sequence=5>. Acessado em 18 abr. 2013.
Recreio nas Férias e os valores olimpicos. Disponivel em: <http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/
handle/123456789/139/recreio%20valores%20olimpicos.pdf?sequence=6>. Acessado em 18 abr. 2013.
Fundamentos pedagdgicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a prética. Disponivel em: <http://
www.esporte.gov.br/arquivos/snee/segundoTempo/acompanhamento/fundamentosPedagogicos2009.pdf>.
Acessado em 18 abr. 2013.
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Coordenadores em suas ac¢des, fundamentacles e organizacdo, apresentam-
se neste capitulo as diretrizes que demonstram de maneira clara e simples o
entendimento e a forma como pode ser abordado o tema nas diversas atividades
gue serao desenvolvidas.

Como forma de desenvolver um projeto alinhado ao tema gerador, sugere-
se que, antes do inicio do planejamento, também sejam lidos e discutidos os
capitulos 1 e 2 deste livro.

Diagndstico

Dando continuidade as etapas de organizagdo da proposta de planejamento,
destacamos a importdncia do respeito as regionalidades, costumes, tradigdes
e potencialidades. Ou seja, entendemos que para todas as acdes a serem
desenvolvidas sdo necessarios estudos prévios que consigam traduzir essas
guestbes e que as mesmas sejam contempladas no processo de estruturacao do
planejamento.

Portanto, partindo das diretrizes propostas pela SNELIS/ME, devemos
iniciar o mapeamento da realidade por meio de um diagndstico que possua,
minimamente, algumas informagdes basicas:

1. levantar as caracteristicas do publico-alvo: idade, sexo, nivel de
escolaridade, indicadores familiares e todos os demais dados que possam
subsidiar as informacdes sobre o publico participante;

2. indicar quais atividades sdo desenvolvidas de forma sistemdtica no
Nucleo e as que ocorrem eventualmente;

3. indicar quais sdo as caracteristicas das atividades desenvolvidas no
Nucleo com base nos conteldos culturais do lazer: fisico-esportiva,
artistica, manual, social, turistica, intelectual e/ou digital;

4. relacionar quais sdo os interesses de lazer mais evidentes no publico-
alvo;

5. descrever quais sdo os espagos sociais, culturais e esportivos de destaque
dalocalidade e regido que poderiam ser utilizados ou visitados durante as
acoes do Recreio nas Férias;

6. definir o que é lazer para o seu publico-alvo;
7. identificar o que seu publico-alvo faz durante o tempo de lazer;

8. identificar os beneficios gerados pelo Programa Segundo Tempo para a
comunidade do entorno aonde o programa acontece e que sdo motivos
para serem destacados e comemorados durante o Recreio nas Férias;

9. levantar qual o entendimento do publico-alvo sobre sustentabilidade;

10. detectar quais sdo os problemas sociais da comunidade em relagdo ao
gue advoa o conceito de sustentabilidade.
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Outras questGes podem ainda ser elaboradas para subsidiar esse diagndstico,
porém ressaltamos que esse passo é imprescindivel para as dimensdes que
seguem, pois ‘em se tratando de planejamento podemos afirmar que nenhum de
seus componentes é independente, ou seja, ha inter-relacdo e interdependéncia
total entre eles’. Da mesma forma, ressaltamos que os dados levantados sejam
de conhecimento de toda a equipe que atuarad no processo, uma vez que eles
possibilitam a¢Bes integradas entre a equipe e o atendimento as particularidades

de cada grupo.

Objetivos

De posse do diagndstico, podemos estruturar os objetivos para a organizagao
das ag¢des. De acordo com Libaneo (1994, p. 119), os objetivos “[...] antecipam
resultados e processos esperados do trabalho conjunto do professor e dos
alunos, expressando conhecimentos, habilidades e habitos (conteddos) a serem
assimilados de acordo com as exigéncias metodoldgicas”.

Os objetivos se subdividem em geral e especificos. Partimos de uma
perspectiva ampliada que deve estimar as metas gerais do Projeto, juntamente
com a estruturagdo de suas partes, identificadas pelos objetivos especificos a
serem organizados.

Nesse sentido, alguns cuidados sdo necessarios para mantermos a relacdo
entre os objetivos:

Quadro 1 — Estrutura basica dos objetivos para a organizacdo das acgoes.
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Caracteristica basica do objetivo

Especificar conhecimento para assimilagao
e aplicagdo na vida cotidiana.

Sequéncia logica para compreensao con-
junta.

Clareza dos objetivos, fazendo com que os
participantes percebam os mesmos como
sendo seus.

Oferecer experiéncias com graus de exi-
géncia diferenciados e crescentes, tornan-
do a agdao motivante.

Organizar objetivos para verificar resulta-
dos que permitam o controle avaliativo
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O que isto quer dizer na pratica?

O objetivo deve indicar o que o participan-
te pode levar para sua vida.

Organizar os objetivos de maneira que
avance para um estagio posterior, garan-
tindo a aquisicdo de informagGes necessa-
rias para tarefas futuras.

O objetivo deve ser elaborado para que o
participante se sinta como um colaborador
na concepgao e desenvolvimento dos pro-
positos das agdes.

O objetivo deve garantir que o desafio seja
mantido para o grupo e que sirva como fa-
tor estimulante a sua superagao.

Os objetivos devem possibilitar meios e
indicadores de comparagdo entre inicio e
fim das agoes
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O Recreio nas Férias, integrante das agdes do PST, ao fazer uso do esporte, das
manifestac¢des culturais, artisticas e recreativas enquanto processo de inclusao e
de constituicdo da cidadania, tem como fator preponderante o entendimento
de que suas ag¢des pautam-se em principios pedagogicos participativos e
emancipatdrios. Com isso, entendemos que na prospecgdo de agGes dentro do
Projeto, o principio formativo seja constante no seu decorrer. Tal entendimento
nos remete a elaboragdo de objetivos que estimulem o respeito e o trabalho
coletivo de forma harmoniosa e integrada.

Assim, como forma de indicativo ao Projeto Recreio nas Férias,
apresentaremos algumas sugestdes de objetivos:

Objetivo Geral

Oferecer as criangas e adolescentes participantes do Programa Segundo
Tempo, no periodo de férias escolares, opgdes de lazer que preencham o seu
tempo livre de forma prazerosa e construtiva, por meio do desenvolvimento de
atividades ludicas, esportivas, artisticas, folcldricas, sociais e turisticas.

Objetivos Especificos

e Estimular a participagdo ativa das criangas e adolescentes nas atividades
ladicas, esportivas, artisticas, folcldricas, sociais e turisticas do Projeto
Recreio nas Férias;

e estimular o conhecimento, a valorizagdo, o respeito e a adogdo de
atitudes relativas ao convivio social, por meio do desenvolvimento do
tema gerador do Projeto Recreio nas Férias/2013: ‘PST 10 anos — Celebrar
com sustentabilidade’;

e resgatar, valorizar e promover vivéncias da cultura popular das localidades
que compdem o nucleo;

e provocar processos reflexivos dentro das atividades.

Contetidos

Tendo os objetivos estabelecidos, pode-se partir para a selegdo dos
conteldos, considerando as etapas anteriores, pois delas é decorrente esta
selecdo.

Os contetdos reinem conhecimentos organizados, de forma pedagdgica e
didatica, tendo em vista a aplicacio pratica em nossa vida (LIBANEO, 1994). Deve-
se entdo considerar que eles sdo uma heranca cultural diversificada e tém uma
relagdo estreita conosco.

Para a sele¢do dos conteldos expressos nas atividades que serao realizadas
no Projeto Recreio nas Férias é preciso levar em conta a pluralidade cultural
existente no Brasil e no mundo (olhar global), bem como as necessidades e
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expressoes culturais presentes no contexto no qual o projeto acontecerd (olhar
local).

Vale ressaltar que em seu sentido mais amplo, toda atividade esportiva,
recreativa ou artistica deve ser considerada como uma atividade cultural, e
como tal, além de se valorizar a realizacdo de uma programacao diversificada
é importante destacar o processo de construgcdo destas manifestacdes
culturais.

Com esta postura, espera-se que a programagao contemple contetudos e
atividades que facam sentido para a comunidade envolvida sob dois aspectos:

- atividades que tradicionalmente sdo vivenciadas na comunidade e,
por este aspecto, ja tém o seu valor mesmo que sejam realizadas por
repetidas vezes, pois sao consideradas como um bem cultural daquele
territorio?;

- atividades que ndo sdo costumeiramente realizadas na comunidade, ou
mesmo, que sejam desconhecidas deste publico. Neste caso, ter-se-a
a oportunidade de ampliar o leque cultural do publico envolvido e ao
mesmo tempo se projetara novas possibilidades de praticas de lazer que
poderdo ser realizadas apds o término do projeto, e também de espagos
que poderdo ser requalificados por estas novas praticas. Este ultimo
aspecto denota uma visao de sustentabilidade que valoriza o ambiente -
constituido por espacos, praticas e, principalmente, por pessoas - em que
o projeto sera realizado.

Para a selegdo de conteudos, encontra-se disponivel no capitulo 6 uma série
de exemplos de atividades que poderdo, porventura, enriquecer as diversas
experiéncias a serem organizadas pelos Nucleos. Contudo, salientamos que
sdo apenas exemplos e que fica ao encargo de cada coordenador e monitor
selecionar o que sera mais adequado e propicio para as especificidades de seu
grupo, tomando por base os aspectos relacionados a proposta pedagdgica, ao
diagndstico e aos objetivos.

As atividades propostas estdo organizadas e apresentadas em um roteiro
que procurou apontar detalhadamente cada uma delas dentro de alguns critérios
basicos, conforme apresentado na matriz abaixo. Tal organizagdo se prendeu ao
fato de que ha a necessidade clara de se entender adequadamente o propdsito
de cada uma das atividades a serem oferecidas no Projeto Recreio nas Férias.

O que se espera é que a oferta de atividades seja organizada com propdsitos
pedagdgicos e formativos claros e definidos e, sempre que possivel, com a
previsdo de vivéncias que destaquem aspectos diretamente relacionados ao
tema gerador.

2 Territdrio: termo muito utilizado em satde publica para designar o espago onde se processa a vida social,
entendendo-se que no territério tudo é interdependente acarretando, em seu ambito, a fusdo entre o local
e o global (BRASIL, 2009). De acordo com esse conceito, a equipe que ird planejar o Recreio nas Férias deve
se empenhar para conhecer as varias dimensdes (sociais, culturais, histdricas, politicas, econémicas, dentre
outras) do territdrio, tendo condi¢des de identificar suas fragilidades, possibilidades e potencialidades,
concebendo-o como algo vivo e dindmico.
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Quadro 2 — Estrutura basica para a organizagao e registro de cada atividade pro-

gramada para o Projeto Recreio nas Férias

ITEM

Nome da ativida-
de

Objetivo
Descricao

Recursos
sarios

neces-

Montagem

Funcionamento

Possibilidade de
utilizagao

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao
Experiéncias ja
desenvolvidas

Outras observa-

¢oes
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DESCRIGAO DO ITEM

Descrever de forma sintética o nome da atividade sendo claro e
preciso.

O que se pretende com a atividade.
O que é a atividade em linhas gerais.

Apresentar os recursos humanos, fisicos e materiais para o desen-
volvimento da atividade.

Demonstrar como se organizam as agdes — 0s cenarios, a prepara-
¢ao dos espagos, dos materiais e outros.

Demonstrar como proceder em relagdo as agdes — descrever a ati-
vidade com o maximo de detalhes em suas diferentes etapas.

Apresentar uma descri¢do sobre quais ocasides o desenvolvimento
é propicio, faixas etarias recomendadas, locais, recursos necessa-
rios etc.

Indicar as variagdes que podem ser organizadas para a atividade.

Apresentar a exemplificagdo de vivéncias ja realizadas com a ativi-
dade e resultados obtidos.

Descri¢do de algum aspecto importante a ser destacado na ativi-
dade e que nao foi possivel de contemplar nos itens anteriores ou
alguma indicagdo especial, caso haja.
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Dessa forma, sugere-se que as atividades a serem organizadas procurem
abranger os aspectos descritos na matriz apresentada. Como exemplo de uma
descri¢do, segue abaixo a apresentacdo da Atividade ‘CACA QUATRO ESTACOES’

(SILVA, 2007).

Quadro 3 — Apresentagdo da atividade ‘Caga Quatro Estagdes’.

Nome da ativi-
dade

Objetivo

Descricao

Recursos neces-
sarios

Montagem

Funcionamento

58

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 58

CAGA QUATRO ESTAGOES

Explorar o tema sustentabilidade relacionado aos quatro elementos da natu-
reza (fogo, terra, agua e ar).

Atividade do tipo “caga” envolvendo elementos da natureza

e espago aberto, preferencialmente amplo;

e mapas do espago;

e materiais diversos, conforme os desafios propostos;
quatro canetas hidrograficas;

e cartdes feitos em cartolina (para os enigmas);

e quatro monitores;

e um animador-coordenador.

Os participantes sdo divididos em equipes e recebem um mapa e quatro enig-
mas que os conduzem aos respectivos “esconderijos”. Em cada “esconderijo”
as equipes sdo recebidas por um animador, que propde um desafio relaciona-
do com um dos quatro elementos da natureza.

Os enigmas e os desafios devem ser planejados e preparados antecipadamen-
te, utilizando-se os cartdes. As pessoas sdo convidadas a integrar a atividade e
as regras gerais sdo explicadas. O grupo deve organizar-se em equipes com ou
sem o auxilio do animador.

As equipes sdo reunidas, recebem o mapa do espago e o primeiro enigma.
Entdo, partem em busca do respectivo “esconderijo” (cada equipe recebe um
enigma que a encaminha para uma diregdo, evitando que as equipes se en-
contrem numa mesma estagdo). Chegando ao local, devem localizar o monitor
responsavel, que lhes passarda um desafio, relacionado a um dos elementos
naturais. Algumas propostas de desafios sdo:

e fogo — confeccionar uma tocha e fazé-la passar pela méo de todos os parti-
cipantes sem que se apague;

e Aagua - transporte de bexigas cheias de agua ou preenchimento de reserva-
tério com 4gua, utilizando para isso copos de café;

e terra — fazer o plantio de uma muda de arvore ou preparar um canteiro de
compostagem;

e ar — fazer uma vela apagar sem sopra-la, usando um prato e um copo, ou
“encher” o maior nimero de bexigas num mesmo tempo proposto.

Apds reunir as tarefas cumpridas em cada “esconderijo”, a equipe deve retor-
nar ao ponto de partida. Vence o jogo, o grupo que primeiro conseguir realizar
as tarefas.
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Esta atividade pode ser utilizada como proposta especifica ou estar integrada
Possibilidade de numa programagdo mais abrangente. Ndo ha restricdo de faixa etaria, desde
utilizagdo que os desafios sejam compativeis com as idades. No entanto, é recomendavel
realiza-la em espagos amplos, em contato com a natureza.

A atividade pode ser realizada a noite e também utilizar equipamentos espe-
cificos, como uma piscina. E possivel agregar outras tarefas a “caga”, como,
por exemplo, a confec¢do de um material coletivo (painel sobre os elementos,
criagdo de experiéncias etc.), depois que os desafios forem cumpridos.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptagdo

Experiéncias ja Atividade tematica desenvolvida para colénia de férias, com criangas de 7 a
desenvolvidas 13 anos e, posteriormente, adaptada para outros ambientes e faixas etdrias.

Por meio desta atividade, o animador pode mediar discussGes sobre a impor-
tancia destes quatro elementos para as nossas vidas, estimulando atitudes
sustentdveis.

Outras observa-
coes

Fonte: Silva (2007, p. 75-76).

Estratégias Metodoldgicas

ApOs a selecdo e organizagdo do leque de conteudos, devemos ter clara a
proposta metodoldgica a ser adotada no desenvolvimento das agdes.

Sugere-se que as estratégias metodologicas estejam pautadas,
preferencialmente, nas sugestdes que foram apresentadas por Darido e Oliveira
(2009) no capitulo sobre ‘Procedimentos Metodoldgicos para o Programa
Segundo Tempo (PST)® que destacam os seguintes aspectos: inclusdo e
acolhimento; contextualizacdo; participacdo ativa dos alunos, roda, modificacdo
das atividades e das regras dos jogos; integracdo do PST com a escola, a familia
e a comunidade; diversificagdo das atividades, dos espagos e dos materiais;
coeducacdo (atividades realizadas de forma conjunta entre meninos e meninas);
as regras, os combinados e a indisciplina; a pratica e as filas; as competi¢cdes e os
festivais esportivos; entre outros aspectos.

Os cuidados com os aspectos metodoldgicos podem garantir a permanéncia
ou o abandono dos beneficiados nas atividades. Manter uma vigilancia
continuada com os detalhes metodoldgicos pode contribuir com os aspectos
motivacionais e isso provocar aderéncia e envolvimento. Faz-se necessario ter
claro que o envolvimento estd diretamente relacionado com as possibilidades
de responsabilidade assumidas junto as a¢des a serem desenvolvidas, isso
implica dizer que os envolvidos precisam se sentir participes das a¢Ges, ou
seja, opinando, criando, modificando, ajustando, do contrario as mesmas terdo
poucas chances de sucesso. Portanto, é importante considerar a participacdo
efetiva dos beneficiados no ‘pensar’ sobre as atividades e seus desdobramentos.

3 Livro: Fundamentos pedagdgicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Disponivel no formato
on-line no seguinte link: <http://www.esporte.gov.br/arquivos/snee/segundoTempo/acompanhamento/
fundamentosPedagogicos2009.pdf>. Acessado em 13 abr. 2013.
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Participagao e emancipagao

No projeto Recreio nas Férias, os Coordenadores de Nucleo tém a funcdo
precipua de convocar continuamente a equipe e os participantes a opinarem e a
se comprometerem com as agoes do projeto. Dessa forma, as atividades a serem
trabalhadas, devem apontar para essa diregao da inclusdo, participagao e efetiva
responsabilidade. E o que exige o tema gerador e a proposta basica de todas as
acdes da SNELIS/ME.

Os Coordenadores podem incentivar o uso de estratégias que estimulem os
trabalhos em grupo, visando facilitar as relagdes entre os proprios participantes e
entre os participantes e o professor e/ou monitor. A ideia é estimular a capacidade
organizativa e administrativa dos participantes, para que eles possam auxiliar
na montagem e execugdo da programacdo. Com isso queremos afirmar que as
criangas e adolescentes podem e devem sugerir atividades e/ou variagBes as
propostas no plano inicial. Tais procedimentos podem contribuir para a formacao
de sujeitos mais participantes e emancipados, tal qual citado nos aspectos
metodoldgicos.

A opgdo e incentivo ao trabalho em grupo exigirdo que as agbes sejam
organizadas de forma que a comunicagdo e a reflexdo tenham espacos
significativos em seus desenvolvimentos. Todavia, ressalta-se que ‘nao deve
haver uma supervalorizacdao e exagero dos momentos reflexivos em detrimento
dos momentos das vivéncias e experiéncias corporais’. O equilibrio entre o pensar
e o vivenciar deve nortear as agGes a serem possibilitadas e construidas.

Programacao

O Recreio nas Férias deve acontecer durante o periodo de uma semana em
cada uma das localidades, podendo ser repetido dependendo da quantidade de
beneficiados. A seguir, apresenta-se uma ideia de como pode ser uma grade de
programacgao:

OBSERVACAO: algumas atividades possuem um nimero de referéncia entre
parénteses que indica que esta vivéncia estd descrita entre as sugestdes de
atividades indicadas no capitulo 6.
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Quadro 4 — Exemplo de estruturagdo para a programacao do Projeto Recreio nas

Férias
Polo: Telefone:
Cidade: Estado:
Coordenador:
Periodo de realizacao do projeto: / a / /20___
Dias da semana
Horarios
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9h Circulo malu- Rodas can- Brincadeiras Rodas can-
co (1) tadas tradicionais tadas
- Oficina de L.
9h15 .At|V|dad~e Grande jogo desenho e AR
integracdo R sobre o tema
pintura
10h Lanche Lanche Lanche Lanche
Circuito es- ) . Ensaio para
10h30 portivo tradi- Gincana Athldald'.es o Show de
; estafetas com musica
cional Fantoches (9)
12 h Almogo Almogo Almocgo Almoco
13 h Preparagdo
O som da lata Show de DIA DO
(26) Fantoches PASSEIO
Gincana
cultural + Construgdo Show de
de fantoches fantoches
14h (abordandoo | Agua sem a partir de
tema) desperdicio materiais
reutilizaveis
(26)
(9)
15h Lanche Lanche Lanche’C.omu-
nitario
Cacga Quatro Conscientizagdo Fe’st.a com.
EstagOes Apresentagdo Recidavel ez -
15h30 mentagdo e
Culural bebida
(13) (24)
16h30
RETORNO Dindmica de
Roda de Roda de .
. . despedida
Rodas can- histérias histdrias sus- A
16h45 (o (o com énfase
tadas sustentdveis tentdveis de
. . ) no tema
verdadeiras improviso
gerador
17 h Saida Saida Saida Saida Saida
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Essa organizacdo proposta deve servir apenas como uma possibilidade,
contudo, salienta-se que ela respeita os principios de uma estruturagdo
equilibrada e que pode servir de reflexao para a elaboragdo que serd organizada
pela equipe responsavel do Nucleo ou do Convénio.

Duas atividades sdo indicadas como essenciais para compor a programacgao
do Recreio nas Férias:

e arealizagdo de pelo menos uma atividade artistica;
e arealizagdo de um passeio em um dos dias do projeto.

E importante que este passeio seja programado nos dias intermediarios (de
terca a quinta-feira) do projeto. Esta indicagdo se justifica por dois motivos: 1)
a segunda-feira é o dia de recepc¢do dos participantes e deve acontecer no local
sede do projeto para dar maior identificagdo ao mesmo; 2) a sexta-feira seria a
ultima possibilidade de realizagdo do passeio e, dessa forma, caso ocorra algum
imprevisto (Ex: problemas climaticos, problemas com o transporte, entre outros),
a atividade poderia ser cancelada sem possibilidade de outro dia para realizagao,
frustrando as expectativas dos participantes e organizadores.

Intersetorialidade

Uma caracteristica importante de um projeto de sustentabilidade é o
reconhecimento de que os desafios para o desenvolvimento sustentavel ndo
serdo superados por meio de iniciativas isoladas. H4 de se compreender que
os determinantes sociais que interferem na vida das pessoas e comunidades
derivam de diferentes fatores, necessitando de a¢des intersetoriais que possam
dar respostas efetivas aos problemas e necessidades existentes.

Especificamente para o projeto Recreio nas Férias, poderdo surgir
dificuldades com relagéo a disponibilidade de uma estrutura ideal de transporte,
infraestrutura, alimentacgdo, entre outros aspectos, para o bom desenvolvimento
das agdes.

A partir de uma visdo intersetorial, quando o convénio for realizado em
nivel municipal, por exemplo, entende-se que a superag¢do destes problemas e
necessidades devera ser discutida com outros setores além do setor de esportes
do municipio, tais como a promogao social, a satiide, o planejamento, a educagdo,
procurando, desse modo, solugdes que envolvem decisdes, geralmente, mais
abrangentes.

Processo avaliativo

O processo avaliativo € uma das ferramentas imprescindiveis para o sucesso
do planejamento no projeto Recreio das Férias. E por meio de uma boa avalia¢do
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gue os rumos e percursos podem ser reorganizados, incrementados e até mesmo
substituidos.

Segundo Marcellino, Zingoni e Pinto (2007), a avaliacdo s6 faz sentido
se for incorporada ao cotidiano do projeto como uma pratica que qualifica
a ac¢do, portanto, a criacdo de instrumentos para o monitoramento do
desenvolvimento das agdes é fundamental para a sua qualificagdo. Com isso,
os coordenadores devem pensar em varias modalidades de avaliagcdo que
consigam captar as impressdes, envolvimento e comprometimento geral dos
participantes.

E preciso partir dos valores explicitos de uma organizacdo e depois questiona-
los em fungdo dos objetivos possiveis e dos meios disponiveis, em fun¢do da
situagdo tal como se apresenta.

O Recreio nas Férias sera realizado por diferentes grupos de pessoas,
com distintas infraestruturas disponiveis, demonstrando variadas formas
de organizacdo que poderdo obedecer a diferentes logicas. Nesse sentido,
sugerimos algumas rotinas de avaliagdo que poderao ser realizadas diariamente
e também ao final do projeto, de acordo com as decisGes tomadas pela equipe
de organizagao.

e Roda de conversa — no inicio do dia, no final ou nos dois momentos.

* Reunido diaria dos coordenadores e monitores para readequagdo da
programacao conforme roda de conversa. Levantar impressdes gerais
sobre as atividades realizadas, destacando pontos fortes e pontos fracos.

e Fichadeavaliacdo preenchida pelos participantes ao final da programacao,
ou dependendo da entidade, se tiver recurso audiovisual, filmar ou
gravar falas destes durante todo o processo de preparagdo e realizacdo
do projeto.

e Reunido de avaliacdo da equipe.

e Relatério do coordenador geral do evento consolidando todas as
informacdes recolhidas antes, durante e depois do projeto.

e Sempre que possivel, anexar recursos adicionais que melhor ilustrem o
que de fato foi o projeto: gravagoes, filmagens, fotos, trabalhos realizados
pelos alunos, reportagens nos meios de comunicagdo, entre outras
possibilidades.

Os procedimentos acima poderdo contribuir substancialmente para uma
anadlise quali-quantitativa das ag¢des desenvolvidas, possibilitando que a equipe
do Nucleo ou Convénio tenha subsidios suficientes para uma avaliagcdo geral
do projeto. O processo avaliativo deve acontecer durante todo o periodo de
realizacdo do projeto e ndo somente no fim.

Adicionalmente ao processo avaliativo que sera realizado por decisdo do
proprio Nucleo ou Convénio, serdo encaminhados pela SNELIS/ME, em momento
oportuno, instrumentos de avaliacdo para serem preenchidos pelos diversos
sujeitos envolvidos no projeto: coordenador geral de Convénio, coordenador
de Nucleo, monitores, beneficiados e seus familiares. Estes instrumentos
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servirdo para uma avaliagcdo do Projeto Recreio nas Férias em nivel
nacional.

Atividade especial

Levando em consideragdo o tema gerador PST 10 anos: Celebrar com
sustentabilidade, é importante que se realize alguma atividade de impacto, em
um dos dois ultimos dias, que demonstre a consolida¢do dos valores educacionais
trabalhados durante a semana.

A atividade podera ser uma gincana, um show de talentos ou uma festa.
A principal caracteristica desta atividade serad exigir dos participantes algum
retorno que demonstre que houve apreensdo do conhecimento relacionado
ao tema gerador. Algumas possibilidades de exigéncias podem ser: provas de
gincana que exijam o conhecimento de principios da sustentabilidade, como
o 3Rs ou as diferentes cores dos recipientes de lixos para acondicionamento
de materiais reciclaveis; show de talentos envolvendo apresentagGes artisticas
gue expressem conceitos de sustentabilidade ou conquistas que aconteceram
no PST durante os ultimos dez anos; festa de comemorac¢do dos dez anos do PST
decorada com cartazes alusivos aos principios da sustentabilidade e também
do PST.

Resumo didatico

Diante de todo conteudo exposto, é importante que se tenha clareza
em relacdo aos seguintes aspectos e, para tanto, elaboramos um resumo
circunstanciado:

e todo o processo de planejamento e realizacdo do projeto Recreio nas
Férias deverd ter como ‘pano de fundo’ o tema gerador;

e a proposta pedagdgica que norteard as a¢Oes deve ser baseada em
documentos ja produzidos pela SNELIS/ME para o Programa Segundo
Tempo;

e um diagndstico que demonstre a realidade da localidade e de seus
integrantes deve ser elaborado pelos organizadores;

e 0s objetivos propostos precisam ser organizados em decorréncia das
impressdes apresentadas pelo diagndstico;

e aselegdo dos conteudos deve ser diversificada com base nos contetdos
culturais do lazer, podendo ser aproveitadas as vivéncias indicadas no
capitulo 6;

e as estratégias metodoldgicas a serem utilizadas poderdo ser balizadas
pelas sugestdes indicadas no livro de Fundamentos Pedagdgicos do PST;
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e deve ser incentivada a emancipagdo dos participantes por meio de uma
participacdo efetiva em todo o processo de elaboragdo da proposta e
realizacdo do projeto Recreio nas Férias;

e problemas complexos, geralmente envolvem discussdes e solugGes
intersetoriais;

e 0 processo avaliativo deverd ocorrer de forma intencional e programada.

Esquematicamente, podemos ter o desenho abaixo sobre as etapas e passos
de uma Proposta Pedagdgica.

Figura 1 — Fluxo de uma ac¢do planejada.

Proposta Pedagoégica

Diagnéstico

Estruturagao
dos Objetivos

Indicativos
para o
processo de
reelaboragao

Selecao e Organizagcao

do dos Contetidos Selegdo
planejamento de
recursos

Estratégias
Metodolégicas

Processos
Avaliativos

O papel de cada personagem

Para que a proposta pedagdgica se torne realidade no Projeto Recreio nas
Férias é importante que os Coordenadores e Monitores estejam atentos a seus
papéis e agdes dentro do projeto. Para tanto, apresentamos a seguir algumas
indicacbes que devem estar claras a todos os envolvidos no processo de
planejamento.

Atribui¢do dos Coordenadores dos Nucleos

e demonstrar total conhecimento do projeto do seu nucleo e/ou convénio,
com destaque para uma compreensdo sobre os principios aos quais €
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pautado o tema gerador e para as especificidades de todas as atividades
que serdo realizadas;

manter acessiveis as fichas de inscricdo e checar cada uma delas,
verificando se todos os dados foram preenchidos;

promover, de forma solene e organizada, a entrega de um ‘kit uniforme’
para cada participante (‘camiseta e boné’) e o seu respectivo ‘crachd’;

zelar pelo bem-estar de todos os envolvidos: participantes, professores,
monitores, e de si préprio, durante toda realizacdo do projeto.

Diariamente
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reunir-se com a equipe de professores/monitores antes do inicio das
atividades de cada periodo, a fim de conferir a programacao a ser realizada
e os responsaveis pelo desenvolvimento de cada uma das atividades.
Neste momento, é muito importante fazer um balango do andamento do
projeto, avaliando constantemente e redirecionando o trabalho, dando
novas orientagdes, caso haja necessidade;

promover o registro de frequéncia dos participantes, preenchendo um
relatério com o nimero total de participantes por dia;

preencher os formularios do Programa;

checar a planilha de atividades e sempre informar aos participantes os
dias e os horarios de entrada e de saida, principalmente, para o dia do
passeio;

incentivar os professores/monitores a reforgar constantemente o dia e
horario do passeio junto aos participantes, a fim de que nenhuma delas
perca a oportunidade por falta de informacao;

organizar os grupos nos horarios de lanche, definindo horérios e
professores/monitores responsaveis;

verificar a folha de frequéncia dos professores/monitores e fazer os
apontamentos necessarios;

receber os lanches e organizar sua distribuicdo, quando este for
disponibilizado pelo convénio;

garantir que a programacdo de atividades recreativas, esportivas e
artisticas planejada seja realizada;

incentivar um clima de companheirismo, unido, integracdo e,
principalmente, envolvimento de todos durante toda a realizagdo do
projeto;

entrar em contato com a equipe de coordenagdo geral do projeto da
SNELIS/ME para sanar qualquer duvida, ou para resolver possiveis
problemas.
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No dia do passeio

organizar as saidas e chegadas para que ocorram ‘de forma tranquila,
cuidadosa, organizada e segura’, sem atropelos;

saber exatamente quais sdo os participantes que irdo passear, checando
nome por nome da folha de frequéncia, antes que elas entrem no veiculo
de transporte;

certificar-se de que todos os participantes estejam com seus crachas;

atentar para os hordarios de saida, procurando organizar a equipe de
forma que cada professor/monitor fique responsavel por um ndmero x
de participantes (de preferéncia, sempre o mesmo grupo por monitor,
procurando agrupa-las por faixa etaria);

certificar-se, com a ajuda dos professores/monitores, antes do retorno,
se todos os participantes embarcaram, e somente apds esta checagem,
retornar ao Nucleo;

organizar o retorno de forma que os participantes cheguem
tranquilamente no nucleo dentro do horario previsto.

Atribuicdo dos professores e monitores
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demonstrar conhecimento sobre os principios aos quais sdao pautados o
tema gerador e para as especificidades de todas as atividades que serdo
realizadas, principalmente aquelas que serao de sua responsabilidade;

seguir sempre as orienta¢des do Coordenador do Ntcleo, auxiliando-o no
que for necessario;

diariamente, antes do inicio das atividades, todos devem se reunir
com o coordenador a fim de conferir a programacéo a ser realizada, os
responsaveis pelo desenvolvimento de cada uma das atividades, e demais
orientagdes que se fizerem necessarias;

garantir que a programacdo de atividades recreativas, esportivas e
artisticas planejadas seja realizada, a fim de preencher de forma lldica
e construtiva todo o tempo em que os participantes estiverem sob a
responsabilidade da equipe;

organizar os grupos e auxiliar nos horarios de lanche, de acordo com a
orientacdo do Coordenador do Nucleo;

procurar sempre proporcionar um clima agraddavel aos participantes, no
qual haja interagdo, companheirismo, respeito, amizade e alegria;

importante que todos se mostrem motivados para realizar este trabalho,
demonstrando carinho e atengdo para com os participantes, assim como
zelando pelo seu bem-estar (perceber sempre se o participante esta bem
— fisica e emocionalmente — e caso ndo esteja, providenciar para que
fique. Informar ao coordenador e tomar as providéncias cabiveis para
cada caso);
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zelar por todos os materiais, utilizando-os de forma adequada e
incentivando que os participantes facam o mesmo. Apds o uso, 0s
materiais devem ser guardados de forma organizada, prontos para uma
nova utilizagdo. Mas, antes de guardar alguns materiais, é preciso limpa-
los, como, por exemplo, pincéis e potes de tinta. Importante ressaltar
que, apos o Projeto, esses materiais ficardo para o Nucleo e poderao ser
utilizados pelos alunos em outras ocasioes;

avisar sempre os participantes que o uso do crachd e da camiseta é
obrigatdrio, ‘principalmente’ no dia do passeio;

para sanar qualquer duvida ou resolver qualquer tipo de problema,
orientar-se com o Coordenador do Nucleo. Ele tera contato direto com a
equipe de coordenacdo geral do projeto em sua cidade.

No dia do passeio

auxiliar o Coordenador do Nucleo na organizagdo dos participantes, nos
momentos de saida e chegada, para que sempre ocorram ‘de forma
tranquila, cuidadosa, organizada e segura’, sem atropelos;

durante os trajetos, procure divertir os participantes, com musicas,
adivinhag¢des e bate-papos;

‘cada professor/estagiario/monitor ficara responsavel por um nimero x
de participantes (de preferéncia, sempre o mesmo grupo por monitor,
procurando agrupa-las por faixa etdria) — procure sempre manté-los
préximos e nunca distantes do seu grupo’;

cuidar dos participantes no que diz respeito a seu bem-estar - fazer
com que se alimentem, leva-los ao banheiro antes de embarcar para o
retorno e pedir que, caso se sintam mal, avisem. Procure levar sacolas
plasticas no transporte para que, em qualquer eventualidade, possam
utilizar.

organizar a volta, em conjunto com o Coordenador, de forma que
os participantes cheguem tranquilamente ao Nucleo no hordrio
previsto.

Dentre as atribuicbes elencadas acima ha um destaque para o Dia do

Passeio,

que a

pois a ele cabe uma preocupacdo e indicacdes especiais. Salientamos
responsabilidade da equipe aumenta consideravelmente com essa

atividade, assim como as atribui¢ées de cada componente como explicitado nos
guadros anteriores. Portanto, a aten¢do deve ser redobrada e todos os cuidados
e recomendacdes seguidos fielmente.

Por fim, ressaltamos mais uma vez que o sucesso idealizado para o

Projeto

Recreio nas Férias é totalmente dependente de um bom processo

de planejamento. Em ndo havendo os cuidados aqui apresentados reduz-se
drasticamente as chances de éxito para o mesmo.
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CAPITULO 6

Vivéncias praticas para celebrar os
10 anos do PST pensando nas
futuras geracoes

Silvano da Silva Coutinho
Angela Brétas
Tatiane Bonametti Veiga

Recreio nas Férias & muito legal!
(Frase dita por um beneficiado que participou do video institucional da (2
edigén do Recreio nas Férias)

A proposicdo de um capitulo de vivéncias praticas para o Recreio nas Férias
tem a intencdo de auxiliar coordenadores e monitores na tarefa de organizar uma
programacao diversificada e, ao mesmo tempo, alinhada com o tema gerador PST
10 anos: Celebrar com Sustentabilidade.

As atividades propostas poderdo ser norteadoras para o processo de
planejamento e desenvolvimento do projeto Recreio nas Férias, sendo
fundamental o envolvimento de toda equipe de trabalho para realizar as tarefas
atentando-se para as caracteristicas de sua regido.

Na medida do possivel, os realizadores do Recreio nas Férias se preocupardo
com o aproveitamento e a adaptacdo de espagos e materiais existentes na
comunidade e/ou municipio com o intuito de minimizar recursos promovendo,
dessa forma, agdes mais sustentdveis desde a concepgdo até sua execugao.

O coordenador como mediador, deve acompanhar todo o processo a
fim de garantir que os objetivos sejam alcancados, “[...] visando ao equilibrio
entre diversdo e aprendizagem, bem como entre os momentos de criagdo e as
atividades dirigidas” (PIMENTEL; COUTINHO; RUBIO, 2010, p. 97).

E muito importante que os momentos de préticas esportivas e de lazer
despertem nos beneficiados o desejo de agir de forma sustentdvel. Para tanto, é
fundamental que seja realizada a leitura dos capitulos anteriores, possibilitando
melhores condi¢Ges para que as atividades sejam realizadas de forma
contextualizada.

Ressalta-se, ainda, que a partir do entendimento dos principios que
fundamentam o tema gerador, os sujeitos envolvidos com a construcdo do
Recreio nas Férias nos diferentes convénios, poderdo também adaptar e utilizar
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outras indicacdes de atividades que estdo propostas nos dois livros que foram
produzidos para o Recreio nas Férias em edi¢Ges anteriores.

Esses materiais pedagdgicos estdao disponiveis no formato on-line, porém,
para estimular um maior interesse em consulta-los, a seguir relacionaremos o
nome de todas as vivéncias praticas que os constituiram:

LIVRO: Recreio nas Férias: Reconhecimento do Direito ao Lazer

Vivéncias praticas

1. produgdo de material reciclado;

2. confecgdo de comedouro para passaros;

3. confecgdo de bebedouro para passaros;

4. jogo dos trés Rs;

5. jogo da sacolinha de pano;

6. quebra-cabeca Gigante;

7. pegada em gesso;

8. tela panoramica;

9. bagunga no quinta;

10. tampando os buracos da camada de ozbnio;
11. confecgdo de filtro ecoldgico com garrafa PET;
12. mural ecoldgico;

13. confecgdo dos fantoches em material reciclado;
14. basquete ecoldgico;

15. territorio;

16. fut dengue;

17. trilhando com os sentidos;

18. equilibrio ambiental;

19. gincana ecoldgica;

20. piramide alimentar;

21. gincana de solicitagdo;

22. enigmas;

23. resgate da infancia com bingo humano;

24. undokai;

25. pequenos esquetes — gincana de texto;

26. caga—em busca dos personagens;

27. esportes adaptados;

28. oficina com musica;

29. caga ao tesouro;

30. jogos cooperativos — meta movel;

31. circuito cooperativo (com 15 atividades sugeridas);
32. pensando a diferenca | — volei sentado;

33. pensando a diferenca Il — futebol 7;

34. pensando a diferenca Ill — golbol.
Link: <http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/123456789/134/livro%20recreio%20nas%20ferias.

pdf?sequence=5>
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Link: <http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/123456789/139/recreio%20valores%20olim-

LIVRO: Recreio nas Férias e os Valores Olimpicos

Vivéncias praticas
quadro para ser completado com uma sugestédo do convénio;
danca dos aros olimpicos;
vivenciando modalidades olimpicas ndo populares;
decatlo esportivo;
maratona;
breakdance ginastico;
mimica de modalidades olimpicas;
falso ou verdadeiro — curiosidades olimpicas;

copa do Mundo de Futebol de tampinhas;

. tag rugby;

conhecendo o Rio de Janeiro;
caga aos problemas;

das medalhas olimpicas;

. futebol multinacional;

. jogos indigenas;

socorro;
1,2,3 x 4,5,6;

brincadeiras olimpicas cantadas;
confec¢do do barangands;

o resgate do fogo;

. geografia olimpica;

a cidade olimpica dos meus sonhos;
corrida de tampinhas;

. 10 fofo;

. volei-p6;

corrida das frases;

. voleibol — quadra moével;

. férmula “1”;

casa do terror;
levitagdo;

. trilha ecoldgica;

. xadrez humano;

organizagao e realizagdo da corrida rustica;
ache o amigo;

corrida no escuro;

desfilando e pintando;

imagem e agdo olimpico;

oficina de jogos populares;

brincadeiras na piscina;

pebolim humano;

queimada medieval;

a procura de talentos olimpicos;

em busca dos valores olimpicos.

picos.pdf?sequence=6>
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PST 10 anos: celebrar com sustentabilidade

Nome da atividade

Circulo maluco

Loucomotiva

Jogo de argolas invertido

Jogo do passa

Danga das cadeiras cooperativa
Retrato sustentavel

Embaixo, no meio, em cima
Embaixo, no meio, em cima com cores
Fantoches

Transpondo as muralhas

Rei e a rainha da sucata
Vencendo obstaculos

Caga quatro estagdes

Estafetas (de idade, de ordem alfabética, de altura)

O som da lata

A centopéia

Gincana dos 3Rs: Reduzir — Reutilizar - Reciclar

Bola no ar

Conhecendo os principios da sustentabilidade

Cadeira amiga

Joquempo sustentével
Centopeia desengongada
Corrida de jornal
Conscientizagdo reciclavel
Aprendendo a separar
Agua sem desperdicio

Badminton adaptado

Pagina
80
82
85
87
90
92
95
97
99

101
103
106
108
110
112
114
116

119

124
126

129

133
135
138

141
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Descri¢dao

Recursos neces-
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Montagem

Funcionamento

Possibilidade de
utilizagdo

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Experiéncias ja
desenvolvidas

Outras observa-
¢oes
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Estabelecer contato com o colega ao lado, negociando as solugdes para o
problema.

Atividade que facilita a reunido do grupo, pois sua movimentagdo estd
concentrada em um objetivo comum.

Nenhum.

Integrantes dispostos em um circulo, de maos dadas.

Todos os integrantes formam um circulo de m&os dadas. Em seguida, o
professor inicia uma série de tarefas que o grupo deve realizar sem soltar
as maos.

Alguns exemplos:

- colocar as maos na altura do seu préprio peito;

- colocar as m@os na altura do peito do colega ao lado;
- colocar as maos nas costas;

- colocar as maos nas pernas;

- colocar as m&os nas pernas do colega ao lado;

- tentar abragar o colega do lado.

Caso haja um grupo grande, pode-se dividi-lo em varios subgrupos.

Utilizar no inicio do dia ou, para reunir os participantes antes do lanche ou,
antes da rodinha, ou, ainda, ao fim do dia, antes da saida. Também pode
fazer parte do repertério cotidiano nos nucleos PST.

Aproveitando a organizagdo em circulo, podera ser utilizada outra variagdo
chamada de NO HUMANO:

- podem participar deste circulo aproximadamente 15 integrantes, de acordo
com a idade e tamanho destes. De olhos fechados todos devem colocar as
maos ao centro pegando com uma mao na mao de algum companheiro.
Alguns cuidados devem ser tomados: ndo pegar as duas mdos de um
mesmo integrante e ndo pegar na mao do integrante que é seu vizinho
na roda. Ao sinal a equipe deve tentar se desembaralhar sendo proibido
soltar as mdos. O objetivo é formar um circulo com todas da roda. Ndo
tem problema se alguns integrantes terminarem de costas para o centro
do circulo, o importante é terem suas mao desembaragadas. Pode ser que
ao invés de um circulo se forme dois ou trés, o que ndo desconsidera o
cumprimento da prova.

Adaptado de Amaral (2009).

A atividade proposta aproxima os alunos e ainda proporciona a negociagao
entre eles, pratica essa, muitas vezes, esquecida em um mundo que se
ressalta a individualidade.
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Descri¢do

Recursos neces-
sarios

Montagem

Funcionamento

Possibilidade de
utilizagdo
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Desafiar os participantes a realizarem uma atividade que envolve confianga
e trabalho de equipe.

Trata-se de uma atividade cooperativa, a qual um grupo de participantes de
olhos vendados sera conduzido por um integrante da equipe.

Tiras de pano na cor preta ou algum outro objeto para vendar os olhos de
todos os participantes, com exce¢do do maquinista*®

*Maquinista - integrante que ficara na ultima posigdo da coluna com a
responsabilidade de conduzir todo o grupo

O animador dividira os participantes em grupos de no minimo 5 e no maximo
10 integrantes.

Por questdes de seguranga, esta atividade devera ser realizada,
preferencialmente, em um espago gramado amplo.

Caso o proprio local ndo possua obstaculos naturais (arvores, troncos caidos,
buracos, morrinhos etc), serd necessario a inser¢do de obstaculos que
servirdo de desafios para o grupo transpor durante a vivéncia da atividade.

Exemplos de obstdculos: bancos, traves, cones, cordas atravessadas pelo
caminho para serem transpostas por cima ou por baixo, entre outros.

O objetivo sera passear pelo ambiente sentindo todo o espago somente com
o toque dos pés e das maos.

Os grupos deverdo se organizar em colunas. Para maior seguranga, cada
participante devera colocar as mdos no ombro do companheiro que estiver
a sua frente.

Todos deverdo ficar de olhos vendados, com exceg¢do do uUltimo integrante
do grupo.

O ultimo integrante serd o maquinista, que terd a fungdo de guiar todo o
grupo, fazendo o grupo experimentar o maximo de sensagdes diferentes em
fungdo da transposi¢do de obstaculos e cuidando da seguranga em todo o
trajeto.

Como ele guiard o grupo? De duas formas:

1-Por meio de informagdes verbais para grupo (Ex: vire a direita, vire
a esquerda, pare, ande devagar, abaixe etc), sendo que o primeiro
integrante é que deverad responder aos estimulos e os seguintes irdo
imita-lo.

2 - Por meio de contato corporal:
- um toque leve na cabega: seguir em frente
- um toque no meio das costas: frear
- um toque no ombro direito: virar a direita
- um toque no ombro esquerdo: virar a esquerda

O animador deve possibilitar o rodizio dos participantes, oportunizando que
todos passem pela fungdo de maquinista.

Esta atividade pode ser utilizada no primeiro dia do Recreio nas Férias como
forma de se conhecer melhor o espaco do ambiente onde as atividades
serdo realizadas.
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Para uma melhor familiarizagdo dos participantes ao fato de serem
conduzidos por alguém estando de olhos vendados, a atividade pode
comegar em duplas, sendo que um fica de olhos vendados e o outro é o
magquinista. Apds um tempo de pratica, troca-se de fungdo. Gradativamente,
pode-se ir aumentando para trios, quartetos e assim sucessivamente, até se
alcangar o numero de 10 integrantes.

CUIDADO COM SEGURANCA: como somente uma pessoa do grupo (o
maquinista) estara enxergando todo o trajeto, caso este perceba algum sinal
de perigo imediato este devera avisar verbalmente todo o grupo com o grito
de “PARE” ou se dirigir ao primeiro integrante da coluna e segurar o mesmo,
pedindo que todos parem de andar.

Atividade utilizada em Gincana Cooperativa realizada em capacitagdo do
Programa Segundo Tempo no ano de 2010.

Esta atividade destaca a importancia da confianga e do trabalho em equipe,
mas, também pode promover uma discussdo sobre como é ser guiado por
outra pessoa, sentir os obstdculos sem poder vé-los, destacando quais as
dificuldades que uma pessoa com deficiéncia visual pode ter em seu dia-a-
dia, inclusive no colégio.

O animador pode aproveitar a oportunidade para destacar a importancia
de cada pessoa como responsavel em proporcionar uma melhor condi¢do
para que as pessoas com deficiéncia (ndo somente visual, mas outras
necessidades) possam interagir com o meio e com os colegas.

Exemplo: a importancia de ndo se estacionar o carro numa vaga destinada
especialmente para deficientes em locais publicos (bancos, supermercados
etc). Por mais que esta vaga fique vazia por muito tempo, quando um
deficiente precisa estacionar ele tera muito mais dificuldade para estacionar
e se deslocar se tiver que parar num local mais distante e sem condiges
de acessibilidade. O participante do Recreio nas Férias que se conscientizar
desta responsabilidade podera ser um agente multiplicador junto a seus
pais/responsaveis e outros adultos do seu entorno.
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Estabelecer contato com os colegas a fim de resolver coletivamente um
problema. Negociar solugBes e respeitar as opinides dos outros. Exercitar
a musculatura de pernas, pés e abdomen. Estimular a coordenagdo dos
movimentos dos pés.

Atividade que facilita a reunido do grupo, pois sua movimentagdo esta
concentrada em um Unico espago.

Cones e arcos.

Integrantes dispostos em um circulo, sentados e de m&os dadas.

Dispostos em um circulo com um cone cheio de arcos em seu centro, 0os
participantes devem tentar retirar os arcos com os pés, sem soltar as maos.

Utilizar no inicio do dia ou, para reunir os participantes antes do lanche ou,
antes da rodinha, ou, ainda, ao fim do dia, antes da saida. Também pode
fazer parte do repertério cotidiano nos nucleos PST.

E possivel aumentar a dificuldade da tarefa, se ao invés de cones e arcos,
forem utilizados uma caixa de papeldo e outros materiais reutilizaveis
(correspondendo a objetos de diversos pesos e tamanhos). Estes devem ser
espalhados no centro do circulo e os participantes deverdo coloca-los no
interior da caixa.

Adaptado de Amaral (2009).

Formar grupos com um numero tal de participantes que possibilite alcangar
0S arcos.

Os objetos utilizados podem ser feitos pelos préprios alunos com materiais
reutilizaveis, ensinando-os a importdncia de materiais que seriam
descartados como “lixo” ainda serem utilizados para sua diversdo.
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Estimular o conhecimento sobre os materiais passiveis de serem reciclados.

Atividade competitiva visando o trabalho em equipe e o conhecimento sobre
materiais recicldveis.

- Um apito

Objetos representantes dos diferentes materiais passiveis de serem
encaminhados a reciclagem:

1) Metal: um lacre de lata de refrigerante
2) Vidro: uma bolinha de gude

3) Plastico: uma tampinha de garrafa pet
4) Papel: um quadrado de 3cm de papeldo

5) N&do reciclavel: material organico (por exemplo, pacotinhos de grdos
secos, tais como feijdo, milho, amendoim ou figuras que os representem).

OBS: neste ultimo item, o animador deve ressaltar a preocupagdo com o
desperdicio de alimentos, ou seja, deve-se tomar o devido cuidado de lacrar
o saquinho de alimento. Este material organico poderad ser utilizado na
atividade e depois ser devolvido para ser disponibilizado para o consumo.

Faz-se um circulo com todos os participantes sentados. O coordenador
da atividade escolhe cinco pontos aleatdrios neste circulo, sendo cada
ponto representado por um participante para qual sera entregue um dos
elementos do reciclavel e um do ndo reciclavel.

Com o circulo feito, o animador devera apresentar aos participantes da
atividade os materiais que sdo passiveis de serem encaminhados para a
reciclagem, exemplificando cada classe: metais, vidros, papéis e plasticos
e também a classe dos ndo reciclaveis. Dessa forma, cabe ao animador
explicar sobre os materiais e informar que o vencedor sera o que ficar com o
representante da classe materiais ndo reciclaveis.

Depois da explicagdo dos materiais reciclaveis e ndo reciclaveis, devem ser
distribuidos os cinco itens para cinco participantes aleatérios e a uma certa
distancia de cada um. Ao sinal do primeiro apito, os participantes deverdo
passar os objetos de mdo em mado como na brincadeira do passa anel e ao som
do segundo apito devem parar de passar e permanecerem em seus lugares.
Neste momento, o animador verificard quem dos participantes ficou com o
material ndo reciclavel e este por sua vez serd eliminado da competicdo. Sera
dado novo inicio a passagem dos materiais. Ao final, sobrardo apenas quatro
participantes que ficardo com a representacdo de cada material reciclavel,
entdo o participante que estiver com o elemento pertencente a classe dos
metais, o lacre de lata de refrigerante, sera o vencedor da prova.

Poderd ser utilizado em qualguer momento do Recreio nas Férias ou como
uma prova de gincana sustentavel. Para a gincana, caso haja muitas equipes,
coloca-se na competicdo apenas um membro de cada equipe.

Alternativa para ndo eliminar participantes do jogo: como forma de
‘pagamento’ para continuar no jogo, ao animador deverd pedir para o
participante que ficou com o elemento ndo reciclavel no momento da
parada, que ele fale sobre possibilidades de reutilizagdo ou reciclagem de
materiais. Neste caso, o animador devera ter uma relagdo de materiais para
ser sorteado a cada rodada.
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Essa atividade foi desenvolvida a partir da brincadeira chamada passa anel,
muito utilizada em brincadeiras escolares.

Experiéncia adaptada por alunos do 12 ano do curso de Educacgdo Fisica da
Unicentro de 2013, como parte do conteudo da disciplina de Recreagdo e
Lazer.

Essa atividade visa educar as criangas e adultos sobre os materiais que sdo
reciclaveis e ndo recicldveis, promovendo a educagdo e a conscientizagdo
dos participantes sobre a coleta seletiva.

Pode ser proposto discussGes quanto aos diferentes tipos de materiais
existentes, como fazer para separa-los corretamente e encaminhar a coleta
seletiva, podendo-se abordar que em relagdo aos ‘restos’ de materiais
organicos, que estes ainda podem ser utilizados na compostagem*,
possibilitando o seu reaproveitamento.

*Compostagem: corresponde a um processo natural de transformagdo
de material organico (restos de alimentos e jardins) por meio de reagdes
quimicas e fisicas, originando um composto organico que pode ser utilizado
como adubo.
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Resolver coletivamente um problema dispondo-se a servir de apoio e a
auxiliar os colegas para encontrar um meio de sentar.

Desafio de sentar na cadeira, tendo um maior grau de dificuldade conforme
as cadeiras sdao removidas, mas os participantes ndo.

Cadeiras, som.

Formagdo de um grupo.

Coloca-se uma quantidade de cadeiras igual ou inferior ao nimero de
participantes que deverdo estar préximos. A brincadeira tem inicio com
uma musica e com os alunos dangando a certa distancia. A cada parada
da musica, todos tentam sentar nas cadeiras. S3o retiradas duas cadeiras
a cada interrupgdo e os participantes ndo devem sair, ao contrario, devem
permanecer tentando sentar até que reste apenas uma cadeira.

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e pode, também,
integrar um repertdrio a ser vivenciado junto com pais e responsaveis.

Quando trabalhada essa atividade em conjunto com filhos, pais ou
responsdveis, pode ser adotada uma regra que quando somente o filho
se salvar ele oferece o seu lugar ao pai/responsavel, que deve continuar e
defender a sua permanéncia no jogo até o final.

Adaptado de Catunda (2000).

A adaptagdo proposta resgata principios em relagdo ao respeito com os mais
velhos, ensinando os alunos a importéancia dessas praticas no cotidiano.
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Despertar nos participantes a sensibilidade para imagens relacionadas a
sustentabilidade.

Solicitar aos participantes que procurem no ambiente e, se possivel,
fotografem, imagens que retratem o cuidado ou descaso com bens naturais
ou materiais.

Um equipamento que tire retratos (mdaquina fotografica, celular etc) por
participante ou grupo de participantes.

Dividir os alunos em pequenos grupos e delimitar a area que podera ser
fotografada.

O animador inicia a atividade com uma roda envolvendo todos os
participantes. O objetivo é realizar uma discuss@o a respeito do cuidado
com o ambiente, levantando aspectos relativos a depredagdo e vandalismo
de bens materiais e naturais, estimulando para uma preocupagdo com as
geragdes futuras.

A mensagem principal pode ser: ‘Se cuidarmos hoje, outras pessoas poderdo
usufruir amanha@’.

Apds a conversa inicial, os participantes deverdo sair em pequenos grupos
pelo ambiente fotografando objetos e lugares que possam demonstrar o
cuidado ou descaso com o ambiente natural ou construido.

Ao final do tempo definido pelo animador, todos devem retornar ao local
inicial. Neste momento, os pequenos grupos devem selecionar aimagem que
o grupo entende que represente melhor a mensagem de sustentabilidade.
A imagem pode passar uma mensagem positiva ou negativa sobre o tema.

Por exemplo, pode apresentar uma imagem de uma bela floresta ou de uma
arvore cortada. Pode-se apresentar um conjunto de lixeiras para separagdo
de material a ser reciclado ou um monte de entulho jogado em local indevido.

Para fechamento da atividade, o animador deve providenciar uma
infraestrutura para apresentagdo das imagens. Algumas possibilidades:

- providenciar a impressdo das imagens no formato colorido ou preto e
branco em tamanho que possa ser visualizado por todos os envolvidos na
atividade;

- baixar os arquivos em um computador e fazer a proje¢do dos mesmos por
meio de datashow ou de aparelho de televisdo;

- fazer um cartaz da imagem que foi fotografada ou visualizada;

- se ndo houver possibilidade de expor a imagem, os participantes
poderdo fazer um relato (retrato falado) da imagem que fotografaram ou
visualizaram.

Esta atividade pode ser utilizada como uma prova a ser cumprida em uma
gincana ou como uma atividade livre.

Esta atividade é bastante interessante de ser realizada no dia do passeio.
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O animador pode solicitar que os participantes tirem fotos de forma livre no
bairro ou na cidade onde residem.

Dessa forma, a tarefa serd solicitada com pelo menos um dia de antecedéncia
para que os participantes tenham tempo de coletar as imagens.

OBS: caso o grupo de participantes ndo possua nenhum equipamento para
tirar as fotos, uma outra alternativa serd estimular o passeio observacional
dos participantes e, a partir do momento que eles selecionarem a melhor
imagem para descrever a mensagem de sustentabilidade, deve-se levar o
grande grupo até o local escolhido para que a apresentagdo de cada grupo
seja realizada in loco, ou ainda, pode-se sugerir aos grupos que verifiquem o
ambiente a sua volta e apresentem em forma de desenhos ou teatro o que
visualizaram.

Costumeiramente, este tipo de atividade é realizado a partir da solicitagdo
para que o participante traga algum objeto constante no ambiente.

Como estamos focando no tema da sustentabilidade, a diferenga desta
atividade é enfatizar a possibilidade em obtermos o registro de algo que
achamos interessante no ambiente, sem que para isto precisemos retirar o
objeto do seu habitat natural.

Esta atividade propicia uma aproximagdo dos alunos com o ambiente,
buscando conscientiza-los para o cuidado com o ambiente natural e
construido.
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Encontrar, junto com os colegas, diferentes solugdes para o mesmo problema,
e experimentar variadas posi¢cdes do corpo no espacgo. Possibilidade de os
participantes negociarem diversas opinides.

Atividade que envolve os participantes na busca por respostas. O professor
deve valorizar cada uma delas, pois estdo diretamente ligadas as vivéncias
de todos.

Nenhum.

Em trios.

Cada trio escolhera entre si, um participante para executar as tarefas. A
atividade tem inicio, quando o professor chama uma das situagdes: sempre
embaixo, sempre em cima ou sempre ao meio. A dupla criard variadas
situagdes e o participante que esta livre tentara superd-las adotando a
posigdo definida pelo professor. Exemplo: ‘Sempre embaixo’, a dupla cria
posigdes e o participante tentara localizar-se sempre embaixo da dupla.

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e pode, também,
integrar um repertorio a ser vivenciado junto com pais e responsaveis.

Apos diversas possibilidades experimentadas, nova dupla é formada, de
modo que todos possam vivenciar as diferentes posi¢cdes. Se ndo houver
como serem formados os trios, podem ser agrupados em nimero de quatro
componentes.

Adaptado de Catunda (2000)

As duplas poderdo utilizar os recursos materiais e objetos disponiveis no
local.

Com o intermédio do professor, essa atividade pode proporcionar o
compartilhar e decidir juntos, aproximando os alunos e minimizando as
possiveis diferencas.
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Encontrar, junto com os colegas, diferentes soluges para o mesmo problema,
e experimentar variadas posi¢des do corpo no espago. Possibilidade de os
participantes negociarem diversas opinides. Trabalhar a memdria, a atengdo
e o comportamento voluntariamente controlado.

Atividade que envolve os participantes na busca por respostas. O professor
deve valorizar cada uma delas, pois estdo diretamente ligadas as vivéncias
de todos.

Uso de cartGes coloridos. A cada posigao corresponde uma cor, por exemplo,
embaixo é cartdo vermelho, em cima é cartdo amarelo e, no meio é cartdo
verde.

Em trios
Cada trio escolherd entre si, um participante para executar as tarefas.

A atividade tem inicio, quando o professor apresenta um cartdo colorido que
corresponde a cada uma das situages: sempre embaixo, sempre em cima
ou sempre ao meio.

A dupla criara variadas situagdes e o participante que estd livre tentara
supera-las adotando a posi¢do definida pelo professor. Exemplo: ‘Sempre
embaixo’, a dupla cria posi¢es e o participante tentara localizar-se sempre
embaixo da dupla.

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e pode, também,
integrar um repertdrio a ser vivenciado junto com pais e responsaveis.

Apds diversas possibilidades experimentadas, nova dupla é formada, de
modo que todos possam vivenciar as diferentes posi¢des. Se ndo houver
como serem formados os trios, podem ser agrupados em nimero de quatro
componentes.

Adaptado de Catunda (2000)

O uso dos cartdes coloridos aumenta a complexidade da atividade,
pois trabalha as fun¢des psiquicas superiores de atengdo, memodria e
comportamento voluntariamente controlado a partir do uso de signos.

As duplas poderdo utilizar os recursos materiais e objetos disponiveis no
local, ndo sendo necessario aquisicdo de materiais especificos, estando
ainda em consonancia com os principios da sustentabilidade ao minimizar o
uso de recursos financeiros e naturais.
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Estimular a criatividade por meio da apresentagdo de histérias encenadas
com fantoches

Apresentagdo artistica em forma de teatro de fantoches
Fantoches

0O animador devera definir um local para a realizacdo da encenagdo.
Possibilidades:

- um teatro préprio para a apresentagdo de fantoches, que pode ser de
madeira ou de tecido;

- um espaco atras de uma mesa onde os participantes possam se esconder
e mostrar somente as maos com os fantoches;

O animador deve dividir os participantes em pequenos grupos. Para cada
grupo o animador deverd indicar uma breve histéria para ser ensaiada.
Define-se um tempo para o ensaio de acordo com a duragdo ou dificuldade
da histéria. O animador pode também distribuir as histdrias e deixar que
os alunos se reinam em hordrio fora do Recreio nas Férias para ensaiarem,
programando para que a apresentagdo acontega em um dia posterior. No
momento da apresentagdo todos os participantes do Recreio nas Férias
devem estar reunidos para assistirem aos colegas.

- Preferencialmente, o tema da histéria devera ser relacionado ao tema
gerador: PST 10 anos: Celebrar com sustentabilidade.

- O animador pode sugerir aos participantes que eles criem a histéria a ser
encenada com base no tema gerador.

- Pode ser utilizada como a atividade artistica que deve ser realizada
obrigatoriamente durante algum dos dias do projeto Recreio nas Férias.

Os fantoches poderdo ser confeccionados de material reciclavel. Segue
abaixo o endereco de dois site que ensinam a confeccionar fantoches de
material recicldvel: http://www.artesanatopassoapassoja.com.br/como-
fazer-fantoche-de-caixa-de-leite-passo-a-passo/

http://oficinasdehistorias.blogspot.com.br/

Apresentagdo de um grupo de alunos de um curso de pedagogia para
conscientizar alunos de 12 ao 52 ano sobre o cuidado com o meio ambiente.

Quando for o caso, o animador deve acompanhar a construgdo de histérias
pelos participantes, de modo a auxilia-los no tempo, na organizagdo, no
roteiro, no estimulo a participagdo de todos etc.
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Experimentar diversas possibilidades de movimentar-se. Agir em dupla
com objetivo comum, negociando a movimentagdo. Correr desviando de
obstaculos.

Atividade que desafia os participantes a atravessarem uma drea de jogo
delimitada tendo que desviar de duplas que estardo ligadas por um elastico.

Elastico.

Dois grupos:

Um grupo organiza-se em duplas com um pedago de eldstico de
aproximadamente trés metros, amarrando as extremidades na cintura (as
muralhas). Devem ocupar um lado da area de jogo, de forma que as duplas
fiquem de frente para o grupo adversario, intervaladas em espagos de
aproximadamente um metro, ndo podendo, em nenhum momento, ocupar
a mesma linha. Localizar o grupo que nao tem elastico ao fundo da darea
oposta.

O grupo que se encontra sem o eldstico tentara ultrapassar as muralhas,
sem que sejam tocados pelo elastico ou pelas duplas As duplas com o
eldstico sé poderdo se deslocar dando um passo, lateralmente, mantendo o
elastico tensionado, e seguindo a mesma linha em que estavam inicialmente
dispostas. O participante tocado retorna para o inicio da muralha

O professor marca o tempo que o grupo leva até que todos tenham
ultrapassado a muralha, e faz a troca de fungdes.

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e, também, fazer
parte do repertdrio cotidiano nos nucleos PST.

O professor pode marcar o tempo que grupo que corre livremente gasta
até ultrapassar a muralha por completo. O desafio é que este grupo consiga
reduzir o tempo a cada passagem.

Adaptado de Catunda (2000)

Para a realizagdo dessa atividade tem que haver a interagdo entre os alunos,
e a troca de papéis proporciona a vivéncia de diferentes experiéncias.
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Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 117

Despertar para uma possibilidade de reutilizagdo de materiais visando uma
experiéncia ligada ao contetido artistico do lazer.

Caracterizar dois integrantes de uma equipe ou grupo identificando esses
como rei e rainha.

Materiais diversos:

- jornal

- revistas

- tampinhas de garrafa

- sacos plasticos

- retalho de papel colorido ou tecido

Também poderdo ser utilizados materiais constantes na natureza, tomando
o cuidado de ndo depreda-la:

- galhos, flores e folhas secas entre outros.

Pelo menos um dia antes da realizagdo da atividade, pedir para que os
participantes tragam materiais que poderdo ser reutilizados na caracterizagdo
do rei e da rainha.

No dia de realizagdo da atividade, deve-se reunir todo o material trazido
pelos participantes de cada grupo.

O grupo deve eleger quem serd o rei e a rainha por meio de sorteio, de
eleicdo ou mesmo pelo interesse apresentado por algum membro do grupo
em participar.

O animador define um tempo para os grupos elaborarem a caracterizagdo e
vai acompanhando o processo com o objetivo de estimular a criatividade e
a participagdo de todos.

O animador deve estimular os diferentes grupos a trabalharem de forma
interdependente por meio da troca, empréstimo ou doagdo de materiais
entre si.

Ap0s a caracterizagdo, o rei e a rainha irdo desfilar para todos os membros
da gincana.

A prova pode ser realizada somente com o objetivo de cumprir a tarefa ou
pode-se escolher um juri para definicdo de qual a melhor caracterizagdo.

Para a escolha do juri é importante que os critérios avaliados estejam
bastante claros para os participantes da gincana.

Esta atividade pode ser realizada como uma atividade isolada ou compor
a programagao de uma gincana. Na gincana, a atividade pode ser utilizada
como prova cumprida ou na forma de concurso com a composi¢do de uma
mesa julgadora para escolher a melhor caracterizagdo. No caso de concurso,
é importante que os critérios que serdo valorizados estejam bem claros
aos participantes antes do inicio da caracterizagdo. Sugestdo de critérios:
criatividade, maior variedade de materiais utilizados, semelhanga com o
personagem original (quando houver um modelo), envolvimento de toda a
equipe, entre outras possibilidades.

Também pode ser utilizado para caracterizar personagens para apresentagdes
artisticas
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Esta atividade pode ser realizada de forma livre onde todos os participantes
poderdo utilizar todo o material recolhido de forma conjunta.

Ao invés de caracterizar somente o rei e a rainha, o animador podera indicar
outras possibilidades ou ainda, estimular os participantes a indicarem quais
devem ser os personagens que deverdo ser caracterizados.

Atividade utilizada em uma Gincana Sustentavel desenvolvida no més de
margo de 2013 com os alunos do 12 ano do curso de Educagdo Fisica da
UNICENTRO.

CUIDADO COM SEGURANCA: os materiais coletados ndo podem ter
caracteristicas perfurocortantes ou estar sujos e contaminados com alguma
substancia que possa demonstrar perigo para os participantes.

Esta atividade trabalha com a participac¢do, criatividade e interagdo entre os
alunos, mas insere ainda uma nova caracteristica importante em diferentes
situagdes do cotidiano dos nossos alunos: a negociagao.

Também destaca que materiais ‘descartdveis’ ainda podem ter diferentes
utilidades.
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Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 121

Experimentar diversas possibilidades de movimentar-se. Agir em dupla
com objetivo comum, negociando a movimentagdo. Correr desviando de
obstaculos.

Atividade que desafia os participantes a atravessarem uma drea de jogo
trocando passes entre duplas que estardo ligadas por um elastico.

Bola e elasticos.

Dois grupos:

Um grupo organiza-se em duplas com um pedago de elastico de
aproximadamente trés metros, amarrando as extremidades na cintura (as
muralhas). Devem ocupar um lado da area de jogo, de forma que a duplas
fiqguem de frente para o grupo adversario, intervaladas em espacos de
aproximadamente um metro, ndo podendo, em nenhum momento, ocupar
a mesma linha. As duplas com o eldstico s6 poderdo se deslocar dando um
passo, lateralmente, mantendo o elastico tensionado, e seguindo a mesma
linha em que estavam inicialmente dispostas. O grupo adversario, que ndo
tem elastico, estd localizado no fundo da drea da atividade e detém a posse
de uma bola.

O grupo com a posse da bola trocara passes e langamentos, com o objetivo
de leva-la até ultrapassar a ultima dupla de eldstico e retornar da mesma
forma para o seu campo, marcando assim um ponto. A bola devera passar
por todas as muralhas, uma de cada vez. Se cair no chdo, o grupo a retoma
e continua a jogada. Apds o éxito da tarefa o professor trocara as fungdes

Observagdo: O professor podera marcar o tempo que o grupo levou para
cumprir a tarefa, ou determinar um tempo para sua realizagdo.

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e, também, fazer
parte do repertério cotidiano nos nucleos PST.

O professor pode marcar o tempo que grupo que corre com a bola até
ultrapassar a muralha por completo. O desafio é que este grupo consiga
reduzir o tempo a cada passagem.

Adaptado de Catunda (2000)
Essa atividade proporciona uma interdependéncia grande entre os

participantes que estdo com o eldstico, mostrando a importancia do trabalho
em grupo.
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Explorar o tema sustentabilidade relacionado aos quatro elementos da
natureza (fogo, terra, agua e ar).

Atividade do tipo ‘caga’ envolvendo elementos da natureza

e Espago aberto, preferencialmente amplo;

e Mapas do espaco;

e Materiais diversos, conforme os desafios propostos;
Quatro canetas hidrogréficas;

e Cartdes feitos em cartolina (para os enigmas);

e Quatro monitores;

e Um animador-coordenador.

Os participantes sdo divididos em equipes e recebem um mapa e quatro
enigmas que os conduzem aos respectivos ‘esconderijos’. Em cada
‘esconderijo’ as equipes sdo recebidas por um animador, que propde um
desafio relacionado com um dos quatro elementos da natureza.

Os enigmas e os desafios devem ser planejados e preparados
antecipadamente, utilizando-se os cartdes. As pessoas sdo convidadas a
integrar a atividade e as regras gerais sdo explicadas. O grupo deve organizar-
se em equipes com ou sem o auxilio do animador.

As equipes sdo reunidas, recebem o mapa do espaco e o primeiro enigma.
Entdo, partem em busca do respectivo ‘esconderijo’ (cada equipe recebe
um enigma que a encaminha para uma diregdo, evitando que as equipes
se encontrem numa mesma estagdo). Chegando ao local, devem localizar
o monitor responsavel, que lhes passara um desafio, relacionado a um dos
elementos naturais. Algumas propostas de desafios sdo:

e Fogo — confeccionar uma tocha e fazé-la passar pela mao de todos os
participantes sem que se apague.

e Agua — transporte de bexigas cheias de dgua ou preenchimento de
reservatorio com agua, utilizando para isso copos de café.

e Terra—fazer o plantio de uma muda de arvore ou preparar um canteiro de
compostagem.

e Ar—fazer uma vela apagar sem sopra-la, usando um prato e um copo, ou
‘encher’ o maior nimero de bexigas num mesmo tempo proposto.

Apds reunir as tarefas cumpridas em cada ‘esconderijo’, a equipe deve
retornar ao ponto de partida. Vence o jogo, o grupo que conseguir realizar
as tarefas primeiro.

Esta atividade pode ser utilizada como proposta especifica ou estar integrada
numa programag¢do mais abrangente. Ndo ha restricdo de faixa etdria,
desde que os desafios sejam compativeis com as idades. No entanto, é
recomendavel realiza-la em espagos amplos, em contato com a natureza.

A atividade pode ser realizada a noite e também utilizar equipamentos
especificos, como uma piscina. E possivel agregar outras tarefas a ‘caca’,
como, por exemplo, a confecgdo de um material coletivo (painel sobre os
elementos, criagdo de experiéncias etc.), depois que os desafios forem
cumpridos.

Atividade desenvolvida para colonia de férias tematica, com criangas de 7 a
13 anos e, posteriormente, adaptada para outros ambientes e faixas etarias.

Adaptado de Silva (2007)
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Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 129

Capacidade de resolver coletivamente os problemas. Negociar e respeitar a
opinido dos colegas.

Organizados em colunas, os grupos terdo que se ordenar conforme a
solicitagdo do professor.

Papel, caneta e crond6metros (ou reldgios).

Turma dividida em grupos, dispostos em colunas. Cada coluna terd um aluno
encarregado de contar o tempo.

1) De idade: O professor anuncia que a coluna devera se organizar em
ordem crescente de idade, isto é, do mais novo (o primeiro da coluna)
para o mais velho (o ultimo da coluna). Os tempos de cumprimento das
tarefas serdo computados para cada coluna e anotados. O objetivo é a
coluna conseguir diminuir seu tempo de realizagdo a cada nova tarefa.

2

De ordem alfabética: O professor anuncia que a coluna devera se
organizar em ordem alfabética, isto é, o primeiro devera ter um nome
que comece com a letra A.

3

De altura: O professor anuncia que a coluna devera se organizar pela altura
crescente dos participantes, isto €, do menor para o maior. A variagdo é
anunciar a tarefa dispondo-se em ordem decrescente de altura, isto é, do
maior para o menor.

Ao final, serdo anunciados os respectivos tempos de execugdo

Observagdo: Caso ndo haja condigdes de se marcar o tempo, o professor
devera procurar marcar apenas do grupo que foi mais rapido. O desafio sera
cumprir a tarefa no menor tempo possivel.

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e, também, fazer
parte do repertdrio cotidiano nos nucleos PST.

O professor pode estimular os participantes a solucionar iniUmeros desafios.

Atividades desenvolvidas em aulas de educagdo fisica escolar.

Os alunos dependerdo de seus colegas para a realizagdo da atividade em
menor tempo, dessa forma tem que haver a participagdo de todos.

A mediagdo do professor nessa atividade é muito importante para que
seja ressaltada a importancia de cada um no grupo independente de suas
diferencas.
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Melhorar a sensibilidade auditiva das criangas.

Atividade que desafia os participantes a imitarem uma sequéncia de latinhas
somente pela audi¢do dos diferentes sons emitidos pelas mesmas.

Quatro latas de leite vazias, uma mesa, uma bolinha de gude, um pedago
de madeira, uma bolinha de papel, uma tampa de garrafa pet e uma venda
para os olhos.

Deixa-se as quatro latas em fila sobre a mesa, cada qual com um objeto
dentro dela: uma com a bolinha de gude, outra com a bolinha de papel, a
préxima com o pedaco de madeira e a Ultima com a tampa de garrafa.

Escolhe-se um participante que ficara com a venda nos olhos. Neste
momento o animador agitard as latas, uma de cada vez, elaborando uma
sequéncia de quatro (4) sons, envolvendo todas as latas pelo menos uma
vez.

Repetir este procedimento mais uma ou duas vezes para que o participante
memorize 0s sons.

Apos a repetigdo, o participante retirard a venda dos olhos e tentard descobrir
qual é a série correta agitando as latas, e dizendo qual foi a primeira, qual a
segunda, e assim sucessivamente.

VARIAGCOES: 1) a sequéncia pode envolver a repeticdo de uma mesma lata,
como forma de dificultar a audi¢do; 2) aumentar o nimero de sons.

Realizar a atividade com grupos pequenos para que ndo haja muito tempo
de espera.

Uma prova que pode ser utilizada em gincanas ecoldgicas e em aulas de
iniciagdo musical, para criangas.

Experiéncia adaptada por alunos do 12 ano do curso de Educagdo Fisica da
Unicentro de 2013, como parte do contetdo da disciplina de Recreagdo e
Lazer.

Produzimos lixo em quantidades cada vez maiores, tendo em vista que
consumimos uma grande quantidade de produtos industrializados. Os
‘lixdes’ estdo abarrotados de materiais que podem ser reaproveitados.
Nessa brincadeira, na produgdo dos materiais para realiza-la, pode ser
feita a decoragdo das latas, através de pintura, massinhas e outras formas
de decoragdo. O importante é envolver os participantes na elaboragcdo do
material para que eles o considerem como seus, influenciando em sua
postura de cuidado com os mesmos.
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Interagir com os colegas, buscando sincronizar os movimentos a fim de
cumprir a tarefa.

Atividade em equipe que desafia os participantes a atravessarem um
percurso deslocando-se atados por um eldstico.

Elasticos e objetos de diferentes dimensdes e formas, tais como pneus,
arcos, cadeiras, plintos, cones, tacos etc.

Turma dividida em grupos de até 10 componentes. Utilizando o eldstico,
cada componente ird amarrar seus pés aos dos outros, de modo que s6
possam se deslocar em conjunto.

Os grupos deverdo percorrer um trajeto no qual irdo transpor os objetos
espalhados que funcionardo como obstaculos a sua passagem.

Pode ser utilizada em qualquer momento e também fazer parte do repertério
cotidiano nos nucleos PST.

Alterar a composi¢do dos grupos a fim de que possam superar as dificuldades
de coordenar movimentos com outros colegas.

Adaptado de Broich (2002).

Esta atividade exige dos alunos que trabalhem em grupo para superar as
dificuldades, principio esse muitas vezes esquecido na sociedade moderna.

137

25/06/2013 08:03:18



Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 138 25/06/2013 08:03:18



Atividade 17

Gincana dos 3Rs: reduzir -
reutilizar - reciclar

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 139 25/06/2013 08:03:18



Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 140 25/06/2013 08:03:18



CAPITULO 6 VIVENCIAS PRATICAS PARA CELEBRAR 0S 10 ANOS DO PST...

Objetivo

Descrigdao

Recursos neces-
sarios

Montagem
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Estimular a criagdo coletiva de jogos esportivos ou brincadeiras com a
utilizagdo de residuos.

Atividade que envolve todos os participantes em torno do entendimento
sobre os 3Rs - reciclar, reduzir e reutilizar.

Para que esta atividade seja realizada, os participantes devem ser estimulados
a trazerem materiais ja utilizados.

Fazer a solicitagdo aos participantes, com pelo menos dois dias de
antecedéncia da data de realizagdo da gincana.

Materiais possiveis de serem solicitados para uso na gincana:
e Tampinhas de garrafa

e Garrafas pet

e Caixas de leite

e C(Caixas de sapato

e Caixas de papeldo

e Jornais

e Revistas

e Copos pldsticos descartaveis

e Copos de requeijdo ou similar

e Caixas de remédio, de pasta de dente ou similares
e Sacolas plasticas de supermercado

e Sacolas plasticas ou de papel de lojas ou similares
e Latinhas de refrigerante e o lacre das mesmas

e Meias diversas

OBSERVACAO: Alguns materiais maiores podem ser providenciados pelos
professores que estdo organizando a gincana, pois seria dificil para os
participantes trazerem estes de suas casas:

e Pneus de carros, motos ou bicicletas (cuidado para ndo estarem com as
partes de metal expostas)

e Madeiras diversas: tacos de piso, caixote etc

ATENCAO: avisem os participantes para que tomem cuidado com materiais
que podem causar perigo por possuirem caracteristicas perfurocortantes ou
toxicas e também para que eles tragam os materiais em boas condi¢cdes de
limpeza.

No dia da gincana todos os itens arrecadados devem ser reunidos e depois
novamente divididos de modo que cada uma das equipes tenha quantidade
de materiais equivalentes.

Para cada uma das estagdes, os participantes devem discutir e decidir de
forma coletiva sobre a melhor maneira de se fazer uso do material que eles
tém disponivel.
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O grupo de participantes deve ser dividido em grupos que tenham um
mesmo numero de integrantes.

Podem ser programadas provas variadas de acordo com os materiais que
forem arrecadados.

Possibilidade de atividade com os materiais arrecadados:

e Corrida de pneus;

e Futebol de tampinhas/

e Boliche com bolas de meias e pinos de garrafas pet;

e Derruba lata com latinhas cheias de areia;

e Montar uma piramide utilizando copos de requeijdo ou similar;

e Vestir um integrante da equipe de acordo com algum personagem
utilizando sacolas plasticas;

e Construir um castelo utilizando caixas de papel de diferentes tamanhos;

e Construir avidoes, barcos e outras dobraduras simples com papel de
revista;

o |dentificar objetos ou animais em revistas e jornais;

OBS: estas e outras possibilidades de atividades poderao ser utilizadas como
atividades de vivéncia livre ou comporem uma gincana sustentavel.

Criar atividades que poderdo ser utilizadas na realizagcdo de uma gincana.

As possibilidades sdo infinitas nesta atividade, considerando que estamos
trabalhando com a criatividade dos alunos, e essa ndo tem limites.

Gincana com alunos de 62 ao 92 no do ensino fundamental em uma escola
da zona rural.

Durante a realizagdo desta atividade o professor pode desafiar os alunos
para que indiquem possibilidades dos materiais diante do conceito de 3Rs.
Por exemplo:

- a garrafa pet pode ser reciclada para fazer o que;
- a garrafa pet pode ser reutilizada para qual finalidade;
- como podemos reduzir o uso de garrafa pet.

A realizagdo da atividade juntamente com os desafios pode estimular a
criatividade e a conscientiza¢do dos alunos.

25/06/2013 08:03:18



Atividade 18

Bola no ar

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 143 25/06/2013 08:03:18






CAPITULO 6 VIVENCIAS PRATICAS PARA CELEBRAR 0S 10 ANOS DO PST... m

Objetivo

Descri¢do

Recursos neces-
sarios

Montagem

Funcionamento

Possibilidade de
utilizagdo

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Experiéncias ja
desenvolvidas

Outras observa-
cOes

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 145

Superar coletivamente um desafio.

Atividade que consiste em manter um baldo (ou vérios) no ar pelo maior
tempo possivel.

- BalGes (bolas de encher ou bexigas) ou uma grande bola pléstica (tipo de
bola vendida em feiras de exposigdo)

- Aparelho de som.
Grupo dividido de modo a formar grandes circulos (com mais de dez pessoas).

Ao comegar a musica, o professor langa o boldo para o alto, para que o
grupo o mantenha no ar, dentro do circulo. O boldo ndo deve cair enquanto
durar a musica. A cada rodada da musica, o professor aumenta a dificuldade
colocando mais balGes para o grupo manter no ar.

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e, também,
integrar um repertdrio a ser vivenciado junto com pais e responsaveis. Além
disso, pode ser usada para preparar o grupo para o término do dia

Os alunos podem realizar a atividade simulando alguma deficiéncia, como
por exemplo: ficar na posicdo sentada, utilizar somente os pés, utilizar
somente uma das mados, ficar apoiado em somente uma das pernas,
vendar os olhos de alguns participantes que necessitardo da ajuda dos que
estiverem enxergando, colocar alguns participantes sentados em cadeiras,
entre outras possibilidades.

Adaptado de Correia (2006).
Com as possibilidades de adaptagdo sugeridas, esta atividade poderd ser

uma excelente oportunidade de se trabalhar a inclusdo de pessoas com
deficiéncia.
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Utilizar o raciocinio, a agilidade e o trabalho em grupo para montar o quebra-

Objetivo cabega, estimulando o conhecimento sobre sustentabilidade.

Atividade competitiva, na qual os integrantes terdo o desafio de encontrar a

Descrigdao . e
pega correta do quebra cabega e monta-lo no menor tempo possivel.

- 2 mesas por equipe
- 1 caixa por equipe

Recursos neces- A
- crondémetro para marcar o tempo

sarios
- apito para dar a largada (opcional)
- espago amplo
MONTAGEM DO QUEBRA CABECA:
- imagens relacionadas ao tema sustentabilidade;
- papeldo para que as pegas sejam coladas em cima para ficarem firmes;
- tamanho e quantidade de pegas sdo determinados pelo organizador, porém
ndo devem ser muitas para que ndo demore a execugdo da atividade;
- sugestdo: pelo menos uma pega por participante de cada equipe.
ORGANIZAGAO DA PROVA:
- Colocam-se as duas mesas a uma distancia de 20m uma da outra. Os
Montagem integrantes de cada equipe devem ficar a uns 10 metros da mesa sem a
caixa.
- As demais mesas sdo colocadas lado a lado, na mesma disposi¢do da
primeira.
- As caixas sdo colocadas sobre uma das mesas de cada equipe, todas do
mesmo lado (conforme indicado na figura)
- As pegas do quebra-cabega sdo colocadas dentro das caixas (cada equipe
com o seu quebra-cabega)
Exemplo da organizagdo de uma equipe:
10m 20m
Faz-se uma fila com os integrantes de cada equipe atras da sua respectiva
mesa (sem a caixa)
Apbs ser dada a largada, o primeiro da fila corre até a mesa com a caixa,
retira uma pega qualquer, volta a mesa inicial, deixa a pega em cima dela e
da um tapa na mdo do segundo jogador.
O segundo jogador faz essa mesma sequéncia.
Funcionamento Essa sequéncia é repetida até o quinto jogador.

Na vez do sexto jogador, este deverd encontrar uma pega na caixa que se
encaixe com umas das cinco (5) que ja foram colocadas sobre a mesa. Caso
ndo consiga encaixar, ele deve voltar a caixa e devolver a pega. O sétimo e
os demais integrantes fardo esse mesmo processo. Se for preciso repetir os
jogadores, continuara a sequéncia da fila voltando ao primeiro integrante.

O jogo termina quando o quebra-cabega for montado por completo. A
equipe vencedora sera a que montar em menos tempo.

Possibilidade de

utilizaczio Adequado para as criangas a partir de seis (6) anos.
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(necessidade) de
adaptacdo

Experiéncias ja
desenvolvidas

150

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 150

Pode ser desenvolvida como prova de gincana.

Se houver muita dificuldade para a finalizagdo da montagem do quebra-
cabega, o animador dever parar a atividade e permitir que dois ou mais
integrantes da equipe se desloquem para a primeira mesa e fiquem I3
o tempo todo tentando encaixar as pegas, enquanto os outro se revezam
buscando as pecas na caixa.

Experiéncia adaptada por alunos do 12 ano do curso de Educagdo Fisica da
Unicentro de 2013, como parte do contetdo da disciplina de Recreagdo e
Lazer.
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Fortalecer as relagdes de confianga entre os colegas. Experimentar situagdes
de carregar e de ser carregado.

Consiste em dois alunos carregarem outro utilizando os seus bragos como
uma cadeirinha.

Nenhum.

Em trios. Dois alunos, frente a frente, formardo uma cadeirinha com os
bragos. Isso é feito da seguinte maneira: com o brago direito estendido,
flexionar o esquerdo (em 90 graus) segurando o préprio cotovelo direito. O
outro companheiro fara o mesmo. Nessa posi¢do, ambos devem encaixar-se,
segurando os bragos flexionados do companheiro a frente, formando uma
cadeira para o terceiro companheiro sentar.

O terceiro participante sentard sobre os bragos dos outros companheiros
que o transportardo livremente e com cuidado para ndo deixa-lo cair.

Esta atividade pode ser utilizada como um prova de uma gincana e também
ser integrada ao cotidiano de um nucleo do PST.

Alterar a composigdo dos trios a fim de que possam superar as dificuldades
de coordenar movimentos com outros colegas, e que possam estabelecer
relagdes de confianga com outros colegas.

Adaptado de Correia (2006).

Esta atividade promove relagGes de confiangca entre os participantes,
podendo propor, apds a atividade, uma discussdo junto aos alunos para que
possam levantar questGes sobre a importancia da confianga entre amigos,
filhos e pais/responséveis; e como isso pode ser utilizado em nosso cotidiano.
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Objetivo

Descri¢do

Recursos necessarios

Montagem

Funcionamento

Possibilidade de utili-
zagdo
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Proporcionar a vivéncia do saber ganhar/perder em um jogo que
depende da estratégia de equipe e da interferéncia da sorte para a
obtengdo de sucesso

Tradicionalmente o Joquempo é jogado mostrando, com a mdo, um
dos trés sinais: tesoura, papel ou pedra. Ao sinal, os concorrentes
mostram simultaneamente o sinal. Tesoura vence papel. Papel vence
pedra. Pedra vence tesoura. Em caso de empate, repetem

A versdo que estamos propondo esta baseada em trés elementos da
natureza: TERRA, AGUA e AR

Nenhum

Organizar os participantes em grupos. O tamanho do grupo dependera
no nimero total de participantes. O ideal é que se organize quatro
equipes para a realizagdo da disputa. Como sugestdo, podera ser
realizado um confronto entre duas equipes até uma delas conseguir
duas vitdrias. Esta equipe estard na final juntamente com a outra
vencedora e realizard nova disputa por duas vitérias para se definir
a equipe vencedora, e as duas equipes perdedoras do primeiro
confronto disputardo o terceiro lugar.

Os grupos devem se reunir para decidirem qual elemento eles irdo
representar. Entdo, ao sinal do professor, os dois grupos deverdo
mostrar o movimento ao mesmo tempo.

SUGESTAO DE MOVIMENTOS:
TERRA — dar dois pulos batendo os pés bem fortes no chao.

AGUA — movimentos laterais com as maos e os bracos imitando uma
onda

AR — movimento imitando um sopro e acompanhando com os
movimentos das maos a frente da boca, como se formasse um cone.

UMA INTERPRETAGAO POSSIVEL PARA DEFENIR A LOGICA DO JOGO:

- Como estamos tratando de sustentabilidade, a ideia é que um
elemento (terra, agua e ar) ganhe a disputa ndo porque ele tem
condi¢des de destruir o outro (como acontece no joquempd
tradicional), mas porque tem possibilidades de dar algum beneficio
ao outro elemento

- AGUA beneficia a TERRA - quando a 4gua cai na TERRA, torna esta
mais saudavel trazendo um beneficio para a terra

- TERRA beneficia o AR - quando a terra é fértil e possui muitas
arvores, estas arvores vao tornar o ar mais puro

- AR beneficia a AGUA — quando o ar ndo estd poluido, ou seja, esta
puro e ocorrerem as chuvas, a agua que caird estara limpa e propria
para dar mais vida ao ambiente.

Pode ser utilizado com pequenos ou grandes grupos, em espagos
abertos ou fechados. E interessante para desenvolver e estimular o
trabalho em equipe e a conscientizagdo sobre o cuidado com o meio
ambiente.
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- A atividade pode ser realizada de forma individual

- Aatividade pode ser realizada com vérias equipes sem a preocupagao
de se definir um campedo, mas somente incentivando as equipes a
se desafiarem

- Os animadores poderdo incentivar os participantes a criarem outras
formas de expressar os trés elementos — AGUA, AR e TERRA.

Atividade utilizada em uma Gincana Sustentédvel desenvolvida no més
de margo de 2013 com os alunos do 12 ano do curso de Educagdo
Fisica da UNICENTRO

Esta atividade pode ser utilizada como forma de decidir quem ird
comegar um jogo ou brincadeira

A atividade reforga a importancia desses elementos (Ar, Terra e Agua)
para a nossa vida. O professor pode aproveitar a atividade para propor
uma discussdo sobre quais mudangas podem ocorrer para melhorar a
interacdo com esses elementos
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Desenvolver a capacidade de resolver coletivamente os problemas. Negociar
e aceitar opinides dos colegas.

Atividade que consiste em atravessar o espago de uma quadra em um grupo
de trés pessoas, procurando resolver desafios indicados pelo professor em
relagdo ao numero de partes do corpo que poderdo tocar o chdo durante a
travessia.

Nenhum.

Turma dividida em trios situados na linha de fundo da quadra.

O trio deverd formar uma coluna e se deslocar até o lado oposto do espago
de acordo com a formagdo anunciada pelo professor. O estimulo dado pelo
professor devera indicar as partes do corpo que deverdo tocar o chdo. Estes
comandos serdo, por exemplo: quatro (4) pés e duas (2) maos; seis (6) pés
e quatro (4) maos; cinco (5) pés e trés (3) maos; dois (2) pés e seis (6) maos;
trés (3) pés e cinco (5) maos.

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e, também,
integrar um repertorio a ser vivenciado junto com pais e responsaveis.

Para tornar a atividade mais complexa o professor pode usar diferentes sons
para designar o uso de pés e de mdos. Por exemplo, a palma representa o
pé, o silvo do apito representa a mdo. Assim, uma palma significa um pé e
dois silvos duas maos.

Deste modo, o professor trabalha as fungBes psiquicas superiores de
memoria, atengdo e movimento voluntariamente controlado.

Adaptado de Awad (2012).

A interacdo entre filhos e pais/responsaveis é sempre importante. Esta
atividade, além de promover a interagdo, ainda proporciona a resolugdo de
problemas de forma coletiva. O professor, como um mediador, deve destacar
a importancia da resolugdo de problemas em conjunto externando como
essa experiéncia pode ser utilizada em outras situagdes.
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Coordenar movimentos com o colega.

Desafio de atravessar uma quadra pisando sempre em cima de um jornal
Folhas de jornal.

Turma dividida em duplas situadas na linha lateral da quadra Cada
componente da dupla esta parado em cima de uma folha aberta de jornal e
tem outra a sua frente.

Ao sinal do professor, a dupla passard para o jornal da frente e puxard, em
seguida, o jornal que ficou para tras. Com a repeticdo desta sequencia de
movimentos, a dupla tentard alcancar a linha lateral oposta.

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e, também,
integrar um repertério a ser vivenciado junto com pais e responsaveis.

Alterar a composigdo das duplas a fim de que possam superar as dificuldades
de coordenar movimentos com outros colegas.

Adaptado de Catunda (2000).

Nesta atividade, pode-se estimular o uso racional de materiais, ou seja, com
somente uma folha de jornal, usada por repetidas vezes, é possivel alcangar
o objetivo da atividade. Por outro lado, se alguém ndo cuidar de sua folha,
deixando a mesmo rasgar em pedagos menores, podera correr o rico de ndo
terminar a atividade.
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Conscientizar as pessoas para ndo jogar o ‘lixo’ no meio ambiente.

Divisdo de equipes para recolher materiais no ambiente que poderdo servir
para reciclagem.

Ambiente amplo.

Balanga

Sacos de lixos.

Luvas descartdveis para realizagdo da coleta.

Dividir o grupo de participantes em equipes com numeros iguais.

O animador delimitard um espago para que a atividade seja realizada. Apds
a explicagdo, as equipes terdo um tempo de aproximadamente cinco (5)
minutos para definirem a estratégia que utilizardo para a coleta dos residuos.

O animador devera fazer uma explanagdo sobre os cuidados durante a coleta
de materiais, principalmente, no que se refere a materiais contaminados
(materiais de farmacias e/ou hospitais, materiais dentro do lixo em estado de
putrefagdo, entre outros) ou com caracteristicas perfurocortantes (agulhas,
cacos de vidro, entre outros).

Deve ser proibido recolher material de dentro de recipientes de lixo.

Ao sinal, os participantes sairdo pelo local delimitado recolhendo os residuos.
E importante definir um tempo maximo para a coleta, que variara de acordo
com o tamanho dos grupos e também do espago delimitado.

Apds a chegada, todas as equipes se reinem cada qual com seus materiais
recolhidos para pesagem.

Essa prova pode ser realizada com diferentes faixas etarias.

- Se ndo houver possibilidade de balanga no local, a comparagdo entre
as equipes podera ser pela quantidade de material recolhido, dando
diferentes valores para os diferentes materiais.

- Uma variagdo pode ser a equipe deve realizar a prova de maos dadas.

Experiéncia adaptada por alunos do 12 ano do curso de Educagdo Fisica da
Unicentro de 2013, como parte do contetdo da disciplina de Recreagdo e
Lazer.

A atividade destaca a importancia em reutilizar materiais utilizados em nosso
dia-a-dia.

O professor mediador pode promover uma discussdo para conscientizar
sobre a importancia e diferenga dos 3 R’s (reduzir, reutilizar e reciclar).
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Conscientizar sobre a coleta seletiva

Atividade competitiva de estafeta visando auxiliar no entendimento sobre
separagdo de materiais para reciclagem.

Espago amplo. Pode se uma quadra poliesportiva.
Trés cestos de lixo para reciclagem:

- Cesto vermelho: para pldsticos;

- Cesto azul: papéis;

- Cesto amarelo: metais.

Uma grande caixa de papeldo para colocar todos os residuos que sera
considerada o cesto de ‘lixo’. Este recipiente devera conter varios tipos de
residuos de papéis, plasticos e metais.

Uma linha de largada, um apito e pessoas para fiscalizarem a prova.

Bolinhas de meia ou de papel (ou similar, feito de material reutilizavel) em
numero igual ao nimero de equipes.

A prova deverd ser realizada em local aberto, devendo haver espago para a
carrida dos integrantes. Dividindo o local como se fosse uma pista, de um
lado, na linha de largada, ficardo os trés (3) recipientes vazios para plastico,
papel e metal. A aproximadamente dez (10) metros ficara a outra linha com
recipiente grande contendo com todos os residuos.

Serdo divididos os grupos de acordo com o numero de participantes. Os
participantes deverdo se organizar em coluna e, apds o apito, o primeiro
participante correra até o cesto de ‘lixo’ e pegara um objeto, levando-o até
o cesto de reciclagem correspondente. Quando ele depositar o objeto, o
préximo participante estd autorizado a correr e assim sucessivamente. A
prova terminard quando ndo houver mais objetos no ‘lixo’. Neste momento,
haverd uma contagem de quantos participantes de cada equipe correram
para realizar a prova. Os fiscais observardo se houve algum participante
que colocou o objeto em local diferente, sendo que a equipe deste sera
penalizada com a perda de um ponto por objeto depositado errado.

Para um maior controle das saidas dos integrantes, o participante que estiver
realizando a prova deverd carregar uma bolinha de papel ou de meia, que
devera ser passada para a mdo do préximo integrante que estara atras da
linha de fundo e, somente apds pegar a bolinha, este poderd iniciar sua
corrida.

Adequado para criangas a partir de cinco (5) anos

Pode ser utilizada como uma atividade livre ou como uma prova de uma
gincana sustentavel.

Poderdo ser utilizados obstdculos no percurso e outros objetos dentro do
‘lixo” para confundir os participantes.

Outra variagdo para definir o vencedor podera ser a seguinte: colocar
numeragdo em cada objeto de acordo com o niimero da respectiva equipe.
Neste caso, quando acabar o tempo, o animador ird a cada cesto e recolherd
os objetos, contando a quantidade de objetos de cada equipe de acordo com
sua numeragao.
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Experiéncia adaptada por alunos do 12 ano do curso de Educagdo Fisica da
Unicentro de 2013, como parte do contetdo da disciplina de Recreagdo e
Lazer.

Com a utilizagdo de desenhos, poderdo se aumentar o nimero de cestos de
acordo com sua finalidade:

- Cesto preto — madeira;

- Cesto verde — vidro;

- Cesto marrom — residuos organicos;

- Cesto branco — residuos ambulatoriais e servigos de saude.
O vidro ndo é utilizado por ser um material perfurocortante.

Tomar o cuidado para que nenhum dos outros materiais (plasticos,
papéis e metais) possuam caracteristicas perfurocortantes e/ou estejam
contaminados ou com sujeira em excesso.

Esta atividade aumenta o conhecimento dos alunos quanto aos diferentes
tipos de materiais, podendo ser extensivo a sua realidade cotidiana em casa
e naescola.
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Estimular a reflexdo sobre o uso da agua de forma sustentavel.

Atividade de estafeta onde os participantes terdo que carregar dgua tomando
o cuidado para ndo desperdigar.

- um (1) balde com dgua por equipe;
- um (1) balde menor ou pote pléstico por equipe;
- uma jarra medidora de plastico;

- garrafas pet vazias de dois (2) litros, sendo todas iguais, uma para cada
equipe;

- dez (10) copos descartaveis por equipe;
- um (1) colete por equipe;

- dez (10) pratos descartaveis por equipe, com bordas para ndo deixar
derramar a agua.

Colocar os baldes com agua (um para cada equipe) a aproximadamente dez
(10) metros do primeiro da equipe. No meio do caminho devera haver uma
garrafa pet e um balde pequeno préximo um do outro.

O primeiro participante de cada equipe devera estar vestindo um colete e
com um copo descartavel e um pratinho descartdvel na mao.

O primeiro participante se posiciona atras da linha de partida e, ao sinal do
animador, deverd correr até o balde cheio d’agua, encher o seu copo, coloca-
lo em cima do pratinho e correr até a garrafa pet procurando derrubar o
minimo de agua no pratinho ou fora dele. O pratinho com o copo cheio de
dgua devera ser carregado utilizando somente uma das maos, como se fosse
um gargom.

Caso o copo seja derrubado antes de chegar na garrafa pet, o participante
deverd retornar ao balde para enche-lo.

Quando chegar na garrafa pet, o participante deve descarregar a agua na
garrafa pet e se tiver deixado cair dgua no pratinho, devera descarregar este
conteddo no baldinho.

Ap0s, o participante corre até sua equipe, passa o colete, o copo e o pratinho
descartavel para o préximo da equipe que vai fazer o mesmo trajeto e assim
sucessivamente, até que uma equipe tenha enchido a garrafa até a boca.

Ganha a equipe que encher a garrafa pet primeiro, mas podera ser
descontado o conteldo desta garrafa em uma das situagdes descritas abaixo,
0 que poderd mudar o resultado da prova:

- toda a dgua que for derramada no pratinho, serd despejada no balde
pequeno que ficara ao lado da garrafa pet. Ao final da prova, a quantidade
que estiver no baldinho sera considerada desperdicio, sendo descontada
do conteudo da garrafa pet. Ou seja, se uma equipe tiver 200 ml no
baldinho e sua garrafa pet terminar com 1900 ml, ao final serd computado
somente 1700 ml para aquela equipe. Desta forma, quando uma equipe
terminar de encher a garrafa pet, todas as outras devem parar de despejar
dgua na mesma e também no baldinho, mas os contetddos destes ndo
devem ser despejados, para que ainda seja feito o somatdrio final.

caso acontega de alguma equipe estragar o copo ou o pratinho descartavel
de modo que tenha que ser substituido, este fato serd anotado pelo
animador e, ao final da prova, sera descontado 100 ml do contetdo da
garrafa pet.
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Esta atividade pode ser utilizada de forma isolada com o objetivo de discutir
a conscientizagdo sobre o uso sustentavel da agua ou como uma prova de
gincana.

Ao invés dos participantes irem correndo até o balde para buscar a dgua
e trazer até a garrafa pet, poderd ser formada uma coluna, na qual os
participantes irdo passar o copo com agua e o pratinho de mdo em méo até
chegar na garrafa pet. Desta forma, o desafio ficard mais cooperativo.

Experiéncia adaptada por alunos do 12 ano do curso de Educagdo Fisica da
Unicentro de 2013, como parte do contetdo da disciplina de Recreagdo e
Lazer.

Grande parte da populagdo ndo se preocupa com o desperdicio de agua.
Essa atividade possibilitara a discussdo sobre as consequéncias de quando
utilizamos a agua sem o devido zelo. Relacionar a quantidade de ml perdidos
por uma equipe, através da agua desperdigada no pratinho ou com um
copo/prato avariado, influenciando diretamente no resultado do jogo, com
a falta de cuidado que podemos ter em situagées que utilizamos a dgua no
cotidiano, tais como: tomando banho, escovando os dentes, lavando louga,
lavando o carro, entre outras. Em todas estas situagdes ndo devemos manter
a torneira aberta quando nao for estritamente necessario.
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Trabalhar a construgdo de equipamentos necessarios para a pratica do
badminton (raquetes e petecas) desenvolvendo a coordenagdo motora fina
e a conscientizagdo sobre a reutilizagdo de materiais.

A partir de materiais alternativos, o animador orientara os alunos na
confecgdo de petecas e raquetes para a pratica da modalidade de badminton.

Para confecgdo dos equipamentos serdo necessarios os seguintes materiais:

- garrafa pet pequena (mini 237ml), tesoura, rolhas de corti¢a ou pedago de
espuma;

- cabide de arame, meia calga feminina;
A confecgdo do material seguira a seguinte ordem:

- corte uma garrafa pet pequena pela metade, faga cortes verticais em tiras
no sentido transversal e coloque uma rolha de cortica ou um pedago de
espuma na boca da garrafa;

- pegue um cabide de arame, molde-o no formato de uma raquete e cubra a
parte arredondada (cabega da raquete) com uma meia calga feminina;

Apds a confecgdo dos materiais, os alunos vivenciardo a pratica da
modalidade com os materiais alternativos.

A modalidade podera ser vivenciada utilizando-se uma quadra oficial de
badminton ou um espago adaptado de uma quadra poliesportiva ou mesmo,
ao ar livre.

O objetivo dos jogos adaptados sera estimular os participantes a manterem
a bolinha no ar por meio de golpes da raquete pelo maior nimero de tempo
possivel.

Atividade para ser realizada como uma vivéncia de lazer de forma isolada ou
para compor um desafio de uma gincana.

- Adaptar o campo de jogo utilizando a rede de voleibol.

- Adaptar para um espago livre, sendo que o Unico desafio serd transpor
uma corda ou eldstico esticado de forma paralela ao solo a uma altura
aproximada de dois (2) metros.

- O animador poderd propor diversos desafios utilizando a raquete e a
bolinha adaptada, como por exemplo:

1 - desafiar a todos a manterem a bolinha no ar com seguidos golpes,
anotando quem consegue o maior nimero de golpes;

2— IDEM ao anterior, organizando a atividade em duplas, trios ou
quartetos;

3 — desafiar os participantes a acertarem um alvo na parede ou um arco
suspenso.

Atividades com alunos do curso de Educagdo Fisica, com o objetivo de
demonstrar o uso de sucata na adaptacdo de equipamentos esportivos.

Caso haja necessidade, o animador podera fazer uma pesquisa para
conhecer as regras oficiais da modalidade badminton, de modo a estimular
os participantes a executarem o jogo de forma prdéxima a oficial.
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ANEXO

Principios da Carta da Terra

Preambulo

Ao incluir o texto dos principios da Carta da Terra como anexo deste livro,
gueremos que esta declaracdo seja ‘eternizada’ em uma producdo pedagdgica do
Programa Segundo Tempo, no entanto, ndo é nosso objetivo que estes principios
figuem inertes em folhas de papel, mas que ‘tomem vida’ no dia a dia das
atividades que sdo realizadas no Programa.

Nossa esperancga é que as criangas, adolescentes e jovens participantes do
Programa Segundo Tempo e do Projeto Recreio nas Férias tenham a oportunidade
de aprender uma nova modalidade esportiva ou atividade de lazer, de conhecer
novos amigos, de desenvolver seus diversos talentos, de se divertirem e também,
de aprender, a cada dia, como cuidar de nosso planeta, a comecar pelo cuidado
com as pessoas que estdo mais proximas.

Os principios a seguir ddo pistas preciosas para que este nosso sentimento
ndo seja entendido somente como uma utopia.

I. RESPEITAR E CUIDAR DA COMUNIDADE DE VIDA

1. Respeitar a Terra e a vida em toda sua diversidade.
a. Reconhecer que todos os seres sdo interdependentes e cada forma de vida tem
valor, independentemente de sua utilidade para os seres humanos.

b. Afirmar a fé na dignidade inerente de todos os seres humanos e no potencial
intelectual, artistico, ético e espiritual da humanidade.

2. Cuidar da comunidade da vida com compreensdo, compaixdo e amor.

a. Aceitar que, com o direito de possuir, administrar e usar os recursos naturais vem
o dever de prevenir os danos ao meio ambiente e de proteger os direitos das
pessoas.

b. Assumir que, com o aumento da liberdade, dos conhecimentos e do poder, vem
a maior responsabilidade de promover o bem comum.

3. Construir sociedades democraticas que sejam justas, participativas,
sustentaveis e pacificas.
a. Assegurar que as comunidades em todos os niveis garantam os direitos humanos

e as liberdades fundamentais e proporcionem a cada pessoa a oportunidade de
realizar seu pleno potencial.

—_
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b.

Promover a justica econémica e social, propiciando a todos a obten¢do de uma
condigdo de vida significativa e segura, que seja ecologicamente responsavel.

4. Assegurar a generosidade e a beleza da Terra para as atuais e as futuras
geragoes.

a.

Reconhecer que a liberdade de agdo de cada geragdo é condicionada pelas
necessidades das geragdes futuras.

Transmitir as futuras geragGes valores, tradi¢des e instituicbes que apoiem a
prosperidade das comunidades humanas e ecoldgicas da Terra a longo prazo.

Il. INTEGRIDADE ECOLOGICA

5. Proteger e restaurar a integridade dos sistemas ecolégicos da Terra, com
especial atengdo a diversidade bioldgica e aos processos naturais que
sustentam a vida.

a.

Adotar, em todos os niveis, planos e regulamentagdes de desenvolvimento
sustentavel que fagam com que a conservacgdo e a reabilitagdo ambiental sejam
parte integral de todas as iniciativas de desenvolvimento.

Estabelecer e proteger reservas naturais e da biosfera vidveis, incluindo terras
selvagens e areas marinhas, para proteger os sistemas de sustento a vida da
Terra, manter a biodiversidade e preservar nossa heranga natural.

Promover a recuperagdo de espécies e ecossistemas ameagados.

Controlar e erradicar organismos ndo-nativos ou modificados geneticamente
que causem dano as espécies nativas e ao meio ambiente e impedir a introdugdo
desses organismos prejudiciais.

Administrar o uso de recursos renovaveis como agua, solo, produtos florestais e
vida marinha de forma que ndo excedam as taxas de regeneragdo e que protejam
a saude dos ecossistemas.

Administrar a extragdo e o uso de recursos ndo-renovaveis, como minerais e
combustiveis fésseis de forma que minimizem o esgotamento e ndo causem dano
ambiental grave.

6. Prevenir o dano ao ambiente como o melhor método de protegao
ambiental e, quando o conhecimento for limitado, assumir uma postura de
precaugao.

a.

184

Agir para evitar a possibilidade de danos ambientais sérios ou irreversiveis,
mesmo quando o conhecimento cientifico for incompleto ou ndo-conclusivo.

Impor o 6nus da prova naqueles que afirmarem que a atividade proposta
nao causard dano significativo e fazer com que as partes interessadas sejam
responsabilizadas pelo dano ambiental.

Assegurar que as tomadas de decisdo considerem as consequéncias cumulativas,
a longo prazo, indiretas, de longo alcance e globais das atividades humanas.

Impedir a poluicdo de qualquer parte do meio ambiente e ndo permitir o aumento
de substancias radioativas, toxicas ou outras substancias perigosas.
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e.

Evitar atividades militares que causem dano ao meio ambiente.

7. Adotar padroes de produgdo, consumo e reproducdo que protejam as
capacidades regenerativas da Terra, os direitos humanos e o bem-estar
comunitario.

a.

Reduzir, reutilizar e reciclar materiais usados nos sistemas de produgio e
consumo e garantir que os residuos possam ser assimilados pelos sistemas
ecoldgicos.

Atuar com moderagdo e eficiéncia no uso de energia e contar cada vez mais com
fontes energéticas renovaveis, como a energia solar e do vento.

Promover o desenvolvimento, a adogao e a transferéncia equitativa de tecnologias
ambientais seguras.

Incluir totalmente os custos ambientais e sociais de bens e servigos no prego de
venda e habilitar os consumidores a identificar produtos que satisfagam as mais
altas normas sociais e ambientais.

Garantir acesso universal a assisténcia de satide que fomente a saude reprodutiva
e a reprodugdo responsavel.

Adotar estilos de vida que acentuem a qualidade de vida e subsisténcia material
num mundo finito.

8. Avangar o estudo da sustentabilidade ecolégica e promover o intercambio
aberto e aplicagdo ampla do conhecimento adquirido.

a.

Apoiar a cooperagdo cientifica e técnica internacional relacionada a
sustentabilidade, com especial atengdo as necessidades das nagdes em
desenvolvimento.

Reconhecer e preservar os conhecimentos tradicionais e a sabedoria espiritual
em todas as culturas que contribuem para a prote¢do ambiental e o bem-estar
humano.

Garantir que informagdes de vital importancia para a saude humana e para a
protegdo ambiental, incluindo informacgdo genética, permanegam disponiveis ao
dominio publico.

1. JUSTICA SOCIAL E ECONOMICA

9. Erradicar a pobreza como um imperativo ético, social e ambiental.

a.
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Garantir o direito a agua potavel, ao ar puro, a seguranca alimentar, aos solos ndo
contaminados, ao abrigo e saneamento seguro, alocando os recursos nacionais e
internacionais demandados.

Prover cada ser humano de educagdo e recursos para assegurar uma condi¢do de
vida sustentavel e proporcionar seguro social e seguranga coletiva aos que ndo
sdo capazes de se manter por conta prépria.

Reconhecer os ignorados, proteger os vulnerdveis, servir aqueles que
sofrem e habilitd-los a desenvolverem suas capacidades e alcangarem suas
aspiragoes.
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10. Garantir que as atividades e instituicGes econdmicas em todos os niveis
promovam o desenvolvimento humano de forma equitativa e sustentavel.

a. Promover a distribuicdo equitativa da riqueza dentro das e entre as nagoes.

b. Incrementar os recursos intelectuais, financeiros, técnicos e sociais das nagdes
em desenvolvimento e libera-las de dividas internacionais onerosas.

c. Assegurar que todas as transagdes comerciais apoiem o uso de recursos
sustentdveis, a protecdo ambiental e normas trabalhistas progressistas.

d. Exigir que corporagGes multinacionais e organizagGes financeiras internacionais
atuem com transparéncia em beneficio do bem comum e responsabiliza-las pelas
consequéncias de suas atividades.

11. Afirmar a igualdade e a equidade dos géneros como pré-requisitos para o
desenvolvimento sustentavel e assegurar o acesso universal a educagao,
assisténcia de saude e as oportunidades econ6micas.

a. Assegurar os direitos humanos das mulheres e das meninas e acabar com toda
violéncia contra elas.

b. Promover a participagdo ativa das mulheres em todos os aspectos da vida
econdmica, politica, civil, social e cultural como parceiras plenas e paritarias,
tomadoras de decisdo, lideres e beneficiarias.

c. Fortalecer as familias e garantir a seguranca e o carinho de todos os membros da
familia.

12. Defender, sem discriminagdo, os direitos de todas as pessoas a um
ambiente natural e social capaz de assegurar a dignidade humana, a saude
corporal e o bem-estar espiritual, com especial atengao aos direitos dos
povos indigenas e minorias.

a. Eliminar a discriminagdo em todas as suas formas, como as baseadas em raga, cor,
género, orientagdo sexual, religido, idioma e origem nacional, étnica ou social.

b. Afirmar o direito dos povos indigenas a sua espiritualidade, conhecimentos,
terras e recursos, assim como as suas praticas relacionadas com condigbes de
vida sustentaveis.

c. Honrar e apoiar os jovens das nossas comunidades, habilitando-os a cumprir seu
papel essencial na criagdo de sociedades sustentaveis.

d. Proteger e restaurar lugares notaveis pelo significado cultural e espiritual.

IV. DEMOCRACIA, NAO-VIOLENCIA E PAZ

13. Fortalecer as instituicdbes democraticas em todos os niveis e prover
transparéncia e responsabilizacdo no exercicio do governo, participagao
inclusiva na tomada de decisGes e acesso a justica.

a. Defender o direito de todas as pessoas receberem informagdo clara e oportuna
sobre assuntos ambientais e todos os planos de desenvolvimento e atividades
que possam afeta-las ou nos quais tenham interesse.
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Apoiar sociedades civis locais, regionais e globais e promover a participagdo
significativa de todos os individuos e organizagdes interessadas na tomada de
decisdes.

Proteger os direitos a liberdade de opinido, de expressao, de reunido pacifica, de
associagdo e de oposicdo.

Instituir o acesso efetivo e eficiente a procedimentos judiciais administrativos e
independentes, incluindo retificagdo e compensagdo por danos ambientais e pela
ameaca de tais danos.

Eliminar a corrupgdo em todas as instituicdes publicas e privadas.

Fortalecer as comunidades locais, habilitando-as a cuidar dos seus préprios
ambientes, e atribuir responsabilidades ambientais aos niveis governamentais
onde possam ser cumpridas mais efetivamente.

14. Integrar, na educag¢do formal e na aprendizagem ao longo da vida, os
conhecimentos, valores e habilidades necessdrias para um modo de vida
sustentavel.

a.

15

a.

16

a.
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Prover a todos, especialmente a criangas e jovens, oportunidades educativas que
Ilhes permitam contribuir ativamente para o desenvolvimento sustentavel.

Promover a contribuicdo das artes e humanidades, assim como das ciéncias, na
educagdo para sustentabilidade.

Intensificar o papel dos meios de comunicagdo de massa no aumento da
conscientizagdo sobre os desafios ecoldgicos e sociais.

Reconhecer a importancia da educagdao moral e espiritual para uma condigdo de
vida sustentavel.

Tratar todos os seres vivos com respeito e consideragao.

Impedir crueldades aos animais mantidos em sociedades humanas e protegé-los
de sofrimento.

Proteger animais selvagens de métodos de caga, armadilhas e pesca que causem
sofrimento extremo, prolongado ou evitavel.

Evitar ou eliminar ao maximo possivel a captura ou destruicdo de espécies ndo
visadas.

Promover uma cultura de tolerancia, ndo-violéncia e paz.

Estimular e apoiar o entendimento mutuo, a solidariedade e a cooperagao entre
todas as pessoas, dentro das e entre as nagdes.

Implementar estratégias amplas para prevenir conflitos violentos e usar a
colaboragdo na resolugdao de problemas para administrar e resolver conflitos
ambientais e outras disputas.

Desmilitarizar os sistemas de seguranga nacional até o nivel de uma postura
defensiva ndo-provocativa e converter os recursos militares para propdsitos
pacificos, incluindo restauragao ecoldgica.

Eliminar armas nucleares, bioldgicas e toxicas e outras armas de destruicdo em
massa.
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e. Assegurar que o uso do espaco orbital e cdsmico ajude a protegdo ambiental e a
paz.

f. Reconhecer que a paz é a plenitude criada por relagGes corretas consigo mesmo,
com outras pessoas, outras culturas, outras vidas, com a Terra e com a totalidade
maior da qual somos parte.

Referéncias

CARTA DA TERRA. Disponivel em: <http://www.cartadaterrabrasil.org/prt/text.html>.
Acesso em: 22 mar. 2013.

188

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 188 25/06/2013 08:03:21



Sobre os autores

AMAURI APARECIDO BASSOLI DE OLIVEIRA

Doutor em Educagdo Fisica pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp);
professor associado da Universidade Estadual de Maringa (UEM); integrante do corpo
docente do Programa Associado de Pds-Graduagdo em Educagdo Fisica (UEM/UEL);
coordenador do Grupo de Pesquisa em Educagao Fisica Escolar; integrante do quadro
de Avaliadores Institucionais e de Curso Ad-Hoc do Inep, Coordenador Pedagdgico
do Programa Segundo Tempo da Secretaria Nacional de Esporte, Educagdo, Lazer e
Inclusdo Social (SNELIS) do Ministério do Esporte.

ANGELA BRETAS

Doutora em Educagdo pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ); Mestre em
Educagdo pela Universidade Federal Fluminense (UFF); Professora Adjunta da Escola
de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro (EEFD/
UFRJ); Integrante da Equipe Pedagdgica do Programa Segundo Tempo da Secretaria
Nacional de Esporte, Educagio, Lazer e Inclusdo Social do Ministério do Esporte (PST/
SNELIS/ME); Coordenadora do Grupo Esquina — Cidade, Lazer e Animagdo Cultural
(EEFD/UFRJ).

GIULIANO GOMES DE ASSIS PIMENTEL

Doutor em Educagdo Fisica pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp);
professor adjunto da Universidade Estadual de Maringa (UEM); integrante do corpo
docente do Programa Associado de Pds-Graduagdo em Educacio Fisica (UEM/UEL);
coordenador do Grupo de Estudos do Lazer (GEL); Co-organizador de duas obras
relacionadas ao Recreio nas Férias: Recreio nas férias e os valores olimpicos e Recreio
nas férias: reconhecimento do direito ao lazer. Sobre a questdo da sustentabilidade,
destacam-se dois capitulos de livro: Esporte e turismo: parceiros da sustentabilidade
nas atividades de aventura e A insustentabilidade do lazer sustentdvel.

MARCELO DE CASTRO HAIACHI

Mestre em Ciéncia da Motricidade Humana pela Universidade Castelo Branco
(UCB/RIJ); Professor assistente da Universidade Federal de Sergipe (UFS); Membro
pesquisador do Nucleo de Pesquisa e Aptiddo Fisica e Olimpismo de Sergipe
(Nupafise - Linha de Pesquisa em Estudos Olimpicos e Reabilitagdo, Inclusdo e
Esportes Adaptados); Membro da equipe executora do Diagndstico Nacional do
Esporte — Diesporte; Coordenador do Projeto Paradesportivo de Sergipe (PPdSe);
Vice-Presidente da Federagdo Sergipana de Badminton (FSBd); Comentarista dos
Jogos Paraolimpicos de Londres 2012 no canal esportivo SPORTV.

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 189 25/06/2013 08:03:21



B RECREIO NAS FERIAS: PST 10 ANOS...

ROBERTA SANTOS KUMAKURA

Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Sergipe (UFS); Especialista
em Ciéncias da Performance Humana em Academias pela Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ); Pedagoga pela Universidade Estacio de Sa (RJ). Atuou no
Centro de Referéncia em Educagdo Especial do Municipio do Rio de Janeiro — Instituto
Helena Antipoff; bolsista de Desenvolvimento Tecnoldgico Industrial do CNPq - Nivel
B pelo Diagnédstico Nacional do Esporte — Diesporte; membro pesquisador do Nucleo
de Pesquisa e Aptid3o Fisica e Olimpismo de Sergipe (Nupafise - Linha de Pesquisa em
Estudos Olimpicos e Reabilitagdo, Inclusdo e Esportes Adaptados).

SILVANA VILODRE GOELLNER

Doutora em Educagdo pela Universidade de Campinas (Unicamp); professora da Escola
de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS); integrante
do corpo docente do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias do Movimento
Humano da ESEF/UFRGS; coordenadora do Grupo de Estudos sobre Cultura e Corpo
(Grecco) e do Centro de Memoria do Esporte (Ceme); bolsista Produtividade em
Pesquisa do CNPq.

SILVANO DA SILVA COUTINHO

Doutor em Satde Publica pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo
(EERP/USP); Professor Adjunto do curso de Educagdo Fisica da Universidade Estadual
do Centro-Oeste (Unicentro); Integrante da Equipe pedagdgica do Programa Segundo
Tempo da Secretaria Nacional de Esporte, Educacgdo, Lazer e Inclusdo Social (SNELIS)
do Ministério do Esporte.

TATIANE BONAMETTI VEIGA

Doutoranda em Ciéncias na area de Saude Ambiental pela Escola de Enfermagem
da Universidade de S3o Paulo (EERP/USP); Membro do Grupo Interinstitucional
de Estudo da Problematica dos Residuos de Servigos de Saude (GIERSS). Lecionou
no Ensino Médio e no Curso Técnico de Gestdo Ambiental coordenando projetos
relacionados ao meio ambiente e satde. Atualmente desenvolve pesquisa relacionada
a Indicadores de Sustentabilidade, com énfase em saneamento ambiental.

190

Liv-Amauri Recreio 10 Anos.indd 190 25/06/2013 08:03:21



