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FÍBULA - LOCALIZAÇÃO FIDEDIGNA DO FORAME NUTRÍCIO. Rafael G. Botelho, Mauro F. Mediano, 
Leila R. Castro Moraes, Claudio C. da Silva (Instituto de Educação Física e Desporto, Faculdade de Ciências da 
Saúde, UERJ). 
A maioria dos anatomistas, quando remetem à localização do forame nutrício da fíbula (osso póstero-lateral da 

perna), o citam no terço médio da fíbula, no meio da face posterior e, em uma menor freqüência, na borda posterior do osso. 
Nosso trabalho consiste em verificar tal assertiva, uma vez que tal pesquisa foi realizada numa população diferente da nossa, o 
que normalmente é típico no âmbito da Anatomia Humana no Brasil. Não encontramos dados relacionados com a nossa realidade, 
isto é, uma amostra em nível nacional. Relatando-se uma das funções da fíbula (fonte comum de osso para enxerto), a localização 
metódica de tal acidente anatômico é importante ao se realizar transferências de segmentos fibulares vascularizados livres. Foi 
realizada, até o presente momento, uma pesquisa de campo no Laboratório de Anatomia Humana da Universidade Castelo Branco 
(campus Realengo) e no Laboratório de Anatomia Humana da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Na primeira instituição, 
a amostra foi de 68 fíbulas, sendo 32 direitas e 36 esquerdas; na segunda, a amostra foi de 21 fíbulas, sendo oito direitas e 13 
esquerdas. Portanto, a amostra das duas instituições, verificadas até o presente momento, foi de 89 fíbulas. Das 89 fíbulas da 
amostra, 46 apresentam o forame nutrício localizado na borda medial, no terço médio da fíbula; 28 apresentam o forame nutrício 
localizado na face posterior, no terço médio da fíbula; e o restante de fíbulas, apresenta o forame nutrício em outras regiões. 
Portanto, concluímos que a maior freqüência de localização do forame nutrício, encontra-se na borda medial, no terço médio da 
fíbula, contrariando todos os autores pesquisados, que relatam que o forame situa-se na maioria dos casos na face posterior e/ou 
na borda posterior da fíbula. 
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