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Embora haja consenso entre os pesquisadores sobre a complexidade do periodo de adaptacdo a creche, existe ainda inconsisténcia
sobre o periodo mais adequado para se colocar o bebé ou a crianga na creche. Neste sentido, a presente investigacdo teve por
objetivo examinar o processo de adaptacgdo a creche de bebés de 4-5 meses e de 7-8 meses ao longo das dez primeiras semanas na
creche. Os bebés foram observados em horérios variados nas duas primeiras semanas. A partir da 3% semana, investigou-se trés
contextos interativos potencialmente estressantes: a chegada, a alimentacdo e a saida da creche. Examinou-se, em particular, as
estratégias de enfrentamento dos bebé&s em cada um destes contextos. Além disso, examinou-se as percepcdes das maes e das
educadoras sobre a adaptagdo e como elas lidavam com o bebé neste periodo. Isto foi feito através de entrevistas com as mées e de
protocolos de ocorréncias preenchidos pelas educadoras. Os dados confirmaram a expectativa inicial sobre diferencas na
adaptacdo dos bebés de 4-5 meses e de 7-8 meses revelando que as estratégias de enfrentamento variavam em fung¢éo da idade dos
bebés (cf. Fein, Gariboldi & Boni, 1993; Karraker, Lake & Parry, 1994). Independente da faixa etaria, o choro foi a estratégia de
enfrentamento mais utilizada. Chamou a atencdo a freqiéncia de adoecimento entre os bebés de 4-5 meses, o que levou ao
afastamento temporario destes bebés da creche, 0 mesmo ndo ocorrendo entre os bebés mais velhos. Por outro lado, os bebés de
4-5 meses tenderam a ndo protestar no momento da chegada. Em relacdo a alimentacdo, de uma forma geral, os bebés se
mantiveram comendo, independente da expressao afetiva negativa preponderante em todas as observagdes, das ocorréncias no
ambiente, dos comportamentos da educadora e das estratégias de enfrentamento. A partir do ponto de vista da teoria do apego e
do referencial sobre estratégias de enfrentamento, o estudo apontou as duas faixas etarias como criticas para ingresso no creche.
Entretanto, os resultados sugerem que apesar de algumas semelhangas, cada caso apresentou as suas particularidades e deve ser
compreendido de forma ampla considerando-se as multiplas fontes de evidéncia. (CAPES).
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