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Fundamentagdo:Visando promover o uso seguro e racional dos medicamentos, a Unidade de Assisténcia Farmacéutica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre realizou um estudo de utilizagdo do medicamento Terlipressina. A Terlipressina é um
hormonio antidiurético (analogo da vasopressina) utilizado clinicamente com a finalidade de aumentar as concentragbes do
fator VIII no sangue.Objetivos:Acompanhar o uso de Terlipressina através da justificativa de uso, duracdo do tratamento e
adesdo ao protocolo de hemorragia digestiva elaborado pelos Servicos de Gastroenterologia, Terapia Intensiva, Emergéncia
e Medicina Interna do HCPA.Causistica:Durante o periodo de margo a maio de 2004 foram acompanhados 32 pacientes,
totalizando 100% dos pacientes com prescrigdo no periodo. O acompanhamento foi realizado mediante analise do
prontuario e preenchimento do instrumento de coleta, elaborado juntamente a COMEDI, onde constam informacoes
referentes ao motivo da internacdo (clinica ou emergencial), diagndstico principal, ocorréncia de sangramento ativo,
realizagdo de escleroterapia, utilizagdo de dose de ataque (2mg, endovenosa (EV) em bolus) dose e duragdo do tratamento
(1mg, EV — de 4 em 4 horas — durante 48 horas), interrupcao do sangramento, transfusdes (CHAD) e ressangramento.
Resultados:Analisando os dados do acompanhamento, foi possivel identificar que os principais motivos para uso do
medicamento estdo associados a casos de cirrose alcdolica, hepatite cronica viral C e hemorragia digestiva alta por varizes
esofagicas. Foi verificado aumento na adesdo ao protocolo de hemorragia digestiva 21%(margo), 50%(abril) e 100%(maio)
(fig. 1) associado a reducdo do nimero de pacientes em uso de terlipresssina de 14 pacientes em marco para 13 e 05
pacientes em abril e maio, respectivamente (fig.2).Conclusdes:Através deste estudo, foi possivel identificar que em algumas
situagOes a terlipressina ndo estava sendo utilizada como preconiza o protocolo. Com isso foram realizadas intervengdes e
verificou-se maior adesdo ao protocolo assistencial de hemorragia digestiva proposto pelo HCPA, associado a redugdo
consideravel no nimero de pacientes em uso do medicamento.



