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ALO GENETICA: ESTRATEGIA DE SUPORTE EM GENETICA PARA PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM COM
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Daniela Beulck Nadler, Taiane Alves Vieira, Camila Giugliani, Nicolas Pereira Murcia, Larissa Pozzebon da Silva, Célio
Luiz Rafaelli, Roberto Giugliani.

Unidade/Servico: Servico de Genética Médica

Introducao: A integracdo da genética médica na Atencdo Primaria a Saude (APS) parece ser uma boa alternativa para se
desenvolver acbes de prevencao e controle, assim como facilitar o acesso da comunidade aos cuidados de saude
com base no conhecimento sobre a genética. E necessario que os profissionais da APS tenham um conhecimento
basico sobre genética médica, as principais condicdes genéticas que acometem pacientes e familias, assim como as
formas de manejo e prevencao a fim de que se consiga iniciar e tratar adequadamente quem necessita. Sendo assim se
faz necessario desenvolver estratégias de prevencao e controle destas condi¢des. Objetivos: Avaliar se o conhecimento
adquirido pela aplicacdo de um programa educativo presencial de genética médica as equipes de APS é mantido com o
passar do tempo e desenvolver estratégias multifacetadas de suporte continuado. Métodos: A partir do programa
educativo realizado durante os anos de 2010 e 2011, constituido de aulas ministradas por geneticistas especialistas do
Servigo de Genética Médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (SGM/HCPA) aos profissionais de trés Unidades
Béasicas de Saude (UBSs) de Porto Alegre (dados ja publicados em Vieira et al, 2012), foram realizados, como
avaliacdo do programa, testes de retengdo nas mesmas UBS com os profissionais ainda vinculados as mesmas e que
haviam participado do programa. O teste de retencdo foi aplicado entre seis meses e 12 meses apos o final do
programa educativo. Resultados: Quarenta e trés profissionais participaram do programa em trés diferentes UBS
(Acertos Unidade 1: 7,5 (de 6,7 a 8,2 — mediana, intervalo interquartil), Acertos Unidades 2 e 3: 13,1 (de 10,2 a 16,0 —
média +/- DP). Destes, 22 participaram do teste de retencao (Acertos Unidade 1: 8,5 (de 8,1 a 9,2 - mediana, intervalo
interquartil), Acertos Unidades 2 e 3: 12,5 (8,4 a 16,6 - média +/- DP) de mostrando que o conhecimento adquirido é
pouco e ndo mantido ao longo do tempo. A partir da necessidade de um suporte continuo, foram desenvolvidas
estratégias multifacetadas de suporte para os profissionais, denominadas Al6 Genética, englobando uma linha de
telefone gratuita, um e-mail e um website, este Ultimo ainda em construgao. O objetivo destas ferramentas, as quais
foram propostas com base na experiéncia dos pesquisadores durante o programa educativo, € de fornecer informacoes
e suporte continuado aos profissionais da APS. Além disso, o programa educativo presencial que foi desenvolvido nas
UBS esta sendo transformado em um curso de Educagédo a Distancia, o que proporcionara acesso a um ndmero maior
de profissionais da APS, assim como tornara as aulas disponiveis a qualquer momento através do website para
profissionais cadastrados. Conclusédo: Estratégias de suporte continuado como estas sdo fundamentais para um melhor
preparo dos profissionais da APS, contribuindo assim para a identificacdo de familias que necessitam de um
atendimento especializado em genética, 0 encaminhamento oportuno e o posterior acompanhamento dessas familias
no ambito da atenc&o primaria. Nimero de aprovacdo do projeto: 12-0244. Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre
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