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Resumo

Fundamentada na abordagem tedérico-metodolégicaisdaria cultural e nos
estudos de género, este artigo discute a imposéatdbuida ao esporte na politica de
fortalecimento da populacdo brasileira branca roidndo século XX. Evidencia,
sobretudo, que para essa politica se efetivardoéssario investir no fortalecimento do
corpo feminino, pois segundo os ideais nacionaligm voga naguele momento,
somente um corpo forte poderia gerar uma raca.fdmaduzem-se como fontes
primarias desta pesquisa, documentos produzidote mesiodo, bem como as 88
edicbes da primeira revista cientifica especifiasdtba da educacao fisica. Através da
técnica da analise de contetdo foi possivel comge¥eque o discurso nacionalista
brasileiro, ao buscar o refinamento da raca, fapa@ogia da saude da mulher branca
identificando a atividade fisica como a melhor farde fortalecé-la e aprimora-la.
Palavras-chave esporte; eugenia; nacionalismo.

Abstract

“Strong women are those who make strong race”: spoy eugenics and nationalism
in Brazil in the early 20" century

Based on the theoretical-methodological approacltuttural history and in
gender studies, this paper discusses the importgivem to sports in the domestic
policy of strengthening the Brazilian white popidatin the beginning of the 20
century. In order to analyze the role occupied fyrisin this process, | have analyzed
many sources of research, moreover, the 88 isdude dirst physical education and

! Pesquisadora Produtividade em Pesquisa do CNPq.
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sports journal. Making use of the technique of ennhtanalysis, it was possible to
understand that the Brazilian nationalist discoubsesearching the refinement of the
race, defended white beauty, and, therefore, ifiethtivomen’s body as the most
important instrument for the obtainment of thigntfying in sports the main means of
educating women’s body, strengthening it, and joérfg it.

Keywords: sport; eugenics; nationalism.

Introducao

Nos primeiros anos do século XX a populacdo biesilera composta,
majoritariamente, por negros escravos ou descegglessa composicao étnica passou
a ser alvo de diferentes intervencées em nivelonaticujos objetivos estavam
direcionados para o refinamento da raca visto e as elites brancas, os negros eram
considerados como seres inferiores. Muitas dassapi@ejadas para atingir esse
intento partiam das observacdes de autores esir@sgara quem o Brasil, apesar de
ser “um belo pais, um dos mais belos que existemurao” conforme apresentacao de
daReveu de I'Exposition Universelj@r ocasidao da Exposicdo Universal de Paris, em
1889 (PESAVENTO, 2005), era um pais condenadosticagem (GOBINEAU, 1874;
LAPOUGE, 1896; LE BON, 1907).

Dentre as inumeras acdes desenvolvidas em prolodalécimento da raca
branca tais como a vigilancia sobre o casamengo-iatial, a realizacdo do exame pré-
nupcial e a esterilizacdo de doentes, algumas karamm para o robustecimento do
corpo e a potencializacdo da saude. Dentre elatacdes-se as recomendacdes
contrarias ao uso do fumo e do alcool, a pratigaaentensa e a poucas horas de sono
bem como as prescricbes em favor dos banhos de daaexposicdo ao sol, da
alimentacédo adequada e da realizacao de atividisisss (GOELLNER, 2003).

No que diz respeito as praticas esportivas, desidalado século XVIII existiam

no Brasil muitas tradicbes pré-esportivas, comogx@mplo, as cavalhadas e jogos. O
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campo esportivo em seu sentido moderno (BOURDIE83) desenvolveu-se somente
a partir das décadas de 1830/1840 com o surgimgatalubes de remo, turfe e
atletismo (MELO, 2001; LUCENA, 2001) e, estes erfmqguentados pelas elites
urbanas e brancas. Considerado como carater aéititog familiar e saudavel o esporte
passa a ser recomendado como uma pratica que ip@sstbdesenvolvimento organico
e social dos individuos tornando-os mais fortegnscientes de seus deveres para com a
sociedade e a Nacéo.

Incorporar esta nova crenca nas praticas cotididosdrasileiros e constituir de
forma duradoura uma moral em prol do fortalecimedéo Nacdo compunham o
imaginario social dos primeiros anos do século Xéra viabilizar tal intento era
necessario investir no equilibrio funcional e miifico dos individuos brancos de
forma a néo retardar, mas também n&o precipitaeuo desenvolvimento organico,
sobretudo daqueles que eram mais fracos. A colgéiitude uma raca forte se faria
mediante a eliminacdo dos sinais de enfraquecimed&s palavras de eminente

intelectual do periodo:

Se é necessério para o vigor da espécie que talamperfeitos sejam
destruidos, sobreponhamo-nos a natureza nao aestros imperfeitos com
austeridade dorica, que mandava lancar ao Taigeteiancas disformes e
punia a obesidade como um vicio — 0 que seria desho, mas tornando-os
perfeitos — o que seria altruistico; ndo eliminamdofracos, 0 que seria
selvagem, mas eliminando-lhes a fraqueza — o qdevér da sciencia
(AZEVEDO, 1920, p. 4)

A idéia de fraqueza nado se relacionava somentguastdes organicas, estava
também, e principalmente, ligada a caréncia debudts morais que levavam a
populacao a indoléncia e ao desanimo. Dentro gestpectiva, os exercicios fisicos séo
apresentados como um poderoso instrumento modeldaer formas e agente de

ordenacdo dos corpos que, pela pratica sistemaioamentaria o capital-saude da



Recorde: Revista de Historia do Esporte Artigo
volume 1, nimero 1, junho de 2008 Silvana Goellner

populacdo. Em funcdo dessa percepcdo, o espode, igradativamente, a adquirir
importancia no cenario cultural das cidades e aagio fisica € inserida como disciplina
integrante do plano nacional de educacdo cuja ag@onterior do contexto escolar,
deveria desenvolver, ao maximo, as virtudes da eagsa aptidoes hereditarias de cada

individuo. O ensino da depuracéao racial deveriat@oer desde a infancia pois

educar as criancas a conhecer os fatores que lpgium as condicfes da
boa saude em defesa dos interesses da raca, dia fardé patria exigia a
instalacdo de dispensarios higiénicos, voltadosiaiqultura, em todas as
fabricas, bem como a construcdo, em todas as cdim@ais, de ginasios
de educacéo fisica, facilitando o aperfeicoameisiod e mental das futuras
geracdes (MONTELEONE, 1929 apud MOTA, 2003, p. 33

Advoga-se, entdo, em favor de uma educacao fisespertiva que, pautada por
um estatuto cientifico e ao mesmo tempo moralyesde articulada a medicina e as
normas juridicas em favor de uma nova ordenacacatp®s, fortalecendo, assim, a raca
branca — ideal imaginario de um povo ameacadomesdicagem.

Baseados na teorizacdo darwinista de que a alwid#sica atuava no
fortalecimento organico e, portanto, no aprimoramela espécie, muitos dos discursos
e praticas que circularam no Brasil do inicio doug® XX mencionavam que 0
refinamento da raca estava diretamente relaciooawioo fortalecimento da populacéo.
Nesse sentido, ndo pouparam esforcos para criatigd®ms de educar, fortalecer e
aprimorar o corpo feminino branco, observado coma@rincipal instrumento para

atingir uma raca branca, representada como supeperfeita.

Fundamentacao teérico-metodoldgica

Fundamentada no aporte tedrico dos estudos de o BELOTT, 1988;

BUTTLER, 1990; MESSNER e SABO, 1990; LOURO, 1995y a historia cultural
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(HUNT, 1989; LE GOFF, 1998; PESAVENTO, 2004), oaihjo deste artigo € analisar
a importancia atribuida as praticas corporais eorésps na politica nacional de
fortalecimento da populacado brasileira na primgiggade do século XX. Analisa, mais
especificamente, diferentes discursos e praticas pautados pelos ideais eugénicos e
nacionalistas em voga naquele momento, apontaram gaecessidade investir no
aprimoramento do corpo feminino branco como um rdeiatingir tal intento.

Considerando o corpo como uma construcao histérmacial (SOARES, 2001,
GOELLNER, 2005; AZARITO e SOLMON, 2006) sobre o haa inscrevem marcas
vinculadas ao feminino e ao masculino, a categl&igénero € utilizada para analisar os
discursos e praticas que representam a mulher eoo&ula-mater de uma sociedade
em processo de regeneracgao.

A adocdo do “género” como ferramenta teorica e itweljustifica-se pela
possibilidade que oferece de desconstruir a repia@s®o naturalizada de que homens e
mulheres constroem-se masculinos e femininos pllesencas corporais e que essas
diferencas justificam determinadas desigualdadebuam func¢des sociais, determinam
papéis a serem desempenhados por um ou outro GEXELLNER, 2007). Possibilita,
sobretudo, identificar que os corpos, as gestudslaas representacdes de saude,
beleza, performance, sexualidade sdo construc8ggibas que, em diferentes tempos
e culturas foram associadas aos homens e/ou asemesilhproduzindo, ainda,
representacdes de masculinidades e feminilidades.

Considerando que o0s corpos ndo se traduzem emrianat@iversalmente
edificada pelos designios da natureza, enfatizopmitancia da utilizacdo do “género”

como uma categoria analitica visto que esse canéeitportante para perceber os
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processos pelos quais, no interior de redes derpaeliferenca bioldgica é tomada
para explicar desigualdades sociais gestando, agsimas de inclusdo e exclusédo de
sujeitos e grupos.

Varios outros argumentos poderiam ser utilizadas plgmarcar a importancia
dos estudos de género no campo da Educacdo Fisloaesporte, ndo apenas nas
abordagens historiograficas. No entanto, um dplassi s0, ja garante sua existéncia: o
género nos constitui, inscreve-se na nossa cdsse. significa perceber que “os corpos
carregam discursos como parte de seu proprio san@WTLER apud PRINS e
MEIJER 2002, p.163). Eles, os discursos, se acomauaacorpo e os generificam.

No caso especifico deste texto, o foco de anabse eentrado nas mulheres
brancas e na valorizacdo de uma representacaonitglidade que considera virtuosa a
mulher que € ou se tornara a mae de filhos higidoges.

A articulacdo entre género e ragaaqui considerada porque as recomendacées
em favor da realizacdo atividades fisicas e essrtivisando aprimorar o corpo
feminino ndo séo direcionadas para as mulheregdiras em geral, mas para um grupo
especifico: as mulheres brancas. O Brasil dos posieanos do século XX, ao
considerar o branco europeu como a referénciaaémiser perseguida ndo apenas
centrou na coloragcado da pele o principal elementtassificar as ragcas como também
investiu na construcdo de uma identidade raciaizagio objetivo era embranquecer a

populacao.

2. Poder aqui é tomado a partir da teorizagdo dehdlli€oucault (1992) que o percebe como difuso,
descentralizado e horizontal.

® Raga e etnia s&o aqui compreendidas como caasgmciais discursivamente construidas que ao ldago
histéria da humanidade tém sido utilizadas paraatgeizar os sujeitos, considerando-os ndo apenas
diferentes, mas, sobretudo, desiguais (HOOKS, 1992)
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A opcado pela abordagem histérica para subsidia &sigo estd ancorada na
compreensao de que a vida social é inescapavelmishieca (THORPE, 2006). Razdo
pela qual “tempo” é uma categoria de analise inambet ndo apenas para os estudos
historiograficos, mas também para analises de cwomlogico (ABRAMS, 1980;
GRIFFIN, 1995), inclusive, no campo da sociolog@ esporte (MAGUIRE, 1995;
THORPE, 2006).

Para analisar as relacdes entre esporte, racapg@ugenia e nacionalismo, no
contexto brasileiro do inicio do século XX, forattilizadas como fontes primarias de
investigacdo, diversos documentos produzidos nestéodo tais como: livros
publicados sobre educacdo, esportes e educacéa, freanuais meédicos, anais de
congressos cientificos, publicacfes da Sociedadéritca de S&o Paulo aléem de uma
variedade de documentos oficiais produzidos pel@igm brasileiro. Foi considerada,
ainda, como fonte privilegiada de pesquisa, a Rewslucacdo Physica - primeiro
periodico cientifico da area da educacéao fisica eesporte publicado no Brasil, cuja
circulacdo se deu no periodo compreendido entre &il932 e setembro de 1945,
totalizando oitenta e oito edi¢cdes.

Até o final dos anos 30, a educacéo fisica bragikia ainda uma area muito
incipiente, ndo havia escolas de formacéo de iofiais (surgira apenas em 1939) e o
saber dos professores geralmente se limitava au¢dst pratica dos esportes e da
ginastica. Os esportes, por sua vez, estavam ema ghepansdo com o surgimento,
desde o final do século XIX, dos clubes recreativagremiacdes, federacdes,
campeonatos, demonstracdes atléticas, clubes dstiga parques de lazer e estadios

esportivos (ALTMANN et alli, 2001).
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E dentro deste cenario, que a Revista EducacaacRHgsnou-se um importante
instrumento para a divulgacédo das idéias eugénists que se configurava como um
periodico cientifico e pedagogico a instruir osegop que atuavam no campo das
praticas corporais e esportifa®\lém disso, foi um meio de divulgacdo de idéias
nacionalistas uma vez que, desde 1930, vigorav&rasil, um governo centralizador
que culminou com a instauracdo de um regime ditght(t937-1945). Este governo
implementou varias acfes ligadas a educacao fsma esporte, considerados como
pilares do projeto de engrandecimento da Patria pagual se fazia necessario o
fortalecimento da populacéo, a depuracéo racialcenatrucdo de um sentimento de
identidade nacional

Como ferramenta metodologica foi utilizada a amealde conteddo cujos
documentos foram analisados em separado e, posterite, relacionados entre si.
Desse entrecruzamento entre as diferentes fontpsspiisa (livros, revistas, manuais
meédicos, anais de congressos cientificos e docasenficiais) foram elaboradas
unidades de significado que possibilitavam mellmmgreender como, no inicio dos
anos XX, no Brasil, foram articuladas as repregéi@s de raca e género com o esporte
e com o discurso nacionalista. Entendemos quspare € um espaco generificado, no
entanto, nossa analise ndo se restringe apenasa a eategoria de analise. No caso

especifico deste estudo, a articulacdo entre génetoia permitiu compreender que 0

*. Em outubro de 1932 vai surgir a Revista brasildi educacéo Fisica, publicada pelo Exércitolbiasi

®  Corresponde a este periodo a criacdo do InstButwileiro de Eugenia (1920); do Ministério dos
Negdcios da Educacédo e da Saude Publica (1931sdala de Educacéo Fisica do Exército (1933), da
Diviséo de Educacédo Fisica do Departamento NacideaEducagdo (1937); da Escola Nacional de
Educacdo Fisica e Desportos da Universidade doil Bi®39); a instalagdo da Comissdo Nacional de
Desportos (1939) e do Conselho Nacional de Despd®@dl). Além disso, na Constituigdo Nacional,
promulgada em 1937, a Educacéo Fisica passa @arsedisciplina curricular obrigatoria para todas as
instituicdes de ensino.
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discurso nacionalista brasileiro buscou a valoépnata beleza branca como uma forma

de refinamento da raca.

O Brasil no inicio do século XX: a branquidade consuida

A escravidao no Brasil teve inicio com a produc@@ciicar na primeira metade
do século XVI quando os portugueses traziam ososaig suas colénias na Africa para
utilizar como méao-de-obra nos engenhos do Nordg&stge sistema ampliou-se para 0s
setores da agricultura, pecuéria e extracdo deramnem diversos estados da nacéo
perdurando até 1888, quando foi abolida. Identiicgpela elite branca como
fundamental para o desenvolvimento da economisonakia forca de trabalho dos
negros sustentava o modelo econdmico vigente \@ltatedominantemente, para a
exportacdo de produtos oriundos da producdo deslgsalatifundios. Segundo dados
publicados pelo governo brasileiro, em 1900, ogasegompunham cerca de 60% da
populacdo, em um total de, aproximadamente, 140esiide habitantes (REIS, 2000).
No continente americano, foi o pais que mais inguogscravos africanos, totalizando
cerca de 4 milhdes de homens, mulheres e crianggjivalente a mais de um terco de
todo comércio negreiro mundial (REIS, 2000).

Com o final do regime escravagista, o governo sdaiotou uma politica de
incentivo a imigracao, fundamentalmente de eurgpaye trabalho assalariado passou
a substituir a méo-de-obra dos escravos. EnBé £81933, o Brasil recebeu por volta
de 4 milhdes de imigrantes em sua maioria, porgggjatalianos, alemaes e espanhois
(REIS, 2000) que, primeiramente, atuaram na aduile pecuéria e, a partir das
primeiras décadas do século XX, no cenario urbamsto que estava iniciando o

processo da expanséo industrial brasileira.
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O Brasil que se modernizava buscava inspiracaociniéizacdo européia
ocidental e, diante da ameaca da mesticagem, busaoaiéncia elementos para
justificar a supremacia branca. Neste contextossigel perceber o quanto a nocao de
raca € uma categoria discursiva que historicameante operado cultural, politica e
simbolicamente em favor dos brancos, que deveremtada vez mais aprimorados
quanto as suas capacidades fisicas e morais da f@rdiferenciarem-se dos negros
escravos ou dos descendentes destes.

Assim o era para as elites brasileiras que, ideatihs com o0s europeus,
buscavam fazer do Brasil uma nacdo construidata parsuas referéncias politicas,
culturais e econdmicas. A prépria politica imigretofoi pensada dentro dessa
perspectiva: atrair imigrantes brancos se tradumia uma outra estratégia do
embranquecimento da raca pois, evitar a mestigagera uma forma de garantir as
elites o seu “pedigree” (MARQUES, 1994, p. 88).

Nos primeiros anos do século XX, a constituicambgénea do povo brasileiro
passou a ser o pilar fundamental de um projetoudeahidade centrado na valorizacéo
do corpo agil, viril, saudavel, potente e brancdEELNER e FRAGA, 2004). O
disciplinamento e a crenca na transformacdo dadade através da padronizacédo do
corpo brasileiro se tornaram mais sofisticados athgrem contornos cientificos mais
apurados, cuja referéncia primeira era a eugem@wimento politico-cientifico que
visava ampliar as qualidades daqueles que aindaagstpara nascer. Uma ciéncia que
pretendia legar boas caracteristicas as geractigasySILVA, 2007).

Renomados intelectuais brasileiros comecam a feeferéncia as atividades
fisicas como instrumento privilegiado para destmercao maximo as virtudes da raca

e as aptiddes hereditarias de cada individuo poigtuarem no equilibrio funcional e

10
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morfologico dos individuos aumentavam a saudeapallpcdo (MELO e MANGAN,
1997; DAOLIO, 2003). Em funcdo de argumentos caste, 0 esporte passa a ser
amplamente difundido cuja fraqueza e desanimo sdaseinha por que 0s sujeitos ndo
haviam desenvolvido suficientemente atributos dsicomo virilidade, hombridade e
coragem. Atributos esses fundamentais para a @@é@nstituicdo do corpo-nacao: um
corpo que representasse o brasileiro liberto e mode que se distanciasse, sobretudo,
do corpo negro ainda que estes fossem o0s corposaqstituiam, nesse momento, a
maioria pobre da populacgéo.

Os ideais eugénicos foram, gradativamente, incago® pela elite brasileira que
percebia nesta ciéncia um instrumento primorosa ganstituir uma raca elevada e, ao
mesmo tempo, utilizar diversos dispositivos parardnae impedir o surgimento
daqueles considerados inferiores e ameacadorge@etos nacionais. (MOTA, 2003).
O ano de 1918 pode ser considerado como marcodestidas sistematicas da eugenia
no Brasil, com a criacdo da Sociedade Eugénica@dd”8ulo, apenas alguns anos apos
o surgimento daThe Eugenics Education Societyg Inglaterra em 1907-1908, dhe
Eugenics Record Offiaeos Estados Unidos em 1910 eFdench Eugenics Sociegm
Paris em 1912 (STEPAN, 1996).

O embranquecimento da raca, ao fazer parte daicpolihacional de
desenvolvimento do pais, foi amplamente difundidsociedade brasileira encontrando
apoio em diferentes categorias profissionais. MEJintelectuais, militares, dirigentes
politicos, professores, instrutores de atividadsieds se integraram a esse projeto e,
através da especificidade de sua intervencdo noo ptmcial e educacional, néo
pouparam esforcos para consolida-lo (SCHWARCZ, 19Pas varias acfes a serem

desenvolvidas para esse aprimoramento racial, whaa €bi consensual e amplamente

11
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destacada: o fortalecimento do corpo feminino aceequistado através da pratica de

atividades fisicas.

As mulheres fortes sdo aguelas que fazem uma ragate

A intencdo de fortalecer o corpo feminino mediaat@ratica de atividades
fisicas objetivando prepara-lo para a conducdomda maternidade sadia orientou a
inclusdo das mulheres no universo das praticaso@goe esportivas em diferentes
paises como, por exemplo, na Argentina (RODRIGUEX)1; SCHARAGRODSY,
2006), Alemanha (PFISTER, 2001; HARTMANN-TEWS e LIKENS, 2003),
Estados Unidos (GUTTMANN,1991; BIRRELL e THEBERGE94), Reino Unido
(SCRATON, 1992; WHITE, 2003), Franca (ARNAUD e TERR 1996; LIOTARD e
TERRET, 2005), ltalia (DE GRAZIA, 1981 ), EspanARMAR Y BORBON, 1994;
AJA, 2002) e Portugal (HASSE, 2001; CRUZ et &005).

No caso especifico do Brasil, na virada do séculX Yara o XX, ao
fortalecimento do corpo feminino visando uma matiee sadia agregou-se um
objetivo de cunho nacionalista que conferia ashemels brancas o papel de fortalecer a
Nacdo mediante a regeneracéo fisica e racial dgpgmalacdo. Em 1884, o médico

Eduardo de Magalh&es advertia:

Com a fraqueza das maes comeca a do homem poisulterniraca,
depauperada, nervosa, mal nutrida, ndo se esjttevabem constituido,
nem que possa amamenta-lo convenientemente: o Hreggitlo representa
uma célula do organismo de seus progenitores, nedxilam mae. A
predestinada a reproduzir a espécie, garantiridezalhabilitar o homem a
ser homem, apto a lutar pela vida utilmente parpasia a familia e para a
patria, ndo é devidamente educada entre nés paesempenho de sua
missao sublime (1884, p. 123).

12
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Tanto quanto realizar um bom casamento, evitandogpemplo, as relacdes
inter-raciais, fortalecer o corpo feminino branmassa a ser identificado como uma
necessidade nacional (KEHL, 1926; BESSE, 1996; GOHEHR, 2003). O corpo
feminino (e também o0 masculino), pois a fraquezadesposicédo e a debilidade, vistas
como males sociais, afetavam e prejudicavam homenalheres, ainda que de forma
diferente. Impelir os sujeitos a atividade fisicga @ma necessidade, no entanto,
deveriam ser resguardadas as especificidades tlarépa’ dos corpos que, por serem
considerados como distintos, reclamavam praticdereticiadas. Educar para a
imposicao fisica equilibrada era a finalidade dbatho muscular destinado aos homens
brancos; exercitar os corpos para suportar osmesigiaternais era a missao reservada
as mulheres brancas. Segundo Fernando de Azevedamportante intelectual da

epoca,

O que é preciso, no entanto, ter sempre em vistadoaacao fisica é a
diferenca do sexo... Os 6rgdos de agressdo e debehamem reclamam
violéncia de movimento, na mulher apenas gestogesua quase quietude.
Por exemplo, o olhar do homem esta habituado aupiod medo e os sinais
da energia e do mando; o da mulher é veludoso eaesliem atrai-los. A
violéncia e o exercicio no homem criam as asperdaasiperficie do corpo
pelo desenvolvimento de o0ssos e musculos. A mdsiai ou a sua
predestinacdo avoluma as formas do ventre, nos sinos membros
inferiores (1939, p. 94)

Afirmacbes como estas permitem compreender as ediles atribuicdes
conferidas aos brasileiros e as brasileiras noegsmc da regeneracdo da raca. Nas
diversas fontes analisadas a constante recorrérmmastrucdo de maternidade sadia se
justifica porque esta é considerada como a maifinsibmissdo da mulher. Uma
habilidade natural, essencial e inevitavel. (HAYS96, p.156), é seu destino e ndo uma
opcao pessoal. Em contrapartida, ndo existe mexlgdma a educacdo dos homens

em favor de uma paternidade sadia. A exercitacaseds corpos busca formar tipos
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perfeitos, expressdo do equilibrio plastico-modalo, congregando dois principios

atribuidos como fundamentais e inseparaveis: fer¢gzeleza. Para formar uma raca
elevada era imprescindivel essa correlacdo, viste @ regeneracao fisico-moral

masculina s6 se completaria se o aprimoramentoofimmbém se estendesse as
mulheres: as verdadeiras “guardids da raca” (SCRWTI992). Para atingir tal intento

era preciso dar “visibilidade” a cultura fisica fema, redireciona-la aos propositos

higiénicos e eugénicos exigidos pelo corpo-nacademm afinal, sdo “as mulheres

fortes aquelas que fazem uma raca forte” (TISSIE91p. 32).

O projeto nacional de fortalecimento organico dagpas, de aprimoramento dos
valores morais e da construcdo de uma raca fdaegceerepresentacdes tradicionais de
género visto que reafirmam concepc¢cbes dominamanasculinidade e feminilidade.
No ambito especifico das mulheres, enfatiza-seag@m da mulher maternal, bela e
feminina (GOELLNER, 2003). Uma mulher para quemxereicio corporal deveria
atuar em prol do seu revigoramento sem lhe dassitbarmonia das formas, a beleza e
a graciosidade.

O temor de que a pratica de atividades fisicagggelmasculinizar a mulher ou,
ainda, ferir sua feminilidade fez com que muitas decomendacdes que circulavam
nesse momento estivessem voltadas para: a) otivwen inclusdo de meninas e
mocas em programas de atividades fisicas; b)dadoipara essas atividades fossem
minuciosamente controladas, de forma a n&o exto os limites compativeis com
“natureza feminina”, considerada como mais frapile a dos homens. O termo
“masculinizardo da mulher” indicava, ndo apenasratbes no comportamento e na
conduta das mulheres, mas também no seu corpo apgéncia deveria evitar 0

estigma da excessiva musculatura e a implicitadedade (HARGREAVES, 1998).
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Dentro deste contexto, 0 esporte passou a ser esctatdo como uma atividade
necessaria ao aprimoramento fisico feminino. O @rionlivro escrito por um autor
brasileiro sobre educacéo fisica e esporte pathemas foi publicado no ano de 1930.
Ja nas suas primeiras paginas aparece, explicitapgninculacdo destas praticas com

a preparacao para a maternidade:

A falta de vigor fisico tem na mulher consequénpiases que nos homens.
A funcéo primordial da mulher é a procriacdo e todoreparo fisico ndo

deve perdé-la de vista. Podemos mesmo adiantaa goastituicao fisica é

mais importante que a intelectual; enquanto a prangode determinar,

guando m4, a extincdo das descendéncias em poercaHes, a segunda €
passivel de desenvolvimento indefinido de gerac&o geracdo. Os

retardados intelectuais podem ser eficientementebatidos; os fisicos

constituem uma tara terrivel, de funestas conseiigpara a reproducéo
da espécie e o0 aperfeicoamento da raca. As intei@e privilegiadas nem

sempre se transmitem aos filhos, mas a herancéadss fisicas € quase
sempre irremediavel, fatal, quando em tempo naeniém processos

especiais para preveni-la (RANGEL SOBRINHO, 193@M7).

Escrito por um tenente do Exército brasileiro eba® € exemplar para
ilustrar a afirmacéo dos elos que nesse periodazse entre nacionalismo, eugenia,
saude e atividade fisica. Em outra passagem do pademos ler a seguinte

afirmacéo:

Nunca serd demasiado encarar a importancia dotespara a mulher.
Quanto mais nos aprofundarmos nos estudos tendermtidivar a eugenia
da raca, nas pesquisas destinadas a solucionarobkrmas relativos a
saude humana, a dar ao homem e a mulher o maxiswadeficiéncia fisica
para a vida, mais nos compenetramos da importénagaal da Educacéo
Fisica feminina. E mister que nos convencamos tiade irrefutavel desse
dogma -a mulher precisa de espotterecisamos identificar a mulher com a
pratica racional dos exercicios fisicos, educadsapuma compreensao
elevada dessa forma salutar de atividade que, teotdribui para a
conservacdo de sua saude e de sua beleza, parauteng@o de sua
mocidade e de sua eficiéncia (RANGEL SOBRINHO, 198@1).

As atividades fisicas, portanto, é conferida aféade corrigir as deficiéncias da

raca brasileira ao mesmo tempo em que deve modetarpo feminino desenhando
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sobre ele novos contornos onde a harmonia corporgdaca, a docura e a delicadeza
devem ser preservadas. A constru¢do de um orgariesminino forte estava assentada
no trinbmio “saude, forca e beleza”, pois dessedimio resultaria a forca de uma

geracao de novas criaturas, e, por conseguint@ndsvo pais.

No Brasil, as primeiras iniciativas de participagd® mulheres em praticas
esportivas podem ser observadas na segunda metad@cdlo XIX. Até aquele
momento, a estrutura extremamente conservadoraocdadade brasileira ndo lhes
permitia muitas aparicbes nos espacos publicos. Gaependéncia do Brasil, a
chegada de imigrantes europeus e com a propagacadédlas eugénicas e higiénicas
esse quadro comeca paulatinamente a mudar. Obviamea essa mudanca foi lenta e
muito mais significativa para as mulheres da epités estas tinham maior acesso aos
bens culturais, a escolarizacdo e as novidadesmente europeu. Além disso, eram
brancas e a elas era dirigido o discurso do faitalento do corpo e, por fim, da raca.
Vale lembrar que a pratica de atividades fisicasara popular na sociedade brasileira
do periodo. Era, na maioria das vezes, uma prdlaaionada a elite e se caracterizava
como aristocratica, familiar e saudavel (ALTMANN etli 2001; MOURAO e
VOTRE, 2003).

Turfe, remo, natacdo, esgrima, ténis, arco e flegméstica e ciclismo, sdo
algumas das modalidades que, inicialmente, registtamaior nimero de mulheres
praticantes. No entanto, sera nas primeiras déchdssculo XX que vai acontecer uma
maior insercdo das mulheres no campo do esporenss dimensdes do lazer, da
educacao escolar e da competicdo ocasionando, $3m Uuma maior circulacdo das
mulheres nos espacos publicos destinados ou né&tiéapde atividades fisicas. E nesse

periodo também, que o a ginastica adquire impagéaminstituicdo escolar como uma
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forma de educacdo das meninas objetivando prepsudara serem as futuras maes. “A
moca de hoje, sem duvida, vira a ser a mae de @nBngpara-la fisicamente e dar-lhes
0S necessarios esclarecimentos, é assentar aficgro#dos da geracao futura” (ARENO,
1938, p. 16).

O Boletim de Eugenia, publicacdo mensal da Socee@amjénica de Sdo Paulo,
em varias de suas edi¢cOes publicou matérias réésrans beneficios do esporte para as

mulheres. Vejamos:

E em face da procriacdo que avulta a importanciaesporte para a mulher.
Ela precisa nao apenas estar apta para o exepméio daquela funcgéo,
mas estar também em condi¢des fisicas para gessw fetes. E cuidando
de seu préprio corpo, de sua saude, de sua efigifisica que a mulher
adquire os conhecimentos praticos indispensavegslizar uma vida sadia
e a forjar uma geracao forte; praticando esponeubiner fard desta uma
verdadeira escola de saude, conhecera melhor ositoe da higiene, os
melhores processos de alimentacdo, como funciomaamismo, qual € a
estrutura do corpo, como ele se desenvolve e cgueve fazer para a sua
melhor conservacédo e para 0 seu maior rendimatieressar-se-4 mais pela
sua vida fisica, corrigira suas deficiéncias orgé@si combaterd seus
defeitos e preparar-se-4 melhor para dar a esfifwie séo e filhos fortes
(SOCIEDADE EUGENICA DE SAO PAULO, 1929, p. 42)

Se por um lado o incentivo a participacao femimoauniverso das atividades
corporais e esportivas estava voltado para a masarcdo na vida social daquele
tempo, por outro, estava absolutamente atreladalifica nacionalista em voga que,
assentada na eugenia e no higienismo, identificaxarpo feminino como o local
privilegiado para a construcdo de uma nova rac@mAdbisso, ao anunciarem o0s
contornos corporais ideais das mulheres brancas d&cursos enunciavam o lugar do
outro, do negativo, do intoleravel nos corpos teass. O outro, nesse caso, € 0 corpo
negro que em muitas das fontes consultadas semjuarheado.

Essa afirmacdo pode ser evidenciada em diferemm@sntentos publicados no

Brasil, dentre eles, a primeira revista cientifieaEducacao Fisica. Dada a sua grande
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receptividade em todo o territorio nacional e, ttmpem alguns paises da América do
Sul tais como Argentina, Uruguai, Paraguai, Chilg¢emezuela, a Revista Educacéo
Physica é tomada aqui como uma fonte privilegiaafbrmacdes e de divulgacédo dos
ideais nacionalistas e sua articulacdo com as @pseste raca e género no Brasil do

inicio do século XX.

A Revista Educacao Physicaesporte, eugenia e nacionalismo

Criada em 1932, por um grupo de professores cevisdiicacéo fisica, a Revista
Educacdo Physicacaracterizou-se como um importante meio de ciréwacle
informacfes sobre as atividades fisicas, pois, al@mtextos escritos por autores
brasileiros, seus editores recorriam a traducdoardigos estrangeiros tanto para
viabilizar a regularidade e continuidade da pulgiicacomo para assegurar ao periodico
um perfil cientifico. Nos quatro primeiros anosRavistacirculou com periodicidade
semestral, tornando-se mensal de janeiro de 1833 sua ultima edicdo, publicada em

setembro de 1945. Registra seu primeiro editorial

Revista Técnica que visa apoiar a causa da edué¢mg@n divulgando os
principios cientificos que servem de base a edocdigica; favorecendo o
surto dos esportes, como fator de aperfeicoandmt@ca; incentivando a
formacédo de técnicos especialistas; propagandioomorais e sociais das
atividade fisicas; despertando a atencdo publera gste aspecto do
problema educativo; coadjuvando o governo e uigies particulares na
execucao de seus programas esportivos (LOYOLA, 1832).

Embora a Revista Educacao Physiéa tratasse especificamente das atividades
fisicas femininas, esse foi um tema recorrentesnas paginas visto que seus editores

estavam sintonizados com o discurso nacional-panfé Os artigos, reportagens,

® Hollanda Loyola, principal editor da revista, @iucomo responsavel técnico pela Educacéo Fisita ju
ao Ministério da Educacao durante o periodo dodediovo (1937-1945).
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textos e as pesquisas que publica, ao mesmo temppe incentivam as mulheres a
aderirem a pratica de atividades esportivas, emiatia importancia da exercitacao
fisica na formacéao fisica e moral da juventuderegeneracédo da raca, no cuidado para
com a saude e a beleza e na construcéo da idemtidatbnal. Tanto quanto as outras
fontes investigadas, a mulher da qual a Revistadalara quem fala € a mulher branca,
de classe média ou da elite.

Ao analisar todas as edi¢cdes da Revista é notéaipobbgia que faz a beleza
branca. Nos seus oitenta nimeros, ha uma uniag&mefa a mulher negra, formada pela

juncdo de uma fotografia de pagina inteira, com pegueno texto assinado por

Fernando Azevedo:

Aplicada convenientemente em geracfes sucessaf@snds logo, com a

regeneracdo social pela educacéo fisica, um pogosquencaminhe mais

depressa para 0 nosso verdadeiro tipo étnico, sepi@nte caracteristico e
genuino de uma raca que possa ir florescendo atdevédade, em lindas

flores - rubra nos glébulos sanguineos de seivarema na tez queimada da
pele, gracas ao vigor fisico e a este belo soldabpjue atapeta de verde as
encostas das montanhas e pontua de flores os catapusssa exuberante
natureza (Azevedo, 1939, p. 8).

A fotografia publicada mostra o corpo de uma joveaiher negra, que nao tem
rosto nem expressao, pois é exibido de costas,osooabelos parcialmente ocultos e
esta sendo banhado por uma pequena quantidadeialajdg escorre de um vaso que
carrega no ombro direito. O corpo que se vé nestgem tem uma musculatura
delineada, é bonito, sensual e erético. No ental@stjtuido de identidade. E um corpo
estrangeiro para essa Revjgiais ndo remete o leitor a imagina-lo construidavais
de atividades fisicas. Esta imagem e o texto gaeomnpanha, ocultam a identidade
étnica desta mulher uma vez que a explicacéo pka@aa cor da pele, que néo é branca,

recai na acdo bronzeadora do sol e ndo nasamque fazem lembrar a raca a qual
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pertence. Ao negar sua origem afirma-se o mitoug@rsoridade racial branca mesmo
em um pais cuja conformacdo étnica passava ao ldegea suposta branquidade

(SCHWARCZ,1993).

Revista Educagéo Fisica, n. 8, p. 12.

7z

Em se tratando de refinamento racial, € na expmdaédesenvolvida na
Alemanha Nacional-Socialista que a Revista Educ&@gica busca elementos para
exemplificar como uma Nacdo poderia desenvolvegnaroas de atividades fisicas
voltados o aperfeicoamento da saude e do vigocaoiges. Ao longo das suas edi¢cbes

séo publicados vérios textos e imagens que menmui@saestratégias de aprimoramento
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da raca ariana. Muitos deles fazem referénciai@tpla exercitacdo fisica das

mulheres:

Em nenhum pais do mundo, a educacao fisica estécemeto tanta
atencdo por parte do governo, a eugenia do powucyppa tanto os
dirigentes nem o0s esportes estdo mais bem reguiadosndo que na
Alemanha. O Nacional Socialismo, com 0 seu prograde
rejuvenescimento da Alemanha encarou, como um demeatos
principais para a constituicdo das nacionalidadesjgenia do povo, 0
aprimoramento racial, partindo do principio de gn&o ha pais forte
com um povo fraco”. Notével, é o entusiasmo déherualema pelos
esportes. Eu as vi, as centenas, fazendo ginasticeando, nadando,
praticando esgrima, cavalgando, etc. A mulher alatadgeracdo que
estad se formando, é forte, de impressionante rebusikuberante de
saude, produzira, necessariamente, filhos sadiggjos (LOYOLA,
1937, p. 27).

Em que pese as diferencas dos ideais eugénicswermes entre o Brasil e a
Alemanha, a glorificacdo da maternidade faz padiscurso oficial dos dois paises. Em
nome da formacgédo de uma geracao futura, justifisamstratégias de cunho racista, seja
por mitificar a branquidade, seja por ndo confeisibilidade ao que era considerado
desviante da representacdo de corpo e de naciadeliue se queria evidenciar
(BOCK, 1991; PFISTER, 1997). Essa talvez seja uamrdz0es pelas quais ndo se
encontram corpos negros nas paginas da Revistaagdiudhysicamesmo que fora
delas eles existissem em profuséo sendo facilnwsualizados nas ruas das cidades.

A recorréncia aos exemplos advindos da Alemanhstifipa-se pela
aproximacao politica entre os dois paises. Geldiggas, entdo presidente do Brasil,
nutria forte simpatia pelas idéias de Adolf Hitker nesse sentido, empenhou-se em
desenvolver estratégias de aproximacdo entre os plaises. Além de acordos

comerciais, da permisséo para a circulacao nolRlagivros, jornais e revistas editados
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na Alemanhi da restricdo & entrada no pais de imigrantesuid@ossibilitou
intercambios culturais entre brasileiros e aleméadk década de 30, por exemplo,
permitiu que o governo alemao montasse um senacwathsmissao de distribuicdo de
filmes educativos destinados a escolas teuto-bnasllocalizadas em diversos estados
do pais. Dentre os temas abordados nos filmescdesia-se as praticas eugénicas
obtidas através da realizacéo de exercicios gooésfivON SIMSON, 1998).

Casamento, maternidade, procriacdo e refinameatespécie sao funcdes e
papeéis sociais designados a mulher branca ou atigpacorpo € observado como o
local a abrigar e nutrir uma prole sadia e higktéana ou nao, € a perfeicdo branca que
a Revista Educacao Physica faz questdo de exibisuers paginas como simbolo de
beleza e feminilidade. Razao pela qual é possiweha que a Revista ndo é passiva
em relacdo aos discursos eugénicos e nacionadistasoga na Alemanha e no Brasil:
ao contrario, € uma instancia que os produz e degroAfinal, se a preservacédo da
familia € necessaria para a estruturacdo da soedwtasileira, também o é a educacao

da mulher branca, considerada como o pilar solgreabse sustenta a propria Nacéo.

Consideracoes finais

Ser bela, maternal, feminina e saudavel era unjalpseduzido e expresso néao
apenas peld&Revista Educacdo Physioa pelos documentos aqui citados, mas pelo
imaginario social de um pais que identificava ndheruum elemento importante para a

sua modernizacdo. Juventude, beleza, ousadia, stjfpp saude, perseveranca,

', Entre 1930 e 1942 circulam, no trés estados bdsBrasil (Rio Grande do Sul, Parana e Santaribaja

12 jornais editados na Alemanha, dois deles coingieidade de seis dias na semana.

8 A Circular n° 1127, publicada em 1937 adverteaRecusado visto no passaporte a toda pesso&que s
saiba, ou por declaracdo prépria (folha de idedg&jiau qualquer outro meio de informacdo segura,é&u
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dedicacédo, prudéncia, sédo atributos que, nestexdonttransformam-se em virtudes a
serem conquistadas mediante a participacdo dasreslkem diferentes espacos sociais,
dentre eles, os espacos onde se realizavam atadeg fisicas e esportivas.

O incentivo a uma maior insercdo das mulheres eferedites instancias
culturais continha, em si mesmo, discursos ematiripa e conservadores, pois, ao
mesmo tempo em que incentivavam as mulheres amdgqyatica de atividades fisicas,
através destas reforcavam uma representacdo hegandin feminilidade. Pensando
especificamente no Brasil do inicio do século Xi¥da que as atividades fisicas
tenham possibilitado certa emancipacdo para algumaiseres, essa nao se entendeu
para o conjunto das mulheres brasileiras dado qpelitica vigente, ao combinar,
nacionalismo e branquidade, invisibilizou as negeaimputou as brancas a tarefa de

civilizar, elevar e redimir o Brasil e ndo transh@-lo.
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