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O Método Mae-Canguru surgiu como alternativa a falta de incubadoras aos bebés que nasciam pré-termos e com baixo
peso. Como componente do Método, utiliza-se a Posigdo M3ae-Canguru, que consiste no prematuro junto ao seio materno,
em posicdo vertical. Miltersteiner e colaboradores (Rev Bras Salde Mat Infant; 2003:447-56) verificaram estabilidade nas
respostas fisioldgicas durante a Posicdo Mae-Canguru no periodo de uma hora de observacdo. A continuagdo desta pesquisa
com a aplicacdo da Posicdo Mae-Canguru nesses bebés e comparagdao aqueles assistidos em incubadoras foi a motivagdo
para este estudo. O objetivo foi analisar os efeitos das posicdes Mae-Canguru e Prona por meio da medida da frequiéncia
respiratéria (FR), freqiéncia cardiaca (FC), saturagdo periférica de oxigénio (SpO2) e temperatura axilar (TA) em neonatos.
Foram estudados 35 recém-nascidos pré-termos de baixo peso, em ventilacdo esponténea, de ambos os sexos, sem outras
doengas, na UTI Neonatal do Hospital Geral de Caxias do Sul, RS. Os pacientes foram distribuidos em dois grupos: Canguru
(Posigdo Mae-Canguru) e Controle (Posicdo Prona na incubadora) para um ensaio clinico randomizado, estratificado pelo
peso de nascimento. Os pré-termos foram submetidos a Posicdo Mae-Canguru ou a Posigdo Prona, no periodo de uma hora,
diariamente, durante sete dias, consecutivamente. Os dados foram registrados no primeiro minuto (T01), aos trinta (T30) e
aos sessenta minutos (T60) de observagdo. Para andlise estatistica foram utilizados os testes de Qui-quadrado e t de
Student. Foi estabelecido valor de P < 0,05 como significante. Os bebés apresentaram média de idade gestacional de 32
semanas, média de idade no momento da inclusdo no estudo de 22 e 20 dias, médias de peso ao nascimento de 1578g e
1539g e médias de peso na inclusdo no estudo de 1745g e 1733g, nos grupos Canguru e Controle, respectivamente. A
comparacdo das médias das respostas fisioldgicas foram: FR e FC nos grupos Canguru e Controle em T01, T30 e T60, sem
diferenca estatistica significante; SpO2 e TA com médias do grupo Canguru superiores ao Controle com significancia
estatistica nas aferigdes dos tempos T30 e T60 (P= 0,04 e P= 0,005 - Sp0O2; P= 0,004 e P=0,00001 - TA). Concluiu-se que
ndo houve riscos aos bebés pré-termos submetidos a Posicdo Mae-Canguru, no periodo de uma hora de observagdo, no
curso de uma semana, pois apresentaram respostas fisioldgicas semelhantes ao grupo Controle em diferentes periodos de
observagdo nas variaveis estudadas. A diferenca com significancia estatistica, ao final do periodo de observacdo para
saturacdo periférica de oxigénio e temperatura axilar, com valores superiores no grupo Canguru corroboram esta conclusao.



