Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Escola de Educagdo Fisica
Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano

Rosilene Moraes Diehl

QUALIFICAGAO CIENTIFICA DA BATERIA DE APTIDAO FiSICA PARA CRIANGAS E
JOVENS cOM DEFICIENCIA VISUAL (BAF-DV)

Porto Alegre
2013



Rosilene Moraes Diehl

QUALIFICAGAO CIENTIFICA DA BATERIA DE APTIDAO FiSICA PARA CRIANGAS E
JOVENSCOM DEFICIENCIA VISUAL (BAF-DV)

Tese de Doutorado apresentada ao Programa
de Pd6s-Graduagao em Ciéncias do Movimento
Humano da Escola de Educagao Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
como requisito parcial para a obtengao de
titulo de Doutora em Ciéncias do Movimento
Humano.

Orientador: Prof. Dr. Adroaldo Cezar Araujo
Gaya.

Porto Alegre
2013



Rosilene Moraes Diehl

QUALIFICAGAO CIENTIFICA DA BATERIA DE APTIDAO FiSICA PARA CRIANGAS E
JOVENS cOM DEFICIENCIA VISUAL (BAF-DV)

Tese de Doutorado apresentada ao Programa de Pds-Graduagdao em Ciéncias do Movimento

Humano da Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul como

requisito parcial para a obtencdo de titulo de Doutora em Ciéncias do Movimento Humano.
2013

Banca avaliadora

Carlos A. A. Balbinotti, doutor, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, avaliador

Alexandre Carriconde Marques, doutor, Universidade Federal de Pelotas, avaliador

Marcia Greguol, doutora, Universidade Estadual de Londrina, avaliadora

Adroaldo Cezar Araujo Gaya, doutor, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, orientador

Trabalho aprovado em ___ de outubro de 2013.



Dedico esta tese

A meus pais JULIETA MORAES DIEHL (em memoria) e DEBRAIM
CALIXTO DIEHL (em memdria), bem como minha familia por me amar
€ me ensinar a amar.

A todas as criangas, jovens, adultos e envelhecentes com deficiéncia
visual que sao tao pacienciosos com professores sem conhecimento
sobre o potencial dos alunos com deficiéncia visual e por serem tao
receptivos a novas propostas.



AGRADECIMENTOS

AGRADECIMENTOS ESPECIAIS

Ao professor Adroaldo Gaya, por ter confiado no meu projeto e apostado em uma drea que
muitos pesquisadores de Educagao Fisica ignoram.

Aos doutores da Educacdo Fisica Anneliese Schonhors, Adriana de Paula, Alexandre
Machado Lehnen, Andrea Fontoura e Doralice da Cunha pelo apoio cientifico. Aos
professores de Educacdo Fisica Sandro Costa, Roseli Belmonte Machado, Quellen Biondo,
Carlos Lopes e Rodrigo Moreira por dar suporte e motivagao durante a pesquisa.

As professoras da sala de recursos Fatima Azambija, Maria Tereza Braga e Ana Regina Lopes
Bicca que mesmo nao sendo professoras de Educagao Fisica acreditam, muitas vezes mais do
gue os proéprios professores de Educacdo Fisica, na importancia de estudos e trabalhos na
area da Educacdo Fisica para alunos com deficiéncia visual.

Aos colaboradores Eliane Hoff, Jaqueline Rossato, Vera Petersen, Martha Royer, Leticia
Ferroni dos Santos, Daiane Camara, Juliana Machado e Anibal May pelos didlogos e auxilio.

Ao meu eterno amigo e apoiador Uli Kaup por existir em minha vida e ter me apresentado
Rosa Helena Vidal e, a ela por ter indicado meu “anjinho” Fernando Pires.

AGRADECIMENTOS DO CORACAO

Aos meus amigos de uma vida por terem dado uma “baita” for¢a nos momentos dificeis,
principalmente nestes dois ultimos anos: Uli Kaup, Hilneida Fatima Soares, Carmen Brunel
do Nascimento, Simone Shimidt de Oliveira, Paulo Silva, Cristina Sutil, Rogério Doria, Robson
Duarte, Jorge da Silva Braga, Isabel dos Santos, Cornelia Knauss, Luciane Ferreira, Ana Paula
Monteiro e Regina Felisberto.

Aos académicos estagiarios do CEAMA por promover momentos “magicos” para as pessoas
com deficiéncia na danga, futsal, natacdao e basquete em cadeira de rodas. Vocés fazem a
diferenca.

AGRADECIMENTOS MAIS DO QUE ESPECIAIS E DO CORAGAO

A todas as criangas e jovens com deficiéncia visual deste estudo, por terem compartilhado
minutos de suas vidas comigo, ensinando-me muito.



REsumo

A tese tem como objetivo qualificar cientificamente a Bateria de Aptidao Fisica para Criangas
e Jovens com Deficiéncia Visual (BAF-DV), baseada na bateria do Projeto Esporte Brasil
(PROESP/BR). Para atingi-lo, subdividiu-se a pesquisa em trés estudos, cada um com
metodologias e resultados especificos. O primeiro estudo, de adaptagdao dos testes do
PROESP/BR, se embasou na experiéncia empirica e profissional da autora, na sua observagdo
participante na aplicagao dos testes adaptados, em uma entrevista semiestruturada com a
amostra (21 jovens com baixa visdo ou cegos de 7 a 25 anos) e um questionario para trés
professores de Educagao Fisica. Os resultados da adaptagao foram satisfatérios, com
aprovagao tanto da amostra quanto dos professores avaliadores. O segundo estudo, de
validagdo dos testes adaptados no primeiro estudo, se tratou de uma avaliagdo por cinco
pareceristas doutores na area de Atividade Motora Adaptada e/ou Avaliacdo Fisica a
respeito da adaptacdo dos testes da bateria através de um questiondrio. Os resultados da
validagdo pelos pareceristas doutores foram satisfatérios. O terceiro e ultimo estudo, de
verificagao de fidedignidade dos testes validados no segundo estudo, foi realizado através da
verificagao da correlagao dos testes e do re-teste de cada teste da bateria adaptada com
uma amostra de 72 jovens com baixa visao ou cegos de 7 a 25 anos. Os resultados indicam
que todos os testes da BAF-DV sdo fidedignos e podem ser aplicados para os jovens das
faixas etarias indicadas que sejam cegos ou tenham baixa visao, tanto sendo homens ou
mulheres.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia visual. Crianga, adolescente e adulto jovem.
Educagao fisica. Treinamento — Métodos. Aptidao fisica — Avaliagao.



ABSTRACT

The thesis has the goal of scientifically qualifying the Bateria de Aptiddao Fisica para
Criancas e Jovens com Deficiéncia Visual (BAF-DV), based on the test battery of Projeto
Esporte Brasil (PROESP/BR). To achieve it, the research was divided in four studies, each
with its own method and specific results. The first study, adapting the tests of
PROESP/BR, was based on the author’s empirical and professional experience and
participant observation in the battery application, on a semi-structured interview with the
sample (21 youngsters, either blind or with low vision, between 7 and 25 years-old) and
on a survey for three Physical Education teachers. The results for the adaptation were
satisfactory, with the approval by the sample and by the teachers. The second study,
validating the battery, was an evaluation of the tests by five PhD judges from the Adapted
Physical Activities and/or from the Physical Evaluation fields through a survey. The results
of the validation by the PhD judges were satisfactory. The third and last study, assessing
the reliability of the battery, was developed by verifying the correlations of testing and
retesting each test of the battery in a sample of 72 youngsters, either blind or with low
vision, between 7 and 25 years-old. The results show that every test of the BAF-DV is
reliable and may be applied to youngsters of the suggested age groups that are either
blind or have low vision, either male or female.

Keywords: Visually impaired persons — Child, adolescent and young adult. Physical
education. Training — Methods. Physical Fitness — Evaluation.
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1 APRESENTACAO

A presente tese trata da qualificacdo cientifica da Bateria de Testes de Aptiddo
Fisica do Projeto Esporte Brasil (PROESP/BR) para criangas e jovens com deficiéncia visual. A
aptidao fisica é de suma importancia para a saude e o bom desempenho em nossas
atividades diarias e no nosso tempo de lazer. Além disso, ela pode motivar jovens a
desenvolver seus potenciais como atletas. Acompanhar o desenvolvimento destas aptiddes,
avaliando-as e propondo novas estratégias de aprimoramento, é necessario para qualificar o
trabalho do professor de Educagao Fisica junto a criangas e jovens com deficiéncia visual.

Para avaliar a aptidao fisica necessitamos de testes validados e fidedignos. Assim,
um teste indicado para uma crianga pode nao ser adequado para uma pessoa adulta, ou um
teste indicado para uma crianga que enxerga pode ndo ser adequado para uma crianga cega.
Reconhecemos que as criangas e jovens com deficiéncia visual muitas vezes nao necessitam
de grandes alteragdes nos protocolos de testes de aptidao fisica, porém, em outros testes,
essas adaptacbes sdo de vital importancia para que eles possam mostrar seu verdadeiro

potencial motor.

1.1 O Projeto Esporte Brasil (PROESP/BR)

O Projeto Esporte Brasil (PROESP/BR) vem desenvolvendo pesquisas desde 1994 na
area da aptidao fisica de criangas e jovens do Brasil utilizando sua bateria qualificada para
saude e desempenho. Profissionais de Educagdo Fisica utilizam esta bateria de testes para
acompanhar o desenvolvimento das aptidoes dos escolares em todo Brasil. No entanto,
embora o PROESP/BR tenha avangado na proposi¢cdo de testes qualificados para criangas e
jovens com sindrome de Down (MARQUES, 2009), ainda assim ndo ha estudos com o intuito
de qualificar testes de aptidao fisica para criangas e jovens com deficiéncia visual. As
pesquisas existentes a respeito das habilidades e desempenho motor de criangas e jovens
com deficiéncia visual retratam a falta de um programa efetivo de Educagao Fisica para esses
grupos e ressaltam o pouco desempenho fisico desta parcela da populacdo (LIEBERMAN;
MCHUGH, 2001; KOZUB; OH, 2004; OLIVEIRA FILHO; 2006; LIEBERMAN, 2007; GORLA;
CAMPANA; OLIVEIRA, 2009).

Esta bateria, adaptada a partir da bateria utilizada pelo PROESP/BR, inclui testes de
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flexibilidade, de forca de resisténcia muscular localizada, de forca de membros inferiores, de
forca de membros superiores, de agilidade, de velocidade e de resisténcia geral. Além dos
testes, a bateria contempla medidas de estatura e de massa corporal, o que permite
também a avaliagdao do indice de massa corporal. Este conjunto de itens viabiliza um bom
acompanhamento das aptiddes fisicas voltadas a saude e ao desempenho motor de criangas
e de jovens cegos e com baixa visdo.

Pretende-se dentro desta premissa propiciar aos professores de Educagao Fisica a
avaliacdo periddica do desempenho de seus alunos com deficiéncia visual, ajustando e
aprimorando a metodologia das aulas. Da mesma forma, os testes possibilitam aos
professores de Educagao Fisica identificar criangas e jovens com bom desempenho podendo

estimula-los a se tornar atletas do paradesporto.

1.2 Objetivos

O objetivo geral deste trabalho, portanto, é o seguinte: qualificar cientificamente a
Bateria de Aptid3o Fisica para criangas e jovens com Deficiéncia Visual (BAF-DV).
Os objetivos especificos sdo os seguintes:
a) adaptar os testes do PROESP/BR para criangas e jovens com deficiéncia
visual;
b) validar o conteudo dos testes da bateria adaptada para criangas e jovens
com deficiéncia visual; e
c) verificar a fidedignidade dos testes da bateria adaptada para criancas e
jovens com deficiéncia visual;
Desta forma, o presente trabalho se baseia em um quadro tedrico através do qual
se busca explicitar o ser deficiente visual, como ocorre o seu aprendizado e seu o
desenvolvimento das habilidades motoras. Além disso, o referencial tedrico se propde a
descrever os estudos de avaliacdo de aptidao fisica existentes e as adaptacbes para pessoas
com deficiéncia visual, além de comentar como ocorre o processo de validacdo e
fidedignidade de testes de aptidao fisica.
Ainda, a presente tese se estrutura em trés estudos referentes aos objetivos
especificos. Eles tratam da adaptagao de testes ja existentes enquanto se dialoga com

professores de Educacao Fisica de escolares com deficiéncia visual e com as criangas e com
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os jovens com deficiéncia visual; tratam da validagao do conteudo dos testes adaptados para

este publico com deficiéncia visual; da verificagdo da fidedignidade dos testes; e da

proposicdao de tabelas normativas preliminares da aptidao fisica de criangas e jovens com

deficiéncia visual.

Para alcangar os objetivos especificos foram necessarias quatro propostas

metodoldgicas distintas, conforme o exposto a seguir:

a)

b

~

objetivo especifico: “adaptar os testes do PROESP/BR para criangas e
jovens com deficiéncia visual”:

proposta metodolégica: observacdo participante durante a aplicacdo dos
testes de aptidao fisica adaptados; entrevista semiestruturada com
criangas e jovens com deficiéncia visual; e questionario para os professores
de Educagao Fisica;

objetivo especifico: “validar o conteldo dos testes da bateria adaptada
para criancas e jovens com deficiéncia visual”:

proposta metodoldgica: questionario de concordancia dos pareceristas
doutores na drea da Atividade Motora Adaptada e/ou Avaliagdo Fisica a
respeito da adaptacao dos testes da bateria; e

objetivo especifico: “verificar a fidedignidade dos testes da bateria
adaptada para criancgas e jovens com deficiéncia visual:

proposta metodoldgica: verificacdo da correlacdo dos testes e do re-teste
de cada teste da bateria adaptada do PROESP/BR com as criangas e jovens

com deficiéncia visual;
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2 O Ser deficiente visual e os esportes

A perda total ou parcial da capacidade de ver com o melhor olho, mesmo apds
corregao Otica, caracteriza uma pessoa com deficiéncia visual. O campo visual do ser
humano é de aproximadamente 180°. A profundidade que define a acuidade visual é de 6 m
de distancia, definida para a avaliagao oftalmoldgica pela escala de Optometria de Snellen
(BRASIL, 2008). Uma pessoa é considerada com comprometimento visual se tiver a acuidade
visual e/ou o campo visual restrito segundo os parametros da escala referida (DIEHL, 2008).

De acordo com o Censo Demografico brasileiro de 2010, a porcentagem de pessoas
com deficiéncia no pais é de 23,92%, ou seja, 45,6 milhdes de pessoas tém alguma
deficiéncia (IBGE, 2013). Dentre as deficiéncias, a visual é a de maior incidéncia nas
respostas dos entrevistados, contando-se 35,7 milhdes de pessoas, ou seja, 18,8% dos
entrevistados tém dificuldade de enxergar. Conforme o IBGE, destas pessoas, 950 mil sdo
criangas com até nove anos de idade. A regido sul do pais foi a que registrou o menor
nimero em relacao as demais regides brasileiras, uma vez que 16,9% das pessoas da regido
tém deficiéncia visual (IBGE, 2013).

As causas mais frequentes de deficiéncia visual sdo as malformacgées oculares, o
glaucoma congénito, a catarata congénita, a amaurose congénita de Leber (degeneracdo da
retina) e também os riscos na infancia, tais como a falta de cuidados pré-natais, a
prematuridade e a falta da vacina preventiva da rubéola (BERNARDI; COSTA, 2008, p. 136).

A dificuldade permanente de enxergar ou a perda total da visao definem as
necessidades dos individuos que as possuem. A terminologia utilizada na definicdo destas
caracteristicas varia conforme as areas de estudos. Porém, elas estdo embasadas nas
condi¢des anatdmicas e funcionais do sujeito. No prisma voltado a educagao escolar, as
definicbes parecem ser diferenciadas das da drea médica (ALMEIDA; CONDE, 2002). Na drea
médica, descreve-se a causa da lesdao com bases principalmente anatémicas, enquanto na
educacional preocupa-se também em identificar a capacidade funcional.

Na perspectiva da educa¢do escolar o Ministério da Educagio e Cultura (SA;
CAMPQOS; SILVA, 2007) se refere a deficiéncia visual como sendo a perda total ou parcial da
capacidade de ver no melhor olho, congénita ou adquirida. Ela pode variar entre a falta de
percepgdo visual, necessitando recursos especificos, até a capacidade de utilizagdo da visao

nas tarefas escolares com algumas adaptacoes.
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A deficiéncia visual é subdividida em cegueira e visdao subnormal, também chamada
baixa visdao. A baixa visdao é a perda da capacidade visual do individuo mesmo apds a
corregao Otica. A restrigao causada por esta deficiéncia vai da perda visual leve, mesmo com
a melhor correcdo 6tica, até a restricdo severa de enxergar. Criancas e jovens com baixa
visdao podem ter comprometidas as atividades do seu dia a dia. No que tange ao ensino, é
necessaria a utilizacdo de recursos adequados, e no que se refere ao desenvolvimento de
habilidades corporais, sdo necessarios estimulos e metodologias adequados (DIEHL, 2008).
Para Haddad (2006), a perda visual na infancia parece limitar as dinamicas das tarefas
motoras, o desenvolvimento das habilidades motoras, as atividades educativas e o
desenvolvimento emocional e social.

A deficiéncia visual na classificagdo utilizada nos desportos adaptados é distinguida
em trés categorias, agrupando caracteristicas sobre o campo visual e a acuidade visual dos
atletas (INTERNATIONAL BLIND SPORTS FEDERATION, 2010). As classificacGes sdo definidas
através dos niumeros 1, 2 e 3. Conforme o nimero aumenta, aumenta também a capacidade
de enxergar. Na frente do numero vai a letra “B”, que na lingua inglesa inicia a palavra blind,
cego. Desta forma a letra “B” define o atleta com deficiéncia visual dentro dos jogos
paraolimpicos. O resultado do cddigo da classificagao fica definido como B1, B2 e B3. Este
codigo foi criado pela Internacional Blind Sport Association (2010). A classificagdo é feita
levando em consideragao o melhor olho, apds a corregao devida. Seguem especificagdes:

a) B1l: da falta de percepgdo visual até a percepgdao luminosa, porém com
incapacidade de reconhecer qualquer formato;

b) B2: acuidade visual de 2/60 ou campo visual inferior a 10 graus;

c) B3: acuidade visual acima de 2/60 até a acuidade visual de 6/60 e/ou um
campo visual maior que 5 graus e menor que 40 graus.

A classificagdo é feita por um médico oftalmologista em consonancia com o Comité
Paralimpico® Internacional, ndo sem que haja muitas criticas. Um dos motivos para a
existéncia de tais criticas é o fato de que atletas com baixa visdao, embora diferenciados em
suas categorias, sao agrupados mesmo possuindo algumas diferengas que podem influenciar
nos resultados: uns possuem visao central, outros visao periférica, entre outras diferengas. O

resultado do desempenho podera ser prejudicado ou beneficiado pela forma como o

1 , . , , . N .
Paraolimpico é usado na lingua portuguesa pela norma gramatical. Contudo, o Comité que organiza a parte
esportiva no Brasil adotou “paralimpico”.
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individuo capta as informagbes do ambiente, interferindo em sua habilidade motora

(OLIVEIRA FILHO et alii, 2004).

2.1 Habilidades motoras e deficiéncia visual

A aquisicao e o desempenho de habilidades motoras estdo relacionados as
informacgdes visuais percebidas, embora a visdo ndo seja a Unica fonte de captacdo de
informacdo. A visdo da referéncias importantes quanto a profundidade do que vemos, a
distdncia do corpo em relacdo a objetos, a percepc¢do tridimensional dos objetos em
movimento, a paralaxe dos movimentos percebidos, e a percepcao do fluxo dtico quando o
ser humano muda a distancia dos objetos (HAYWOOD; GETCHELL, 2004). A visdo também
possibilita ao individuo a percep¢ao de fendmenos como figura-fundo, parte-todo,
constancia de tamanho e constdncia de formas. Quando a crianca desenvolve essas
percepcoes, passa a ter melhor habilidade na adaptacdao do seu movimento e consegue se
adaptar a qualquer estimulo dado.

Conforme Magill (2000), para estimular a aquisicdo de habilidades motoras de
criangas, o professor de Educagdo Fisica utiliza, em geral, o método da demonstragdo para
melhor abarcar as informacgdes necessarias na execucao de tarefas propostas. Segundo este
autor, a visdao possui um papel importante na aprendizagem motora e, inclusive, para
pessoas que enxergam, muitas vezes é dificil ou impossivel interpretar e perceber um
mundo sem referéncias visuais. J& a percepcdo de mundo da pessoa cega é construida
através de formas, texturas, gostos, cheiros, sons e movimentos. A visdo do ser humano é
fator de grande estimulo na busca da satisfacdo de sua curiosidade e que leva a um
desenvolvimento mais 4agil e independente. A crianca enxerga e movimenta-se para
conquistar seu espago, construindo dessa forma, seu vocabulario corporal. A crianga privada
da capacidade de enxergar também sente curiosidade e procura satisfazé-la, porém, ao invés
de utilizar a visdo, sua atencdo sera desviada para referéncias sonoras e tateis (DIEHL, 2008).

A crianca ao ndo enxergar desde o nascimento, ou seja, com cegueira congénita,
necessitara desenvolver o entendimento de discriminagdo sonora. Os sons se originam de
um espago concreto e, ao mesmo tempo, sao algo efémero. Estas percepgdes sao
desenvolvidas através de estimulagdes e de experiéncias motoras vividas no dia a dia da

crianga cega. Os efeitos da cegueira, no que tange ao desenvolvimento motor, dependerao
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da idade em que essa crianga adquiriu a deficiéncia e dos estimulos dados. As criangas com
cegueira congénita ou que adquiriram essa deficiéncia no inicio da infancia, antes dos 5
anos, ndo retém uma imagem visual suficiente para referéncia em seu dia a dia (PAYNE;
ISAAC, 2007). Nos estudos de Conde (1994), as criancas cegas apresentaram desempenhos
inferiores na drea motora. De acordo com o autor, o equilibrio dindmico, a postura, a
locomogao, a coordenagdo motora e a resisténcia fisica geralmente sao comprometidos
nestas criangas.

Embora a visdo seja importante na aquisi¢ao de habilidades e aptiddes motoras, ela
ndo deve ser a Unica fonte de referéncia dos profissionais para propor estimulos motores e
critérios de avaliacdo motora (PAYNE; ISAAC, 2007). Os sistemas proprioceptivo, auditivo e
tateis sdao fontes importantes para estimular as realizagdes de tarefas motoras e com isso
acompanhar o desenvolvimento destas criangas e jovens. O professor deve ter
conhecimento a respeito dos critérios metodoldgicos adequados a realidade dessas criangas
e jovens:

A crianga cega deve vivenciar o mundo por meio do tato, audicdo, olfato e
paladar. Ndo contando com a percepgdo visual de seu ambiente e
orientagdo no espaco, ela deve ser encorajada pelo toque, pela voz de
pessoas e por brinquedos médveis e sonoros que lhe permitam apoio,
seguranca e organizacdo postural [...] (RABELLO; MOTTI; GASPARETTO,
2007, p. 282).

Conforme Rabello, Motti e Gasparetto (2007), os canais de informacdes mais
utilizados para as tarefas motoras pela crianca cega sdo o tato e a audicdo. A recepcgao a
informacdo tatil é desenvolvida na mais tenra idade e isso deve ser levado em conta na hora
de avaliar as criangas cegas e com baixa visdo. Segundo Haywood e Getchell (2004), as
criangas de 4 anos ndo possuem a precisao de criangas maiores; porém, ja utilizam as
referéncias tateis para desenvolver habilidades. Todavia, criangas a partir de 6 anos
reconhecem informagdes tateis com muita precisao. A capacidade de perceber o ambiente
fisico através das maos e bragos parece estar desenvolvida ao redor dos 5 anos de idade
(HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

Criangas cegas necessitam de muitos estimulos para desenvolver a confianga na
discriminagdo sensorial tatil, aumentando assim sua capacidade perceptiva. No entanto, nao
parece haver diferenga na discriminagdo tatil da crianga cega e da crianga vidente (ECKERT,
1993). Ainda, quanto a mais informacdes tateis elas se expuserem, maior serd a precisao que

as criangas cegas terao na exploragdo da sua cinesfera e de seu ambiente. Elas devem ser
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estimuladas para desenvolver uma boa orientacdo espacial, uma vez que pessoas com
comprometimento visual, ao obterem boa orientagao espacial, terdo mais autonomia nas
suas atividades didrias.

Como se pode perceber, o tato é referéncia de extrema importancia na construgao
do mapa mental da crianga cega. Através das maos, pés e demais partes do corpo, elas criam
mentalmente o formato dos objetos e dos espacos ao seu redor. Dessa forma, elas obtém
informacdes que servirdo como elementos de aprimoramento de sua acdo e qualificacdo de
suas tarefas. As informagdes do ambiente podem ser tateis, cinestésicas, verbais e obtidas
através de utilizacdo das técnicas de orientacdo e mobilidade (DIEHL, 2008), convencionadas
mundialmente, desenvolvidas e utilizadas como um padrao para facilitar a organizacdo do
mapa mental didrio da pessoa cega, como para o uso de bengalas, de orientagao de guia
humano e rastreamento de objetos.

De acordo com os estudos sobre desenvolvimento e aprendizagem motora, a
orientacdo pode ser intrinseca a tarefa ou pode ser de informacdo extrinseca (SCHMIDT,
1993; MAGILL, 2000; FRANCO 2002; WOOLLACOTT; SHUMWAY-COOK, 2003). A orientagdo
intrinseca vem do individuo e utiliza os sentidos para corrigir seu movimento: visdo, audicao,
propriocepcdo e tato. Ja nas informacGes para as observagdes extrinsecas, o aprendiz requer
informacdes, verbais ou tateis, provindas do ambiente, ou seja, através do conhecimento do
resultado ou do conhecimento do desempenho. Essas informagdes, também chamadas de
feedback extrinseco, podem ser fundamentais na aquisicdo de habilidade motora, mas,
devem seguir critérios para nao tornarem o aluno dependente, privando-o de utilizar suas
proprias referéncias. O ambiente pode facilitar, ou ndo, a obtengdo da meta e motiva o
aprendiz a continuar se esforgando para a aquisicao de novas habilidades e, portanto, a
crianga cega nao tera a possibilidade de utilizar a visdao na sua aprendizagem motora e seu
desenvolvimento motor podera ficar prejudicado. Também para a crianga com baixa visao a
limitagdo do enxergar parecera interferir no bom desenvolvimento motor.

Magill (2000) cita experimentos sobre feedback realizados com pessoas vendadas.
Nestes estudos, foi percebida a importancia da orientacdo para melhorar a aquisicdo de
habilidades motoras, uma vez que a aquisicao de habilidade depende de boa informagao
para alcangar a estabilidade da tarefa e para que a agao ndo tenha muita variabilidade no
comportamento. Estabilidade e variabilidade n3o precisam ser antagbnicas, mas sdo

caracteristicas que mantém interdependéncia, uma vez que “[...] um comportamento so
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podera ser estavel caso tenha a consisténcia e a variabilidade como caracteristicas
complementares [...]” (FREUDENHEIM, 2005, p. 127). Para tanto, precisa-se de uma
orientagdo com metas definidas. A aquisicdo de habilidades motoras é um processo
continuo e devem ser consideradas as adaptacdes necessdrias durante a execucao da tarefa
(CORREA; TANI, 2005).

Muitas vezes a crianga cega utiliza o feedback auditivo para o conhecimento da
localizacdo e reconhecimento de objetos e pessoas no espa¢o, bem como sons de figura-
fundo auditiva, diferencas de sons, padrdes sonoros de tempo, intensidade e freqiiéncia.
Essas estratégias as criangas videntes também utilizam, porém com importancia
diferenciada. A crianga cega tera que agugar sua percepgao auditiva, visto serem restritas
suas possibilidades de adquirir essas informagdes do meio através de outra fonte, além da
tatil (DIEHL, 2008). Magill também se refere aos estudos em que a descricdo auditiva
melhora a execucdo da tarefa e ainda ressalta que “[...] ha habilidades em que o
modelamento auditivo pode ser tdo eficiente para aprendizagem quanto o visual.” (MAGILL,
2000, p. 191). Ainda, estudos citados por Haywood e Getchell (2004) salientam que a
percepcao intermodal auditiva-cinestésica é mais desenvolvida em criancas maiores, mas é
na infancia que o individuo melhora sua percepg¢ao audigao-movimento. Quanto mais a
crianga se movimenta, maior a possibilidade de qualificar sua percepgao.

A crianca cega necessita, portanto, da audicdo e do tato para perceber
eficientemente as propriedades espaciais e dimensdes, bem como relacdes de objetos no
ambiente. Na perspectiva de affordances “[...] percebemos diretamente o que os objetos e
as superficies do ambiente nos permitem, considerando nossas préprias capacidades”
(HAYWOOD; GETCHELL, 2004, p. 218). Desta forma os alunos cegos ou de baixa visdo tém
gue utilizar recursos materiais adequados que os levem a desempenhar as tarefas com boa
habilidade motora, podendo assim ter um bom desempenho motor.

As criangas cegas congénitas, ou quando deixam de enxergar na mais jovem idade,
devem ser estimuladas, principalmente, com informagdes auditivas e tateis. Elas terao
curiosidade e procurardo satisfazé-la voltando sua atencdo para o som que estd ao redor de
sua cinesfera. O som da voz humana, de objetos e os demais possuem informagdes auditivas
que servirdao para qualificar e quantificar, ou ndo, o mundo ao seu redor. Desta forma essas
orientagdes devem ser apropriadas para um melhor aproveitamento no desenvolvimento de

sua orientacdo e mobilidade (DIEHL, 2006).
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As criangas cegas apresentam dificuldades e por isso dependem de outras pessoas
para desenvolver sua percepgdo. A crianga sem estimulo nao possui nogao de tamanho dos
objetos ao seu redor, da distancia do seu corpo em relagdo ao som observado, da relagdo
entre evento e casualidade do que ocorre no ambiente, de como fazer o reconhecimento de
pessoas, e apresentam dificuldade de expressar corporalmente suas emocbes e de
reconhecer partes de seu corpo (MAUERBERG-CASTRO, 2005). Elas precisam vivenciar para
poder conhecer o ambiente.

A falta de experiéncias corporais das criangas cegas pode comprometer a sua
percepgdo e isso é observado no desenvolvimento das aptiddes desta parcela da populagao:
“A acdo deve ser acoplada com a percepgao de forma que os individuos consigam lidar com
eventos ou movimentos que lhes perturbem a postura e o equilibrio [...]” (HAYWOOD;
GETCHELL, 2004, p. 219). Portanto, os esportes de lazer, de reeducacdo, de reabilitacdo,
escolares e/ou de alto rendimento (GAYA; TORRES, 2004) podem ser propostos a criangas e
jovens com deficiéncia visual como meio de estimular o seu bom desenvolvimento corporal.

As criangas e jovens cegos devem voltar sua aten¢dao ao sistema haptico, que
envolve o tato e a propriocepcao. Os esportes, a recreacdo e a danga sdo fontes primordiais
desses estimulos. Conforme Eckert (1993), o sistema haptico desenvolve-se mais lentamente
nos cegos do que o sistema visual nos que tém visdo. Os processos intersensoriais ocorrem
cedo, e o desenvolvimento proprioceptivo dependera da capacidade da crianca em perceber
o0 ambiente.

Para que a crianga tenha um bom desenvolvimento, as informagdes que chegam a
ela devem ter muita qualidade. Os pais precisam estar preparados para uma educacdo de
muitos estimulos tateis e auditivos e os profissionais de Educacdo Fisica e dreas afins que
atuam com a crianga cega devem ter o conhecimento das diferentes possibilidades de

orienta-las.

2.2 Avaliagao da aptidao fisica

Baterias de testes para avaliar a aptidao fisica sdo criadas e aplicadas desde o século
passado no intuito de verificar a aptiddo de sujeitos em diferentes fases do ciclo vital.
Através da sua aplicagdo é possivel verificar o perfil da aptidao fisica voltado a saude e ao

rendimento.
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Podemos perceber a evolugdo das baterias de testes no que se refere ao respeito
das diferengas do perfil da populagao avaliada. Verificamos essa evolug¢ao desde o trabalho
de Edwin Fleishman, elaborado nos Estados Unidos em 1964, e que propds uma bateria de
testes para avaliar jovens militares, até os estudos de Winnick e Short (2001), nos Estados
Unidos, em 1999, nos quais propuseram baterias de testes para avaliar pessoas com
deficiéncia, incluindo pessoas cegas e de baixa visdao e que serviram como referéncias para
outros estudos (SEABRA JUNIOR, 1995; GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009; LIEBERMAN;
MCHUGH, 2001; WINNICK; SHORT, 2001; KOZUB; OH, 2004; GORGATTI, 2005; OLIVEIRA
FILHO, 2006; LIEBERMAN, 2007).

As baterias de avaliagdo de aptidao fisica mais divulgadas no meio académico
propdem testes que avaliam o desempenho ou a saude de sujeitos sem comprometimentos
associados, ndo sendo validas para as pessoas com deficiéncias em geral, como por exemplo,
deficiéncias visuais e fisicas. Os testes regularmente propostos no meio cientifico, segundo
Guedes (2007), sdo o da AAHPERD (AMERICAN..., 1976), da CAHPERD (CANADIAN..., 1980), o
EUROFIT (COMMITTEE..., 1988), o do PCPFS (PRESIDENT’S..., 2000), o estudado por Guedes e
Guedes (2002), o FITNESSGRAM (GUEDES; GUEDES, 2002) e o Physical Best (NATIONAL...,
2005). Além destas, existem inumeras outras baterias recomendadas, tal como a bateria do
Projeto Esporte Brasil (2004).

Podemos perceber com ajuda do quadro 1 as varias baterias utilizadas, com suas

aptiddes testadas, pais de sua origem e o0 ano de sua criagdo.



Quadro 1 — Comparagdo entre diferentes baterias de testes motores (continua
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Bateria Aptiddes fisicas Testes fisicos Pa.ls de Ano
testadas origem
Coordenacio erossa Corrida de ida e volta
908 Corrida de 600 jardas (548 m)
corporal ~ ~
. Flexdo e extensdo de bragos na
Equilibrio grosso corporal i
- o barra fixa
Flexibilidade dinamica
- - . Langamento da bola de softbol
Teste de Aptiddo | Flexibilidade extensiva .
L " Teste de elevagdo das pernas EUA 1964
Basica Forca estatica o
Teste de equilibrio
Forga de tronco ~ ~
A Teste de flexdo e rotagdo do
Forca dindamica
. tronco
Forca explosiva N
S ) Teste de preensdo manual
Resisténcia cardiovascular
Teste de salto sobre o cabo
Abdominal
AAHPERD Agilidade Caminhada corrida de 9 min ou
(American Flexibilidade 12 min
Alliance for Forca/Resisténcia muscular Corrida de 50 m 19542,
Health, Physical | Poténcia muscular Corrida de ida e volta EUA 1965 e
Education, Resisténcia Puxada em suspensdo na barra 1976°
Recreation and cardiorrespiratéria Salto em distancia parado
Dance) Velocidade Sentar-e-alcancgar
Suspensdo na barra
Abdominal
CAHPERD Agilidade Corrida de 50 m
(Canadian Flexibilidade Corrida de ida e volta
Association for Forca/Resisténcia muscular Corrida de 800 m, 1600 m e 2400
Health, Physical | Poténcia muscular m Canada 1980
Education and Resisténcia Puxada em suspensdo na barra
Recreation and cardiorrespiratéria Salto em distancia parado
Dance) Velocidade Sentar-e-alcancgar
Suspensdo na barra
Agilidade Abdominal
Equilibrio Batimento em placas
Flexibilidade Caminhada/Corrida de ida e volta
EUROE(T For(ia/F'{esisténcia muscular Cor.ricNIa de 19 x5m Conselho 1988
Poténcia muscular Posicdo flamingo
oA Con Europeu
Resisténcia Salto em distancia parado
cardiorrespiratéria Sentar-e-alcancgar
Velocidade Suspensdo na Barra
Agilidade Abdominais em 1 min
Flexibilidade Arremesso de medicine ball (2
Forca explosiva de membros kg)
PROESP/BR inferiores. Corrida de 6 ou 9 min
. Forca explosiva de membros | Corrida de 20 min i
(Projeto Esporte . Brasil 1994
Brasil) superiores Massa corporal, estatura,
Forca/Resisténcia abdominal envergadura e IMC
Medidas corporais Salto horizontal
Resisténcia geral Sentar-e-alcancgar
Velocidade Teste do quadrado

Fonte: adaptado de Guedes (2007) e Loreiro (2007).

2 ~
Elaboracdo.

3 .~
Revisdes.
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Bateria Aptiddes fisicas Testes fisicos Pa.ls de Ano
testadas origem
Bicicleta ergométrica
Teste de abdominais
CELAFISCS Teste de corrida de 50 m
(Centro de Agilidade Teste de impulsdo horizontal
Estudos do Flexibilidade Teste de impulsdo vertical com e 1980
Laboratério de Forca muscular sem auxilio de membros Brasil
Aptiddo Fisica de | Poténcia aerdbica superiores
Sdo Caetano do | Velocidade Teste de preensdao manual
Sul) Teste de sentar e alcancar (Banco
de Wells)
Teste de shuttle-run
Abdominal
PCPFS . Caminhada/Corrida de 800 m ou
) , Flexibilidade
(President’s Forca/Resisténcia muscular 1600m
Council on (; N Sentar-e-alcancar EUA 2000
. ) Resisténcia ~
Physical Fitness . o Puxada em suspensdo na barra
cardiorrespiratoria -
and Sports) Puxada em suspensdo na barra
modificada
Abdominal
Flexibilidade Caminhada/Corrida de 9 min ou
Forca/Resisténcia muscular 12 min
Poténci | Corrida de 50
Guedes e Guedes © (?n(f|a muscu ar ornda e. Am. Brasil 2002
Resisténcia Salto em distancia parado
cardiorrespiratéria Sentar-e-alcancgar
Velocidade Puxada em suspensdo na barra
modificada
Abdominal modificado
Caminhada/Corrida de 1600 m
Caminhada/Corrida de ida e volta
Elevacdo de tronco
FITNESSGRAM Flexibilidade Flexdo/Extensdo dos membros a
(Institute for Forca/Resisténcia muscular frente do solo EUA 5002
Aerobics Resisténcia Mobilidade de ombros
Research) cardiorrespiratéria Puxada em suspensdo na barra
Puxada em suspensdo na barra
modificada
Sentar-e-alcancgar
Suspensdo na barra
Physical Best
(Amer/can Flexibilidade Abdominal
Alliance for Forca/Resisténcia muscular Caminhada corrida de 1600 m
Health, Physical §a/nes o EUA 2005
. Resisténcia Puxada em suspensdo na barra
Education . o
. cardiorrespiratoria Sentar-e-alcancar
Recreation and
Dance)

Fonte: adaptado de Guedes (2007) e Loreiro (2007).

Podemos perceber, desta forma, a existéncia de estudiosos preocupados em avaliar
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a aptidao fisica da populagao ja no século passado. Fleishman em 1964 criou uma das
primeiras baterias de testes fisicos para avaliar a aptiddao fisica de pessoas sem
comprometimento fisico e sensorial (LOREIRO, 2007). Porém Gagliardi, Villar e Uezu (2010)
destacam a data de 1954 como ponto de partida para a discussao sobre aptidao fisica
através do “[...] trabalho realizado por Krauss e Hirschland, onde comparavam a aptidao de
jovens americanos e europeus” (GAGLIARDI; VILLAR; UEZU, 2010, p. 388). Da década de
1950 aos dias atuais, houve mudanca na perspectiva da avaliacdo das aptiddes fisicas.
Percebemos isso nos estudos dos pesquisadores do Projeto Esporte Brasil, ja que eles vém
desde 1994 estudando o perfil da aptidao fisica de criangas e jovens da populagao brasileira.
Além de muitos estudos sobre desempenho de escolares em geral, o pesquisador Marques
(2008), do PROESP/BR, realizou um vasto estudo sobre criangas e jovens com sindrome de
Down. Cada vez mais grupos de estudos abrem espacos para projetos dentro desta
perspectiva. O PROESP/BR mostra a necessidade de se conhecer um pouco mais a respeito
do desempenho de populagao e avaliagdo fisica de pessoas com deficiéncia para, como isso,
promover e acompanhar através de avaliacao fisica um estilo de vida ativo para a populacao
em geral, incluindo-se ai pessoas com deficiéncia. Todavia, ainda sao poucos os estudos do
desempenho fisico e de testes motores validados e fidedignos para atender a populagao

com deficiéncia visual.

2.3 Avaliagao da aptidao fisica de pessoas com deficiéncia visual

Novas perspectivas se abrem no que se refere a avaliagao fisica de pessoas com
deficiéncia. Populagdes com diferentes caracteristicas fisicas e sensoriais sao avaliadas
fisicamente; porém, a maioria dos testes propostos necessita da visao ou de guias humanos
para a sua realizagao. Nos testes de avaliagdo fisica para pessoas com deficiéncia visual
deve-se possibilitar ajustes muitas vezes simples, como orientagdes verbais e referenciais
tateis, nos testes. Todavia, as vezes os ajustes precisam ser especificos, como reelaborar
testes existentes ou criar novos testes para que a pessoa com comprometimento visual
tenha condicao real de execugdo da tarefa proposta. Nos ultimos anos foram publicados
trabalhos de avaliacdo da aptiddo fisica de pessoas com deficiéncia visual (CONDE, 1994;
SEABRA JUNIOR, 1995; LIEBERMAN; MCHUGH, 2001; WINNICK; SHORT, 2001; KOZUB; OH,
2004; GORGATTI, 2005; OLIVEIRA FILHO, 2006; LIEBERMAN, 2007; GORLA; CAMPANA;
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OLIVEIRA, 2009). No entanto, poucos sdao o que contém descricdes detalhadas dos testes,
orientacdes completas de aplicabilidade, de validacdo e fidedignidade para a populacdo cega
e de baixa visdo. Identificou-se, portanto, que ndao ha uma bateria de testes fisicos de facil
entendimento, com baixo custo e sem necessidade de guia humano na execugao do teste.

Winnick e Short (2001) foram dois dos primeiros pesquisadores a elaborar uma
bateria de testes fisicos para pessoas com comprometimento visual. O manual do Brockport
Physical Fitness Test (BPFT) foi publicado em 1999 nos Estados Unidos e traduzido para o
portugués em 2001. Os pesquisadores elaboraram parametros de aptidao fisica relacionados
a saude em individuos de 10 a 17 anos com deficiéncia, dentre elas a deficiéncia visual.
Foram utilizados testes com “[...] os mesmos padrdes gerais das pessoas com visao normal”
(WINNICK; SHORT, 2001, p. 51). Antes deles houve outros pesquisadores preocupados em
avaliar o desenvolvimento motor e fisico da populagdo com deficiéncia em geral (KIPHARD;
SCHILLING, 1974" apud GORLA; ARAUJO, 2007; BRUININKS, 1978 apud GORLA; ARAUIO,
2007; TOUWEN, 1979; FONSECA, 1995), porém ndo tendo o foco em deficiéncia visual.
Winnick e Short (2001) estudaram niveis de consumo maximo de oxigénio, composicao
corporal, flexibilidade, niveis de forga e de resisténcia abdominal e de membros superiores.
Para a avaliagdo da fungao aerdbica os autores nos lembram de que a maioria das criangas
com deficiéncia visual pode ser avaliada utilizando os mesmos modelos das pessoas que nado
a possui. Os autores ndo destacam cuidados com recursos materiais e adaptacdes
especificas para pessoas com baixa visao.

Em relacdo ao indice de Massa Corporal (IMC), Winnick e Short (2001, p. 50),
recomendam os padrdes gerais minimos e ideais para avaliar as criangas com deficiéncia
visual. Em relagdao aos resultados da fungdo esquelética “[...] é recomendado que criangas
com deficiéncias visuais fossem avaliadas utilizando-se os padrdes gerais minimos e ideais
[...]”, destacando que nos testes de abdominal os resultados “[...] refletem os maiores e
menores valores associados as criancas da populacdo em geral [...]” e nos resultados do
teste sentar e alcangar com protegdo das costas os resultados “[...] representam niveis de
fungdo musculoesquelética consistentes com a populagdo em geral” (WINNICK; SHORT 2001,

p. 51).

* KIPHARD, E. J.; SCHILLING, V. F. Der hamm-marburger-Koordinationstest fuer Kinder (HMKTK).
Monatszeitsschrift fuer Kinderheil Kunde, n. 118, p. 473-479, 1970.

> BRUININKS, R. H. Bruininks-Oseretsky test of motor proficiency examiners manual. Circle Pines,
MN: American Guidance Service, 1978.



28

O teste recomendado por Winnick e Short (2001) para a avaliacdo da resisténcia
aerdbica, para as idades de 10 a 17 anos, é a Marcha de 20 m. Outro teste citado como
opcional é o da Corrida/Caminhada de uma milha (cerca de 1.6 km), indicado para as idades
de 15 a 17 anos. No teste de 20 m, os avaliados percorrem tantas vezes quanto for possivel,
ida e volta, uma distancia de 20 m ao ritmo de um determinado som. O avaliado deve
obedecer ao ritmo do sinal a cada percurso de 20 m. No inicio, o percurso deve ser feito em
9 segundos e a cada 20 m percorridos aumenta-se meio minuto. Se o avaliado chegar antes
do sinal, ele devera aguardar o sinal para continuar o percurso novamente. Assim segue-se
sucessivamente até ele ndo conseguir chegar antes do sinal. Similar ao teste de Vai-Vem de
Léger e Lambert (1982), citado, mas ndo referenciado no texto de Winnick e Short (2001).

Para os corredores com deficiéncia visual os autores indicam um guia humano para
acompanhar o avaliado:

[...] com auxilio de um parceiro, com uma corda presa a um guia, segurando
em um barbante, arrastando-se por uma parede ou utilizando outra
assisténcia tatil. O parceiro auxiliar pode utilizar uma pequena amarra de
corda ou os corredores cegos podem segurar no cubito do parceiro de visdo
normal. Apds decidir por qual método de guia vai-se optar, esteja certo de
qgue esse ndo iniba o desempenho da corrida. Para que a validade exista,
ofereca aos corredores cegos a oportunidade de obter 6&timos
desempenhos. O corredor deveria treinar previamente, utilizando a
assisténcia selecionada até sentir-se confortavel [...]. (WINNICK; SHORT,
2001, p. 78).

Ja no teste de milha verifica-se em quanto tempo o individuo percorre uma milha.
As modificacdes no teste indicados por Winnick e Short (2001) sdo as mesmas do teste de 20
m, incluindo o guia que fornece orientagdes verbais de diregdo e o estimulo verbal.

No que se refere a medicdo do IMC, da forca e da resisténcia muscular, Winnick e
Short (2001) ndo recomendam adaptagdes especificas para avaliados com deficiéncia visual.
Porém, no teste de flexibilidade de sentar e alcangar os autores salientam que se faz
necessaria a explicagao verbal do ambiente do teste, bem como auxiliar para que o avaliado
possa se familiarizar com os procedimentos, ndo dando mais detalhes sobre o procedimento
a ser adotado.

Muitos pesquisadores utilizaram os estudos de Winnick e Short (2001) para
desenvolver suas préprias pesquisas de avaliacdo da aptidao fisica (GORGATTI, 2005; GORLA;
CAMPANA; OLIVEIRA, 2009).

Gorla, Campana e Oliveira (2009) ddo orientacbes de avaliagdes motoras para
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pessoas com deficiéncia visual. Eles, na avaliagao da poténcia anaerdbica, indicam o teste de
corrida de 40 s, elaborado por Guedes e Guedes (2006). Para este teste, os autores indicam
0 uso de guia e sinais sonoros para a largada e para o final do teste, porém, ndo explicam
como o guia humano deverad auxiliar, se por som ou acompanhando o avaliado.

Nas medidas de poténcia aerdbica, Gorla, Campana e Oliveira (2009) indicam os
testes de 1.000 m de Klissouras (1973)G e Caminhada/Corrida de 9 a 12 min de Queiroga
(2005)". As orientacdes dadas pelos autores seguem as mesmas indicacdes dadas para o
teste de poténcia anaerdbica, ndo detalhando a fungao especifica do guia humano.

Para avaliar a forca muscular, Gorla, Campana e Oliveira (2009) indicam os testes
gue avaliam a for¢ca dos membros superiores, inferiores e do abdémen, por exemplo o teste
de impulsdao horizontal de Hohnson e Nelson (1979)%, utilizado para avaliar a for¢a dos
membros inferiores com as seguintes adaptacdes para pessoas com deficiéncia visual: o
avaliador deve descrever como deve ser feito o movimento, detalhando a descrigao de todo
o procedimento do teste. Além disto, o avaliador devera posicionar adequadamente o
avaliado no ponto de partida do teste, com seus “[...] pés afastados lateralmente na largura
do quadril, flexao de joelhos e impulsao por meio do balango dos bragos até a realizagao
completa do salto [...]” (GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009, p. 77).

Gorla, Campana e Oliveira (2009) indicam o teste da puxada em suspensdo na barra
modificada de Guedes e Guedes (2006) para avaliar a forca muscular dos membros
superiores. A adaptacdo para a pessoa com deficiéncia visual é que “[...] o teste deve ser
vivenciado por meio de toque, auxiliado pelo avaliado” (GUEDES; GUEDES, 2006, p. 80),
porém os autores nao dao maiores explicagdes de qual auxilio se trata.

Na avaliacdo da for¢ca abdominal, Gorla, Campana e Oliveira (2009) indicam o teste
abdominal de Marins e Giannichi (1996)°, utilizado também por Guedes e Guedes (2006). A
adaptagao descrita pelos autores apenas cita a necessidade do avaliador descrever e

demonstrar o teste até o individuo compreender. Porém, ndo esclarece como deve ser a

® KLISSOURAS, V. Prediction of potential performance with special reference to hereditary. Journal of
sports medicine, v. 13, p. 100-107, 1973.

’ QUEIROGA, M. R. Testes e medidas para avaliagdo da aptiddo fisica relacionada a saude em
adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

& JOHNSON, B.L.; NELSON, J. K. Practical measurements for evaluation in physical education.
Minnesota: Burgess, 1979.

° MARINS, J. C.; GIANNICHI, R. S. Avaliagio e prescri¢io de atividade fisica: guia pratico. Rio de
Janeiro, Shape, 1996.
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demonstragdo, visto que o avaliado ndao enxerga e a abstragdo da informagdao nao pode ser
visual.

O instrumento avaliativo da poténcia dos membros superiores que Gorla, Campana
e Oliveira (2009) indicam é o arremesso de medicine ball de Mello (2002)* e de Marins e
Giannichi (1996)"" indicam que o peso da bola pode variar de 1 a 5 kg. Os autores relatam
nao necessitar adaptagdes para realizagdo deste teste por pessoas com deficiéncia visual, e
apenas o avaliador devera assegurar-se do entendimento do avaliado.

A forga de resisténcia muscular dinamica dos membros superiores Gorla, Campana
e Oliveira (2009) propde o teste da puxada em suspensdo na barra de Winnick e Short
(2001), com as seguintes orientagdes: praticar previamente, reconhecer pelo tato o aparelho
a ser utilizado e avisar quando o queixo passar da altura da barra.

Para medir a forca e a resisténcia isométrica dos membros superiores, Gorla,
Campana e Oliveira (2009) indicam o teste de suspensdo na barra da American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance (1976). Pessoas com deficiéncia visual
seguem as mesmas orientagdes do teste de puxada em suspensdo na barra descritas no
paragrafo acima.

Para avaliar a forga muscular isométrica da regidao lombar, Gorla, Campana e
Oliveira (2009) citam o teste de tracdo lombar — dinamometria de Mathew (1980)*%. No
teste, a orientagdao para o avaliado com deficiéncia visual deve ser verbal, e deve-se auxilia-
lo na postura correta para o teste e permitir que ele vivencie o teste previamente.

Nos testes de tragao de pernas e preensdao da mao no dinamdémetro, ambos de
Corbin e Lindsey (1997)*, conforme citado por Gorla, Campana e Oliveira (2009), devem ser
explicados verbalmente e deve haver a familiarizagdo com o teste.

Na corrida de 50 m, Gorla, Campana e Oliveira (2009) indicam um atleta-guia, se
necessario. O mesmo autor cita o teste 10 x 5 m na avaliacdo da agilidade descrito por
Guedes e Guedes (2006), ndo citando o EUROFIT (COMMITTEE FOR THE DEVELOPMENT OF

SPORT, 1988). Para avaliar a pessoa com deficiéncia visual serdo necessarios dois guias que

% MELLO, M. T. Paraolimpiadas Sidney 2000: avaliagio e prescricio do treinamento dos atletas
brasileiros. Rio de Janeiro: Atheneu, 2002.

1 Opere citato.

12 MATHEWS, D. K. Medida e avaliacdo em educacao fisica. 5. ed. Rio de Janeiro: Interamericana,
1980.

13 CORBIN, C. B.; LINDSEY, R. Concepts in physical education. 9" ed. Dubuque: B. Benchamark, 1994.
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orientardo o avaliado durante o percurso. O teste pode ocorrer da seguinte maneira:

Duas cordas paralelas tocando no corpo do avaliado na altura do quadril,
sendo o comprimento da corda suficiente para realizar o teste e a
desaceleracdo, com um auxiliar posicionados na linha de partida e chegada
[...] (GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009, p. 104).

Neste caso ndo é esclarecido como as cordas ficardo suspensas e nem como o
chamador se manifestara. Os mesmos autores afiram, também, que os avaliados poderao
utilizar um atleta-guia: “[...] o guia e o avaliado estardo unidos pelos punhos por fita,
barbante ou corda. O guia deverd permanecer um passo atras do avaliado durante o teste,
ndo podendo alterar o ritmo dele [...]” (GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009, p. 104).

Conforme Gorla, Campana e Oliveira (2009), a orientacdo para o avaliado com
deficiéncia visual pode ser “[...] um chamador posicionado na linha de partida e outro na
linha de chegada, que devera chamar o avaliado em sua dire¢ao por meio de estimulos
sonoros: palmas, comando de voz, etc [...]” (GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009, p. 104).

Antes da publicagdo do livro de Gorla, Campana e Oliveira (2009), Oliveira Filho
(2006) defendeu sua tese sobre o perfil da aptidao fisica dos atletas escolares de atletismo.
Neste estudo, avaliou 197 jovens de 6 a 18 anos, com trés divisdes de acordo com a faixa
etdria: 6 a 10 anos (mirim), 11 a 14 anos (infanto-juvenil) e 15 a 18 anos (juvenil). Além dos
grupos etarios utilizou mais duas categorias de analise, que foi género e classe visual (B1 e
B2/B3).

O estudo de Oliveira Filho (2006) avaliou os resultados das provas de atletismo
referentes a corrida, arremesso de pelota e salto em distancia. Na categoria dos seis aos 10
anos a corrida foi de 50 m e 600 m. Dos 11 aos 14 anos e 15 a 18 anos a corrida foi de 100 m
e 1000 m. O autor se refere ora a “provas” e ora a “testes”, visto que o resultado utilizado
pelo autor menciona as provas de orientacbes técnicas das regras da Federacao
Internacional de Esportes para Cegos (IBSA), ndo tendo como objetivo a elaboragdo e
validagdo de testes motores.

Oliveira Filho (2006) utilizou os dados obtidos nas provas da competicdo de
atletismo dos Primeiros Jogos Escolares da Confederacdo Brasileira de Desportos para Cegos.
Nas corridas de velocidade 50 m (mirim) e 100 m (infanto-juvenil e juvenil), foram obtidos os
dados de uma tentativa, as provas foram realizadas numa reta e quando necessario o atleta
poderia ter o auxilio do atleta-guia. O salto em extensao ocorreu em trés tentativas, sendo a

primeira para aquecimento e as outras duas aferidas. Nao houve maiores explicagdes quanto
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a orientacdo da para os atletas B1. Presume-se que estes avaliados seguiram orientacdes do
guia sonoro, como é o procedimento das regras da International Blind Sports Association
(2010). O langamento de pelota utilizou uma bola de beisebol de 100 g em trés tentativas: a
primeira tentativa como aquecimento e as outras duas sendo aferidas. No langamento da
pelota, o autor salienta que foram necessarias instrugdes verbais, visuais (cremos que ao se
referir ao atleta com baixa visdo) e tateis. Nas provas de corrida de resisténcia, Oliveira Filho
(2006) salienta que houve a preocupagdo em avaliar a capacidade de percorrer distancia
mediana, meio fundo, “[...] evitando, assim, distancias maiores e ter o resultado mascarado
por fatores indiretos ao desenvolvimento da capacidade aerdbica [...]” (OLIVEIRA FILHO,
2006, p. 42).

Antecedendo a publicagao de Oliveira Filho em 2006, Gorgatti em 2005 publicava
seu estudo de doutoramento, com o titulo “Educacdo Fisica escolar e inclusdo: uma analise a
partir do desenvolvimento motor e social de adolescentes com deficiéncia visual e das
atitudes dos professores”, através do qual avaliou os aspectos fisicos e motores do individuo
com deficiéncia visual. A autora descreveu em seu trabalho o crescimento fisico, adiposidade
e aptidao fisica de escolares com deficiéncia visual.

No que se refere a aptidao fisica, Gorgatti (2005) verificou a resisténcia abdominal
através do teste de 30 s de flexdo do tronco, em uma tentativa; poténcia dos membros
superiores através do teste de arremesso de medicine ball de 3 kg, a maior distancia em
centimetros em trés tentativas; poténcia de membros inferiores através do teste de
impulsdao horizontal partindo da posicao parado, melhor tentativa em centimetros, em 3
tentativas; teste de impulsao vertical partindo da posi¢ao estatica, melhor resultado em 3
tentativa, medida em centimetros; e velocidade, através do teste de corrida de 30 m. Na
corrida o escolar correu “[...] segurando em um cilindro, colocado ao redor de uma corda
como guia; o cilindro desliza pela corda para que o avaliando se locomova em linha reta [...]”
(GORGATTI, 2005, p. 86), marcando-se melhor tempo em duas tentativas; resisténcia geral
aerdbica através do teste de 9 min de corrida. A corrida de longa distancia foi realizada “[...]
com guia segurando em uma corda elastica [...]” (GORGATTI, 2005, p. 86), em uma tentativa
apenas; flexibilidade através do teste de sentar-e-alcangar, melhor resultado em centimetros
de trés tentativas e equilibrio estatico através do teste de sustentacdo na posicdo ereta em
15 s, sendo considerado o melhor resultado (com menor numero de erros) de trés

tentativas.
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Gorgatti (2005) salienta a importancia de realizar testes adequados as necessidades
de criangas e jovens cegos e de baixa visao, com cuidado de ndo expor estes individuos a
realizar tarefas sem sucesso. Enfatiza também a condicdo dos professores de Educacao
Fisica, que em geral ndo dispdem de recursos materiais caros e nem de laboratdrios. Desta
forma, os testes devem ser elaborados de uma maneira realista para serem aplicaveis nos
mais diversos espagos: escolas publicas, escolas particulares, centros de estimulagao
precoce, associacdes, centros de treinamento de atletas, entre outros.

Houwen e colegas (2006, p. 303-304) fazem também as seguintes adaptagdes: a
agilidade foi adaptada do teste EUROFIT 10 x 5 m e a mudanga foi em relagdao ao numero de
voltas. Isto é, aumentou-se a distdncia e diminuiu-se o numero de voltas. O teste ficou sendo
5 x 10 m, no qual o avaliado corre cinco vezes o percurso de 10 m. Quando a primeira volta
era muito severa, o avaliador orienta oralmente ou o avaliado era acompanhado por um
guia. J& a resisténcia geral foi avaliada pelo teste vai-vem de 20 m, tendo o avaliado a
assisténcia de um guia com uso de uma corda curta.

Uma das dificuldades encontrada por Gorgatti (2005) para desenvolver sua tese foi
a escassez de estudos na area da avaliagao fisica no que se referem a testes de aptidao fisica
para pessoas com deficiéncia visual. Oliveira Filho e Gaivao (2008, p. 62) citam a importancia
de “[...] se aplicar testes mais complexos e, mesmo sem termos norma para comparacao,
realizar a avaliagao a partir de resultados obtidos pelo préprio sujeito”. Os autores ainda
comentam que as publicagdes no meio cientifico se referem “somente a testes simples” e os
testes mais complexos possuem dificuldade de validagao e de reprodutibilidade, como os de
corrida com mudanga de diregao.

Os estudos citados nos paragrafos acima refletem a coragem de pesquisadores em
pesquisar campos de estudos ainda poucos explorados no ambito cientifico. Estes autores

sdo de suma importancia nos embasamento de novos estudos.

2.4 Adaptagao, validagao e fidedignidade de instrumentos

Qualquer instrumento de avaliacdo requer um rigor na metodologia de aplicacao
respeitando os sujeitos e suas caracteristicas. Segundo Ribeiro (2011, p. 52), para um
instrumento ser adaptado para uma populagdo com uma cultura e caracteristicas

diferenciadas, ele deve passar por um estudo especifico do processo de adaptacdo, devendo



34

ser também testadas sua validade e fidedignidade. O instrumento deve ser adaptado
respeitando-se as caracteristicas e comportamentos dos sujeitos que irao ser beneficiados, e

deve-se testar sua validade e confiabilidade (RIBEIRO, 2011).

2.4.1 Adaptagao de instrumentos

O procedimento de adaptacdo requer vasto estudo e conhecimento tedrico sobre
os instrumentos existentes na literatura para a populagao em geral com ou sem deficiéncia.
Os instrumentos de avaliagdao da aptidao fisica existentes na literatura para pessoas sem
deficiéncia sdo varios e vém hd mais de 50 anos sendo estudados (AMERICAN..., 1976;
CANADIAN..., 1980; COMMITTEE..., 1988; PRESIDENT’S..., 2000; GUEDES; GUEDES, 2002;
FITNESSGRAM apud GUEDES; GUEDES, 2002; PROJETO..., 2004; NATIONAL..., 2005).

Além de estudos voltados a aptidao de pessoas em geral, é de suma importancia o
conhecimento aprofundado de estudos da populacdo que serd beneficiada pelo
instrumento. Para a adaptacao do instrumento desta presente tese, procurou-se investigar
quais eram os estudos existentes a respeito de instrumentos utilizados na avaliagdo da
aptidao de individuos com deficiéncia visual (cego e baixa visdo) adaptados de instrumentos
utilizados pela populacdo vidente (CONDE, 1994; SEABRA JUNIOR, 1995; LIEBERMAN;
MCHUGH, 2001; WINNICK; SHORT, 2001; KOZUB; OH, 2004; GORGATTI, 2005; OLIVEIRA
FILHO, 2006; LIEBERMAN, 2007; GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009).

A partir desta pesquisa, foi eleita a bateria do PROESP/BR (PROJETO..., 2004) para
ser adaptada. A bateria foi norteadora deste estudo, porém com embasamento de estudos
desenvolvidos voltados a populagdao com deficiéncia visual e em experiéncia empirica de
atividade profissional. Os autores, a partir de dezoito anos de trabalho junto a criangas,
jovens e adultos com deficiéncia visual na area da Educagao Fisica, no qual foram realizadas
inimeras vivéncias com os alunos em modalidades esportivas e recreativa (como natacao,
judo, capoeira, futebol-cinco, danca, avaliacdo fisica, ginastica olimpica) e principalmente no
Centro de Estudos de atividade Motora Adaptada da Universidade Luterana do Brasil, se

sentiram capacitados propor adaptagGes nos testes e sua contextualizagdo.
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2.4.2 Validagao de instrumentos

Apds a adaptacdo do instrumento, é necessario validar o mesmo para verificar se
ele é capaz de medir o que se propde a medir. O termo validade se refere as evidéncias
escolhidas na interpretacdo dos dados de um teste e ndo especificamente ao teste
propriamente dito (URBINA, 2007). Existem diferentes processos de validacdo: validade
relacionada a construto, validade relacionada a critérios e validade relacionada a contetudo

(FACHEL; CAMEY, 2000; URBINA, 2007).

llustragdao 1 — Diferentes processos de validagdo

Validade
Relacionada Relacionada Relacionada
a conteudo a critério a construto
De conteudo Concorrente Convergente
De face Preditiva Discriminante

Fatorial

A validagao de construto relaciona o instrumento investigado com outras formas de
avaliagdo. Muitas vezes é considerada a forma de validagao mais indicada, pois se trata de
investigar como o instrumento se relaciona com teorias sobre o tema e sua aplicabilidade
(FACHEL; CAMEY, 2000). Divide-se em convergente, avaliando o teste com diferente testes
com o mesmo propdsito; em discriminante, que analisa varidveis que podem interferir no
teste; e em fatorial, que tenta objetivar mais o instrumento. Esta metodologia procura
validar uma teoria e ndo apenas o instrumento em questao.

Ja a validade relacionada a critérios aborda o vigor do instrumento como preditor
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de parametros avaliativos (FACHEL; CAMEY, 2000), Isto é, a forca que o teste tem de
predizer um desempenho. Divide-se em concorrente, andlise da qualidade do resultado com
teorias existentes, e preditivas, onde prediz um critério que sera confirmado com teste
clinico ou especializado.

Por fim, a validagao relacionada a conteudo é considerada a mais simples e a de
maior consenso em relagdo aos demais tipos de validade (URBINA, 2007). Divide-se em
analise de conteudo ou de face/linguagem usada no teste. A andlise de conteldo é avaliada
conforme argumento ldgico a respeito de teoria e do teste proposto. Neste tipo de validacao
a escolha de profissionais expertos para avaliar o teste em questdo é de vital importancia,
pois envolve a revisdo critica, de relevancia e de representatividade do conteudo do teste
(URBINA, 2007). A validacdo de conteudo é realizada por pareceristas especializados,
reconhecidos e de notdrio saber na area do tema do instrumento. Os mesmos analisam a

significancia e relevancia dos objetivos que se propde medir no teste.

2.4.3 Fidedignidade de instrumentos

A fidedignidade de um instrumento trata do problema de estabilidade dos escores
de um teste. Existem diferentes maneiras e diferentes propdsitos de avaliar a fidedignidade
de um teste. Por exemplo, pode-se avaliar uma escala que possui varios requisitos para
verificar uma determinada variavel, ou seja, uma escala aditiva. Neste caso, necessita-se de
uma analise da consisténcia interna destes requisitos. Na avaliacdo de um teste que nao
constitui uma escala aditiva, pode-se utilizar o método do teste e re-teste, “[...] o qual nos
fornece um coeficiente de estabilidade da medida no tempo” (FACHEL; CAMEY, 2000, p.
160).

A fidedignidade quando medida através do método do teste e re-teste é confirmada
quando o resultado é constante e o mesmo. Pode ser utilizada na mesma pessoa ou
utilizando o mesmo método (FACHEL; KAMEY, 2000, p. 160) e o resultado possui a mesma
precisdo. Ao se usar este método, deve-se cuidar com a interferéncia do intervalo da
aplicagdo. No caso da fidedignidade de um teste de aptidao fisica, este tempo ndo pode ser
muito curto, em fungao da exigéncia da condigao fisica do individuo na execugdao do
exercicio, e nao tao longo, podendo sofrer influéncia do treinamento ou “destreinamento”

desta aptidao.
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A fidedignidade do teste ndao é necessariamente definitiva. Ela pode sofrer
influéncia da maneira de aplicagio do teste (URBINA, 2007). E relevante a descri¢do
minuciosa do procedimento metodoldgico da aplicagao do instrumento a ser utilizado pelo

avaliador e obediéncia a esse procedimento.
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3 ADAPTAGAO DA BATERIA DE TESTES DO PROJETO ESPORTE BRASIL (PROESP/BR) PARA
CRIANCAS E JOVENS CEGOS E COM BAIXA VISAO: PRIMEIRO ESTUDO

Nossa civilizagdo evolui porque observa, avalia, compara e analisa
metodologicamente como as pessoas se comportam. Neste processo de evolugdo, critérios
de avaliacdo sdo necessdrios para as pessoas poderem compreender o que estd sendo
analisado. Tal anadlise possibilita a contextualizagdo do presente e a indicagdao de novas e
melhores propostas para o futuro (ROSA NETTO, 2002). No ambito da Educacdo Fisica, uma
das preocupagdes é elaborar testes de aptidao fisica com critérios de avaliagdao no intuito de
acompanhar a saude e o desempenho da populagio em geral (AMERICAN..., 1976;
CANADIAN..., 1980; COMMITTEE..., 1988; PRESIDENT’S..., 2000; FITNESSGRAM apud
GUEDES; GUEDES 2002; GUEDES; GUEDES, 2002; PROJETO..., 2004; NATIONAL..., 2005). Os
resultados da aplicagao destes testes auxiliam na elaboragdao de novas teorias e estratégias
de condicionamento fisico da popula¢do ao longo dos tempos.

No Brasil existem grupos de trabalhos que vém ao longo das ultimas décadas
realizando avaliagdes da aptidao fisica da populagdo brasileira em geral (MATSUDO, 1980;
GUEDES; GUEDES, 2002; PROJETO..., 2004), além de pesquisas realizadas também no ambito
de criancas e jovens escolares (GUEDES; GUEDES, 2000; PROJETO..., 2004).

No Rio Grande do Sul, o Projeto Esporte Brasil (PROESP/BR) desenvolve estudos da
aptidao fisica de escolares gauchos. Além de estudar este publico, o grupo de pesquisadores
do PROESP/BR tem como foco acompanhar o desenvolvimento das aptiddes fisicas de
escolares do Brasil como um todo. Seu objetivo é auxiliar os professores de Educagdo Fisica
através de métodos de avaliacdo de medidas e testes com critérios que possam ser
realizados na maioria das escolas brasileiras.

Percebe-se, portanto, a existéncia de pesquisadores dedicados em mapear o
desenvolvimento das aptiddes fisicas de criancas e jovens de uma forma geral. Todavia,
embora a relevancia destas baterias, poucos sdo as que envolvem a populacdo com
deficiéncia visual (SEABRA JUNIOR, 1995; LIEBERMAN; MCHUGH, 2001; WINNICK; SHORT,
2001; KOZUB; OH, 2004; GORGATTI, 2005; OLIVEIRA FILHO, 2006; LIEBERMAN, 2007; GORLA;
CAMPANA; OLIVEIRA, 2009). Ndo foram encontrados estudos da aptiddo fisica de pessoas
com deficiéncia visual, cegos e de baixa visao no Rio Grande do Sul. Os trabalhos publicados

sobre avaliagao fisica de pessoas com deficiéncia visual, muitas vezes, trazem informagdes
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imprecisas sobre a forma de aplicagdo dos instrumentos (SEABRA JUNIOR, 1995;
LIEBERMAN; MCHUGH, 2001; KOZUB; OH, 2004; OLIVEIRA FILHO; 2006; LIEBERMAN, 2007;
GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009). Estas imprecisGes decorrem principalmente no que se
refere as orientacdes detalhadas de aplicabilidade do instrumento, o que dificulta a
replicacdo das avaliacGes da aptidao fisica por professores de Educacao Fisica de alunos com
deficiéncia visual.

Outro aspecto importante a considerar é a respeito da validagao e fidedignidade dos
instrumentos utilizados pela populagdao cega e de baixa visdao. Muitos destes instrumentos
sdo adaptados de baterias utilizadas para a populacdo sem deficiéncia visual, sem que seja
especificado como foram realizadas a validagao e fidedignidade para a populagdo com
deficiéncia visual (SEABRA JUNIOR, 1995; LIEBERMAN; MCHUGH, 2001; OLIVEIRA FILHO;
2006; LIEBERMAN, 2007; GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009). Alguns trabalhos trazem
especificamente a validagao de testes de aptiddo voltados a saude, porém ndo apresentam
estudos sobre as aptiddes voltadas ao desempenho (WINNICK; SHORT, 2001; GORGATTI,
2005).

Em vista disso, é considerado relevante pela autora desta pesquisa a existéncia de
uma bateria de testes de aptidao fisica, voltados a salude e ao desempenho, de facil
entendimento para professores de Educagao Fisica, com baixo custo e sem necessidade de
guia humano para a execugdo dos testes de corrida a fim de aprimorar a avaliagdo,
comparagao e interpretagao dos dados da aptidao fisica da populagdao com deficiéncia visual.

Nesta perspectiva, de corroborar com ampliagdo da capacitagao de avaliadores na
area da avaliagdo da aptidao fisica, o presente estudo tem como objetivo adaptar os testes
do PROESP/BR para criangas e jovens com deficiéncia visual.

A bateria a ser avaliada foi composta de testes de aptidao fisica para ser aplicada
em criangas e jovens com deficiéncia visual (cegos e com baixa visdo). A bateria foi criada
pela autora deste estudo e tem com referéncia basica a bateria de testes indicada e utilizada
pelo Projeto Esporte Brasil (GAYA, 2009). Pretendeu-se fazer minimos ajustes dos testes no
intuito de preservar as normativas do manual do PROESP/BR. Quando a aplicabilidade de
algum teste ndo era possivel, tal como o teste de agilidade do quadrado, procurou-se na
literatura outro teste compativel com a aptiddo avaliada e entdo, reelaborado para os
devidos ajustes para ser aplicados a criangas e jovens com deficiéncia visual. Também é

necessario acrescentar que as adaptacles propostas pela autora se baseiam nao apenas no
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conhecimento tedrico obtido pela pesquisa de literatura, mas também em sua experiéncia
profissional e empirica. Ainda, as adaptagdes foram feitas levando-se em consideragdo a
acao e a reagao dos avaliados durante os testes. Isto é: a maneira como eles se expressavam,
seja verbalmente, ou através de seu comportamento, durante as avaliagdes e durante as
entrevistas, era observado pela autora, o que ajudava-a a ter um melhor insight para

alteracgdes e adaptacgdes.

3.1 Bateria de Aptiddo Fisica para criangas e jovens com Deficiéncia Visual (BAF-DV)

Nesta secdo sdo apresentadas as aptiddes avaliadas, os testes utilizados para medir
tais aptidoes e quadros que descrevem, metodologicamente, a aplicagdo dos testes
adaptados. A bateria original pode ser encontrada na bibliografia do PROESP/BR (PROJETO...,
2004) e contém instrugdes de aplicagdo referentes ao local de realizagdo dos testes,
instrugdes gerais que devem ser transmitidas padronizadamente para os sujeitos avaliados,
além da descrigdao pormenorizada dos testes, isto é, através da pormenorizagao dos recursos
necessarios, a ocorréncia correta do teste e a forma correta de medicdo e anotacdo de
resultados. A bateria nao foi reproduzida neste trabalho por causa de sua extensao.

E necessério destacar que a adaptagdo da bateria original priorizou dois pontos
essenciais: o empoderamento do avaliado e a facilidade de reproducdao dos testes. A
preocupacdo sobre o empoderamento do avaliado se deu devido a identificacdo, por parte
da autora, na literatura e nos testes ja existentes, do uso corrente de guias humanos, o que
pode afetar, tanto positivamente quanto negativamente, o desempenho da pessoa com
deficiéncia visual que esta sendo avaliada. Foi uma preocupacao constante, portanto,
desenvolver testes que priorizassem a autonomia do avaliado, seja através de explicacdes e
auxilio sonoro claros e diretos, assim como uso de recursos tateis e guias ndo-humanos,
pelos quais a pessoa com deficiéncia poderia realizar os testes com maior tranquilidade.
Ainda, a autora procurou desenvolver testes que exigissem poucos recursos materiais e,
caso exigissem, pudessem ser facilmente adaptados por profissionais nas mais diferentes
realidades. Esta preocupacdo se deu pelo entendimento de que nem todos os profissionais
tém disponiveis os mesmos recursos, inclusive dentro de uma mesma cidade. Isto é: a
intengdo da bateria é ser versatil o suficiente para ser realizada por um instituto de ponta no

guesito técnico e de acesso a recursos fisicos, mas também poder ser realizada por
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instituicdes com mais dificuldades de acesso a recursos fisicos.
As adaptagdes da bateria serdo apresentadas e discutidas juntamente com os
resultados dos testes das adaptacbes, mais adiante neste mesmo capitulo. A bateria

adaptada completa se encontra disponivel no Apéndice A desta tese.

3.2 Procedimentos metodoldgicos

Nesta secdo sdo apresentados os procedimentos metodoldgicos utilizados para
averiguar se a adaptagdao dos instrumentos apresentados se adequavam as necessidades,
realidades e caracteristicas dos sujeitos pesquisados. Se trata da apresentagao dos sujeitos
estudados, dos instrumentos usados para a pesquisa de adaptacdo e a forma como as
informacdes e resultados coletados foram tratados pela pesquisadora.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal

do Rio Grande do Sul, conforme o protocolo de nimero 18016.

3.2.1 Participantes do Estudo

Os sujeitos da pesquisa foram selecionados a partir de procedimentos nao
aleatérios, por acessibilidade (TORRES, 2000), num total de 21 escolares com deficiéncia

visual, na faixa etdria dos 7 aos 25 anos, e 3 professores de Educacao Fisica.

3.2.1.1 Escolares com deficiéncia visual

Foram selecionados 21 sujeitos, sendo 11 deles com baixa visdo e 10 deles cegos,
matriculados no Instituto Santa Luzia, na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Os
dados sobre os tipos de deficiéncia foram obtidos com ajuda da Dire¢do da propria
instituicdo, bem como pela ficha preenchida pelos pais quando assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B).

Na Tabela 1 é demonstrada a distribuicdo dos sujeitos por faixa etdria e tipo de

comprometimento visual.
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Tabela 1— Sujeitos avaliados na pesquisa, de acordo com faixa etdria e tipo de comprometimento

visual
. . Sujeitos com Sujeitos
Faixa etaria . -
baixa visao cegos
De 7 a 10 anos 4 3
De 11 a 15 anos 3 3
De 16 a 25 anos 4 4
Total 11 10 21

Os critérios de elegibilidade para a participagao na pesquisa foram os seguintes:
a) ter deficiéncia visual adquirida antes de completar cinco anos;
b) ndo possuir deficiéncias associadas a deficiéncia visual (como, por
exemplo, deficiéncia intelectual, fisica e/ou auditiva);
c) estar dentro da faixa etaria do estudo (de 7 a 25 anos de idade);
d) ter interesse e disponibilidade em participar do estudo;
e) ter o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por ele ou,
qguando menor de idade, pelos pais ou responsaveis.

Em relagdo ao primeiro critério (“a”), a opg¢do por criangas e jovens que tinham
comprometimento visual adquirido antes dos 5 anos porque, neste periodo, segundo Payne
e Isaac (2007), a crianca ainda ndo tem definido sua abstracdo visual suficiente para uso no
decorrer de sua vida.

Em relacdo ao terceiro critério (“c”), a idade dos sujeitos foi até 25 anos, pois nas
escolas inclusivas alguns alunos com deficiéncia visual possuem idades avangadas. Em geral
estas criancas possuem atrasos no desenvolvimento escolar (CUNHA; FIORIM, 2003), o que
as leva a ficarem na escola até o inicio da vida adulta. Isto significa que podem algumas
vezes finalizar seus estudos posteriormente aos individuos sem deficiéncia (CARVALHO et
alii, 2002).

E a opgdo pelo Instituto Santa Luzia se deu por ele ser o pioneiro em trabalhos com
alunos com deficiéncia visual no estado do Rio Grande do Sul, bem como pela sua exceléncia
em trabalhos na Educagao Fisica para alunos com deficiéncia visual. Entre as praticas
oferecidas para alunos com deficiéncia visual pelo Instituto estao o goalball, o futebol de

cinco, o atletismo e atividades recreativas corporais.
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3.2.1.2 Professores de Educagdo Fisica

Além de obter informacgdes sobre as criancas e jovens pesquisados, foi verificada a
percepcdo dos professores de Educacdo Fisica sobre os testes. Foram convidados trés (3)
professores envolvidos diretamente com criangas e jovens com deficiéncia visual para
analisar o conteldo da bateria de testes fisicos. Dois (2) deles eram professores do préprio
Instituto Santa Luzia e um era supervisor do Centro de Estudos da Atividade Motora
Adaptada da Universidade Luterana do Brasil, de Canoas, Rio Grande do Sul. Os professores
sao peritos e reunem conhecimentos de atividades corporais utilizadas nas aulas de
Educacgdo Fisica para criangas e jovens cegos e com baixa visao.

Os critérios utilizados para de escolha destes profissionais foram os seguintes:

a) ter graduagdo em Educagao Fisica;
b) ter trés anos ou mais de experiéncia com alunos com deficiéncia visual;
c) ter interesse e disponibilidade em participar do estudo;

d) ter assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.2.2 Instrumentos

Nesta se¢do, sao apresentados a entrevista semi-estruturada utilizada com as
criangas e os jovens com deficiéncia visual e o questionario utilizado pelos professores para

analise do conteudo da bateria.

3.2.2.1 Entrevista semi-estruturada para os escolares com deficiéncia visual

O instrumento da validacdo de conteldo pelas criancas e pelos jovens com
deficiéncia visual foi uma entrevista semi-estruturada, gravada em imagem e audio, durante
e apos a aplicacdo da bateria de teste. Seu eixo norteador foram duas perguntas sobre cada
item do circuito de medidas e testes fisicos apresentados:

1) Entendeu facilmente ou com dificuldade as instrucdes/explicacbes do
presente teste?

2) A execugdo do teste foi facil ou dificil?
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3.2.2.2 Questiondrio para os professores de Educag¢éo Fisica

A fim de garantir uma adequada adaptagdo da bateria, os professores, apos
assistirem a explicacdo dos testes, respondiam as duas perguntas abaixo
concomitantemente a sua aplicagao. Em cada pergunta havia a opgao de marcar uma das
trés possibilidades de respostas, conforme grau de concordancia. Além de poder escolher
uma das trés respostas, o professor tinha a op¢ao de escrever sua sugestdao de adaptacao do
teste observado caso achasse conveniente.

A seguir é apresentado o questionario utilizado pelos professores:

a) qual sua percepcdo sobre a aplicabilidade do presente teste?
- discordo da aplicagao;
- concordo parcialmente com a aplicacao;
- concordo totalmente com a aplicacao.
b) qual sua percepcdo sobre os recursos materiais utilizados no presente
teste?
- discordo a respeito da aplicacdo desse recurso;
- concordo parcialmente a respeito da aplicagao desse recurso;
- concordo totalmente a respeito da aplicagdo desse recurso.
c) caso vocé tenha concordado parcialmente, quais seriam as sugestées para
aprimoramento do presente teste?

Os professores obtiveram conhecimento das questdes antes do inicio da aplicagao
dos testes e os mesmos assistiram a sua aplicagdo e registraram na folha suas percepgoes.
Os testes foram aplicados conforme os subgrupos dos sujeitos. Apds a aplicagao de cada
teste, os professores também tiveram o tempo necessario para marcar e escrever seu
parecer sobre o teste. Cada professor respondeu as questdes conforme os seguintes
agrupamentos de itens:

a) medidas de estatura e massa corporal;
c) forga/resisténcia abdominal;

d) flexibilidade;

e) forga explosiva de membros inferiores;
f) forca explosiva de membros superiores;

g) agilidade;
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h) velocidade;

b) resisténcia cardiovascular/capacidade cardiorrespiratdria.

3.2.3 Tratamento das informacgdes

O tratamento das informagdes da entrevista semi-estruturada com as criangas e
jovens com deficiéncia visual possibilitou a categorizagao das respostas. As informagdes
registradas na gravacdo das imagens e dudio foram transcritas e posteriormente analisadas.
As transcricdes ndo sdo apresentadas nesta pesquisa devido a sua extensdo e natureza
fragmentaria.

Na sua andlise, foram consideradas as informagdes relevantes sobre o preparo,
aplicacdo e adequacdo da bateria dos testes de aptidado fisica para pessoas com deficiéncia
visual, ndo se considerando a freqliéncia com que as informacdes ocorreram. Todas as
observagoes e dizeres considerados importantes pela pesquisadora serao descritos a seguir.

Os resultados dos cruzamentos das informacdes coletadas estdo descritos nas
seguintes categorias de respostas:

a) orientacdo e mobilidade geral;

b) orientacbes gerais da coleta de dados;

c) medidas de massa corporal e estatura;

d) teste de sentar e alcangar;

e) teste de abdominais em 1 min;

f) teste do salto horizontal;

g) teste do arremesso de medicine ball (2 kg);
h) teste 10 x 5 m adaptado;

i) teste de corrida 20 m adaptado;

j) teste de corrida/caminhada 6 min adaptado.

As informagdes dadas pelos professores de Educagao Fisica, registradas no
questionario, foram analisadas conforme a frequéncia dos itens das respostas no que tange
a aplicabilidade e recursos utilizados na bateria de testes de aptiddo. As sugestdes

apresentadas foram analisadas e posteriormente categorizadas.
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3.3 Apresentacao e discussao dos resultados das adaptagdes da bateria

Nesta secdao sao apresentados os dados coletados e sua discussdao com base no
referencial tedrico e de experiéncia profissional e empirico da autora. Os resultados foram
divididos em duas partes; a primeira com os resultados referentes aos testes com os sujeitos
com deficiéncia e organizados por teste, e a segunda com os resultados coletados junto aos
professores avaliadores dos testes.

Os resultados apresentados nesta se¢ao, no contexto desta parte da pesquisa, e
gue mais interessam os autores sao referentes ao entendimento dos testes e sua execugao
correta de acordo com as instrugdes padronizadas do que referentes a aptidao fisica dos
avaliados. Isto é: nesta se¢do se discutem os resultados de como foram recebidos os testes
adaptados e de como os sujeitos se sentem em relagdo a eles, e ndo os resultados de
aptidao fisica, velocidade e forga.

Nos quadros com as instrucdes e descricbes operacionais dos testes, os trechos em
itdlico sdo os originais e os trechos em redondo sdo os adaptados pela autora da pesquisa e
estdao aqui enfatizados apenas para que as adaptagdes propostas sejam avaliadas. Na versao
final da bateria ndo havera diferenciacdo estilistica sobre o que foi adaptado e a bateria
original.

As descricdes dos passos para a operacionalizacdo da bateria de testes e seu
circuito de aplicagdo seguem a ordem estipulada pelo PROESP/BR. Os testes sdo divididos
em dois grupos, os de sala e os de quadra e podem ser realizados num mesmo dia ou em
dias diferentes. Para as avaliagdes de sala os individuos devem estar descalgos. No circuito
da avaliagdo de quadra os alunos deverdo estar vestidos para a pratica esportiva. E
necessario que a bateria seja realizada na ordem correta, conforme o quadro 3 a seguir.

Originalmente, a divisdo nos testes em local de avaliacdo havia sido a seguinte

(Quadro 2):

Quadro 2 — Relagdo de aptidGes que foram avaliadas na bateria de testes

Avaliagdo na sala Avaliagao na quadra

Agilidade

Forga explosiva de membros inferiores

Forga explosiva de membros superiores

Resisténcia  cardiovascular/capacidade
cardiorrespiratoria

Velocidade

Flexibilidade
Forca/resisténcia abdominal
Medidas de estatura e massa corporal
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Contudo, durante a aplicagdo dos testes, a autora percebeu a necessidade de
modificar a localizacdo de alguns testes. Isto é: os testes de forca explosiva de membros
inferiores e superiores também passaram a ser considerados como testes de sala, uma vez
gue quadras esportivas geralmente sdo afetadas por ruidos externos e circulacdo de
pessoas. A poluicdo sonora afeta fortemente o entendimento de pessoas com deficiéncia
visual e, uma vez que a intengao da bateria é priorizar seu empoderamento, optou-se por
privilegiar oportunidades para que os avaliados se sintam confortaveis. Desta forma, apenas
os testes que envolvem corrida de fato sao considerados como testes de quadra.

Abaixo, segue a relacdo das aptiddes avaliadas e dos testes que foram feitos nos

sujeitos, jd com os locais corrigidos.

Quadro 3 — Relagdo dos testes, sua ordem, a aptiddo que avaliam e o local em devem ser aplicados

Local
Ord.em 9 N Aptidao avaliada Teste oc? d~e
aplicagao avaliagao
1 Massa corporal total Medida de massa corporal
2 Estatura Medida de estatura
3 Flexibilidade Sentar e alcancar
4 Forga/resisténcia abdominal Abdominais em 1 min Na sala
5 Fo_rga .exploswa de membros Salto horizontal
inferiores
6 Forca explosiva de membros | Arremesso do medicine ball
superiores (2 kg)
7 Agilidade 10 x 5 m adaptado
8 Velocidade Corrida de 20 m ddaptado
isténci Na quadra
RESISt?nCIa ) Corrida/Caminhada de 6 q
9 cardiovascular/capacidade .
. e min adaptado
cardiorrespiratoria

A orientagdo do manual do PROESP/BR indica que se iniciem as atividades do
circuito com um breve aquecimento de cinco minutos. Na sequéncia os avaliados sao
organizados em pequenos grupos de até cinco, em ordem (crescente ou decrescente) de
estatura. Isso ocorre pela necessidade de se otimizar o tempo de avaliagdo e o niumero de
recursos utilizados. Os avaliados deverdao se descalgar, bem como segurar sua ficha de
anotacoes dos resultados de cada medida ou teste (GAYA, 2009).

Na proposta do presente estudo o avaliador, além das instru¢es do PROESP/BR,

devera seguir algumas orientagdes especificas, importantes para a autonomia da crianga e
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do jovem cego e de baixa visdo durante o circuito de avaliacao.
Da disposicdao geral no procedimento, apds o deslocamento dos subgrupos,
orientado por um professor da escola, até o circuito de avaliacdo e recepcionados pelo

avaliador, este ultimo devera acrescentar as seguintes orientacdes:

Quadro 4 — OrientagGes gerais a serem apresentadas pelo avaliador ao inicio da realizagao da
bateria de testes: fase de adaptacao
ORIENTAGOES GERAIS

O avaliador devera cumprimentar oralmente o grupo na chegada do ambiente do circuito

da avaliagdo e orienta-lo até um banco para obter as informagdes dos testes;

1. O grupo de alunos sera orientado oralmente sobre cada teste enquanto estiver
sentados;

2. Asinformagdes verbais consistirdao da explicagao geral dos testes, da disposi¢ao do
material no circuito e como serd a sequéncia de aplicagdo dos testes (na sala e apds na
quadra);

3. Apods a explicacdo oral dos testes o avaliador levard o grupo até o local de cada teste.
Para quem necessitar sera utilizada a técnica do guia humano, procedimento basico de
orientagdo e mobilidade do sujeito com deficiéncia visual;

4. O aluno fard o reconhecimento tatil do material de cada teste, com ajuda da explicacao
verbal do avaliador;

5. 0O aluno devera executar, sem esforco, uma vez a tarefa do teste;

6. Apos o mapeamento do teste pelo aluno, ele tera um tempo de no maximo 5 min para
praticar sem esforgo o teste. Ele podera estar satisfeito no reconhecimento do teste
antes de 5 min, dizendo que n3do necessita mais do tempo de reconhecimento;

7. 0 aluno seguird a ordem do circuito dos testes até a finalizacdo do mapeamento
mental de todos os testes (testes de sala e testes de quadra);

8. Apds o reconhecimento do circuito e a experimentagao de cada teste, o avaliador
orientard o grupo até o local de onde foi iniciado o circuito (sentado no banco) e
recebera a ficha de avaliacdo (Anexo 1) que devera carregar durante o circuito dos
testes;

9. Posteriormente ao mapeamento do circuito, o grupo de alunos iniciara os testes
conforme os itens apresentados a seguir.

Nas préximas secdes sdo apresentados os quadros que explicitam, metodolégica e
operacionalmente, cada teste da bateria. Em cada quadro, ha uma descrigdo dos materiais
utilizados, uma instrugdo a ser lida pelo avaliador e a forma correta de fazer anotagdes. Os
trechos em itdlico sdo os do modelo original, e os trechos em redondo sdo os adaptados pela

autora desta pesquisa.
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3.3.1 Apresentacgado e discussao dos resultados: parecer das criangas e jovens com deficiéncia
visual

As informagdes foram divididas em nove categorias de estudo. Sao elas:
a) orientacdo e mobilidade geral;
b) medidas de massa corporal e estatura;
c) teste de sentar e alcangar;
d) teste de abdominais em 1 min;
e) teste de salto horizontal;
f) teste de arremesso medicine ball (2 kg);
g) teste de 10 x 5 m adaptado;
h) teste de corrida de 20 m adaptado;

i) teste de corrida/caminhada de 6 min adaptado.

3.3.1.1 Orientagdo e mobilidade geral

Através da aplicacdo da bateria de testes de aptidao fisica para criancas e jovens
com deficiéncia visual identificou-se a necessidade de estabelecer uma normativa de
orientagdes a profissionais que virdao a utilizar tal bateria. Esta normativa deve ter o
proposito de facilitar o andamento da avaliagdo e a mobilidade dos escolares com
deficiéncia visual durante as atividades do circuito e a avaliagdo da sua aptidao fisica.

Um dos principais aspectos a ser considerado é quanto ao procedimento de coleta
dos dados dos avaliados com baixa visdo. A proposta inicial era criar diferentes
procedimentos de avaliagdo para os avaliados cegos e os com baixa visao. Porém as pessoas
com baixa visdao possuem um comportamento motor muito heterogéneo entre si, uma vez
gue sua percepgao visual pode variar muito. Alguns individuos conseguem ter sua orientagao
e mobilidade mais independente, enquanto outros sdo dependentes de guias para executar
determinadas tarefas. Em determinadas situagdes, em movimento elas terdo uma limitagao
maior do que em situacdes estaticas (OLIVEIRA FILHO; ALMEIDA, 2008, p. 59). Uma vez que
algumas pessoas com baixa visdo possuem apenas visdao central, outras possuem visao
periférica e algumas com visdao mista incompleta, na triangulagdao dos resultados analisamos

estas diferencas entre os avaliados com baixa visdo. Desta forma, optou-se em seguir as
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mesmas normativas na avaliacdo de individuos cegos e com baixa visdo, pois, conforme
Oliveira Filho e Almeida (2008), a capacidade visual das pessoas com baixa visdo no que
tange as dinamicas corporais é muito variada e de dificil avaliagdo nas aulas de Educagdo
Fisica.

Outros aspectos podem interferir durante o processo de avaliagao, tais como a
luminosidade e o som externo. Em sala, estes intervenientes podem ser mais bem
controlados. Em decorréncia destas interferéncias, a avaliacdo das medidas (estatura, peso),
de flexibilidade, de forca/resisténcia muscular localizada (RML), de forca de membros
superiores e de forca de membros inferiores foram consideradas como testes de sala. Ja os
testes indicados para a quadra sao os que envolvem corridas de agilidade, velocidade e
resisténcia cardiovascular e capacidade cardiorrespiratéria. Os testes que envolvem maior
deslocamento no espaco também possuem interferéncia de som e luminosidade, porém
estes testes sao executados com a corda-guia, mantendo uma orientagao tatil constante em
todo o processo de deslocamento. Tanto os testes de sala e quanto os de quadra podem ser
realizados no mesmo dia.

Outro aspecto relevante na avaliagdao é referente ao numero de avaliados por
sessdo. O numero de individuos por grupo de avaliados deve ser de no maximo cinco (5)
pessoas por vez. Notou-se que grupos com mais de cinco avaliados podem interferir no
entendimento da explicagao geral, enquanto um grupo com cinco integrantes ou menos
permite que as explicacdes, tanto verbais quanto tateis, sejam mais detalhadas e dialogadas.
Caso o numero de pessoas avaliadas seja muito grande, o avaliador poderd nao ter a atencao
devida de cada sujeito conforme a sua necessidade de entendimento para a explicacdo, para
a orientagao no reconhecimento tatil e também para a orientagao da mobilidade no circuito
da bateria dos testes. Os grupos de cinco pessoas podem ser mistos de sujeitos cegos e com
baixa visdo, uma vez que as normativas dos testes sdo as mesmas para ambos os tipos de
avaliados.

Durante a pesquisa, também se entendeu que o grupo de avaliados deve ser
orientado da maneira mais autbnoma possivel. Na mobilidade durante o deslocamento dos
avaliados procurou-se nao ficar orientando o avaliado diretamente, ou até mesmo tocando-
0. Todos foram sempre orientados pelo comando verbal, pelo som de palmas e/ou por
recursos instalados na sala que deram mais possibilidade de mobilidade com independéncia.

Quando tudo isso ndo resultou como o esperado na locomocgdo durante o circuito dos testes,
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entdo o avaliador utilizou-se das técnicas de Orientagao e Mobilidade do guia humano
(HOFFMANN, 1999).

Os comandos verbais utilizados na orientagao e mobilidade do grupo foram as
palavras “aqui”, “ali”, “ao lado”, porém com complementos. Ao se mencionar a palavra
“aqui”, procurou-se ao mesmo tempo dar uma referéncia sonora, como bater palmas ou
bater no objeto referido. Ao dizer “ao lado”, complementou-se com a diregao direita ou
esquerda do avaliado. Por exemplo: “A cadeira onde tu vais te sentar estd ao teu lado
direito”. Para o avaliado com baixa visdo a orientagdo sonora foi uma orientacdo a mais para
sua mobilidade, porém, para alguns sujeitos, esta orientagao, conforme a luminosidade,
contrastes de forma e cores, ndo se fez necessaria.

Nas orientagdes sonoras também foi observada a necessidade do avaliador indicar
as demais pessoas envolvidas nos testes. Portanto, procurou-se apresentar todas as pessoas
gue estavam na sala ou na quadra, inclusive os envolvidos indiretamente, como quem estava
filmando ou quem estava segurando a corda para o teste de corrida.

Na pesquisa, percebeu-se que a orientagao e a mobilidade na quadra devem ser
feitas através de orientagdes sonoras, individualmente ou em grupo. Conforme os dados da
triangulacdo das informacgdes, o avaliador recebeu cada grupo e explicou o procedimento
adotado na quadra. Apds, se aproximou do recurso material e emitiu um som, como o bater
de palmas, o uso da prépria voz, ou ambos. O procedimento mais utilizado neste estudo era
a frase “Pessoal, podem vir até aqui, por favor?”, marcada com batidas de palmas suaves. O
grupo se aproximava devagar até onde se encontrava o som. Portanto, as pessoas com
comprometimento visual precisam de orientacdes espaciais que sao verbais; porém, se for
possivel ter um referencial concreto, torna-se ainda mais precisa a diregcdo a ser percorrida
por eles. Por exemplo, deve-se salientar com certa precisdao a localizagao do recurso a ser
utilizado: “A balanga estd ao lado direito da porta de entrada”.

Na pesquisa, identificou-se que a disposicdo dos recursos materiais do circuito da
bateria dos testes de aptiddo fisica para pessoas cegas e com baixa visdo precisa ser bem
organizada para que ndo atrapalhem os procedimentos dos testes. O caminho a ser
percorrido pelo avaliado durante o circuito deve estar livre e, se os objetos dispostos forem
necessarios e ndo puderem ser retirados, é necessario explicar para os avaliados onde estao
dispostos e lembra-los seguidamente sobre os mesmos. Podemos relacionar este fato a uma

aula de Educacdo Fisica e esportes para alunos com deficiéncia visual, onde a literatura ja
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especifica estes cuidados (OLIVEIRA FILHO et alii, 2004; DIEHL, 2008).

Além da disposi¢cdo dos materiais, também foi observada a importancia de organizar
0s recursos em uma distancia padrao. Nos testes de sala, pode ser adotada uma distancia de
2 m ao redor da sala, proximo a parede. Pode-se iniciar sempre pela direita, enquanto a
parede serve como guia na orientagao e mobilidade. Se este for o procedimento adotado,
antes do grupo de avaliados entrar na sala, o avaliador deve explicar a disposicdo dos
materiais, facilitando o mapeamento dos objetos e evitando que o avaliador precise
conduzir sujeito por sujeito. Quanto a disposicdo dos objetos na quadra, observou-se que as
orientacdes acima descritas sdo importantes; porém, a distancia a ser percorrida é apenas
uma. A distancia entre o teste 10 x 5 m adaptado e o teste corrida 20 m adaptado é o unico
percurso a ser percorrido durante a bateria, pois o segundo é realizado no mesmo local do
teste corrida/caminhada 6 min adaptado, o que nio exige o deslocamento para outro local
da quadra.

Além dos cuidados com os recursos materiais e com as orientacdes na mobilidade,
os avaliados precisaram muitas vezes de auxilio nas habilidades motoras em geral, por
exemplo no calgar, amarrar e desamarrar os calgados. O tempo gasto neste procedimento
observado parece ter sido maior do que o necessario. Quando esses casos ocorreram, O
avaliador teve que auxiliar cada individuo. No entanto, outros, principalmente os individuos
com baixa visao, apresentavam habilidade para amarrar o seu calgado e também de auxiliar
os colegas. Conforme é discutido na literatura, habilidades motoras finas, como amarrar e
desamarrar, podem e devem ser ensinadas as criangas com deficiéncia visual o quanto antes
for possivel. A perda visual é um obstdculo em determinadas tarefas motoras (BERNARDI;
COSTA, 2008, p. 137), porém muitas vezes ndo sdo impeditivas. De acordo com Gorgatti
(2005), o atraso motor da crianga cega “[...] pode estar relacionado a passividade motora,
aos comportamentos estereotipados e as experiéncias limitadas com o ambiente que o
cerca” (GORGATTI, 2005, p. 545).

O comprometimento das habilidades motoras dos sujeitos da pesquisa parece
envolver outras atividades além do calcar e descalgar os sapatos. Foi observado no grupo de
7 a 10 anos, tanto de criangas cegas quanto com baixa visao, muita dificuldade em executar
os padrées motores (que serdo descritos nos respectivos testes a seguir) exigido em cada
teste do circuito, exigindo por padrao uma explicagao oral detalhada e também uma

explicagado de reconhecimento tatil. Os sujeitos avaliados pareciam ter pouca vivéncia
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pratica dos padrdes basicos do desenvolvimento motor, como descrito na literatura
(GALLAHUE; OZMUN, 1997; HAYWOOD; GETCHELL, 2004; MALINA; BOUCHARD; BAR-OR,
2009). Bernardi e Costa (2008, p. 138) relatam no seu estudo que existe diferenciacdo do
nivel dos estimulos e vinculo afetivo do filho cego comparado aos dos irmdos sem
deficiéncia. A falta destes estimulos, segundo as autoras, causa dificuldades emocionais e
motoras. O sujeito avaliado deve ser estimulado a conhecer o padrdao motor exigido para
poder executar o teste em plena habilidade e competéncia. Quando o avaliador nao for o
seu professor de Educacdo Fisica e ndo tiver esse tempo disponivel, deverd explicar
detalhadamente o padrao motor e deixar que o avaliado experimente o maximo de vezes
possivel. Este foi o procedimento adotado nesta pesquisa.

Mesmo se o avaliado ndo conhecer a especializacdo deste padrdo, ele estara
demonstrando seu desempenho para esta habilidade, embora, conforme Malina, Bouchard
e Bar-Or (2009, p. 242), o avaliador deve ser sensivel sob estes aspectos. Quando uma
crianga ndo possui um padrdao maduro, ndao se deve analisar apenas o resultado, mas
acompanhar e observar o processo das tarefas descritas no protocolo do teste. Oliveira Filho
e Almeida (2008) recomendam avaliar adequadamente os alunos de Educacdo Fisica com
deficiéncia visual, pois apds uma avaliagdo sistematica pode-se verificar se a limitagdo é

devido a auséncia de estimulos ou existéncia de estimulos inadequados.

3.3.1.2 Medidas de massa corporal e estatura

Em relagdao a medigdo de sua estatura, os sujeitos avaliados pareciam ansiosos para
conhecer todo o circuito da bateria de testes. Apds a explicacdo do que seria feito durante o
percurso do circuito, os sujeitos estavam curiosos para fazer o reconhecimento tatil,
principalmente as criangas, embora todos mostrassem interesse em conhecer e vivenciar os
testes. Sendo a estatura o primeiro item do circuito, os avaliados, apds tirarem seus
calgados, ficavam em fila para reconhecer tatiimente os materiais do teste e se
posicionavam para suas medidas serem tomadas. A fita métrica que estava fixada na parede
foi reconhecida com as maos e logo em seguida se posicionavam para aferir a sua estatura.

Os avaliados cegos perguntaram a respeito de como era feita a avaliacdo, qual era a
diferenca deles com a estatura do colega e sobre quem era o mais alto. Os sujeitos com

baixa visdo ja tinham mais definidas estas percep¢des de proporcionalidade. Durante a
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pesquisa entendeu-se que deixar o sujeito explorar e dialogar sobre os materiais dos testes
faz com que eles figuem mais confiantes. Os avaliados nao tiveram nenhuma dificuldade em
realizar a medida da estatura.

Em relagdo a medi¢cao de massa corporal, esta foi uma etapa simples e de
reconhecimento rapido. Os sujeitos rastreavam com o pé e subiam na balanga, as vezes se
posicionando em cima do visor que mostrava o peso e, ao serem avisados pelo avaliador,
logo afastavam os pés do visor. Observou-se a importancia de a balanga estar préxima a
parede, visto que ao subir nela, os sujeitos mantinham a referéncia da parede para obtengao
do equilibrio. Ao anotar os resultados, o avaliador precisou observar se o sujeito avaliado
nao estava se apoiando a parede, o que poderia interferir no resultado. As perguntas feitas
pelos jovens referentes a massa corporal, assim como a avaliacdo da estatura, foram sobre a
diferenca deles com a dos colegas, e sobre quem era o mais pesado.

Observou-se que algumas criangas e adolescentes mais pesados solicitavam que
nao se mencionasse o0 seu peso para os colegas. Um dos adolescentes cegos ndo queria ser
avaliado, entdo foi Ihe dito discretamente que ndo seria mencionado o seu resultado para os
colegas e ele prontamente subiu na balanca. Percebeu-se na pesquisa, entdo, que criancgas e
jovens cegos, ao se encontrar, ndao estao se “vendo” e nao observam aparéncias de seus
pares: ndo sdo lembrados de sua estatura, de seu peso, de sua roupa e demais
caracteristicas fisicas. Cada pessoa sabe de sua condi¢do, mas é pouco “visto”. Na pesquisa,
entendeu-se que se o peso do avaliado fosse notdrio e caso ele ndo gostasse disso, ele
preferird ndao comentar com seus colegas. Isto ocorreu também com avaliados com baixa
visdo, principalmente entre os jovens. Tal comportamento pode acontecer pelo fato do
avaliado ndo querer revelar seu peso para os seus colegas que ndao o enxergam.

Os avaliados ndo relataram maiores dificuldades em realizar o procedimento da
medida da estatura.

A seguir, os quadros da bateria adaptada referentes as medidas de massa corporal e

estatura.
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Quadro 5 — Teste de medida de massa corporal: fase de adaptacdo

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO
Material:
. Uma balanca com precisdo de até 500 g.
Orientagéo:

No uso de balancas o avaliador devera ter em conta sua calibragem. Na

Teste de medida utilizagéo de balangas portdteis recomenda-se sua calibragem prévia e a cada 8 a

de massa corporal | 10 medi¢des. Sugere-se a utilizagdo de um peso padrdo previamente conhecido

para calibrar a balanga.

Anotacdo:

. A medida deve ser anotada em quilogramas com a utilizagdo de uma casa
decimal.

Quadro 6 — Teste de medida de estatura: fase de adaptagdo

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO
Material:
. Estadidmetro ou trena métrica com precisdo até 2 mm.
Orientagéo:

Na utilizagéo de trenas métricas aconselha-se fixd-la na parede a 1 m do solo e
estendé-la de baixo para cima. Neste caso, o avaliador ndo poderd se esquecer de
acrescentar 1 m (distdncia do solo a trena) ao resultado medido na trena métrica.
Para a leitura da estatura deve ser utilizado um dispositivo em forma de esquadro.
Deste modo um dos lados do esquadro é fixado a parede e o lado perpendicular junto
g cabeg¢a do estudante. Este procedimento elimina erros decorrentes da possivel
inclinagdo de instrumentos tais como réguas ou pranchetas quando livremente
apoiados apenas sobre a cabe¢a do estudante.

Anotacdo:
* A medida da estatura é anotada em centimetros com uma casa decimal.

Teste de medida de
estatura

3.3.1.3 Teste de sentar e alcangar

A avaliagdo da flexibilidade através do teste de sentar e alcangar foi mais demorada
do que a autora supunha, uma vez que os sujeitos relataram ndo conhecer o recurso
material utilizado para o teste. Desta forma, foi necessdrio descrevé-lo detalhadamente,
reconhecé-lo de forma tatil e experimenta-lo uma primeira vez. Muitos dos avaliados no
primeiro momento sentaram de costas para o banco. O avaliador precisou bater na caixa e
orientar onde deveria ser a posi¢ao correta para os pés. Alguns avaliados tentavam por os
pés em cima do banco, mas, apds corrigido o seu posicionamento, eles correspondiam
adequadamente a tarefa proposta. Foi importante para este teste adotar um objeto, como
uma régua de madeira (que de fato foi o adotado) ou um pequeno bloco de madeira, para o
avaliado empurrar com a ponta dos dedos. Desta forma, o objetivo do teste se tornava mais
tangivel. Com este teste, percebeu-se que a crianga que enxerga vé os numeros da fita

métrica e tenta alcangar o mais longe possivel, enquanto o avaliado cego ndao tem a
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referéncia concreta dos numeros da fita métrica. Ao se adotar a régua de madeira, o
avaliado tentara levar o mais longe possivel do seu corpo esse objeto.

Os avaliados, embora apresentando desconhecimento da posicdo do teste e do
instrumento em si, relataram nao ter dificuldade em realizar o teste.

No Quadro 7 a bateria adaptada referente ao teste de flexibilidade.

Quadro 7 — Teste de flexibilidade: fase de adaptagao
MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

Na avaliacdo da flexibilidade serd utilizado o teste de sentar e alcancar
conforme normativas indicadas pelo PROESP-BR, seguindo apenas as Orientagbes
Gerais do BAFAP-BR, enfatizando-se as descritas nos seus topicos 3, 4 e 5. A esse
respeito o avaliador poderd bater repetidamente no colchonete na orientagdo do
sentar e na caixa para orientacdo da posicdo dos pés.
Material:

e Utilize um banco com as seguintes caracteristicas:
o a)um cubo construido com pegas de 30 x 30 cm; b) uma pecga tipo régua de

53 ¢cm de comprimento por 15 cm de largura; c) escreva na régua uma
graduagdo ou cole sobre ela uma trena métrica entre 0 a 53 cm; d) coloque
a régua no topo do cubo na regido central fazendo com que a marca de 23
cm fique exatamente em linha com a face do cubo onde os alunos apoiardo
0s pés.

*  Material alternativo:

o a)um banco de 30 cm de largura; b) vire-o lateralmente (deite-o de lado); c)
fixe uma régua de pelo menos 40 cm ao banco de modo que a marca de 23
cm coincida com a linha vertical onde os alunos apoiaréo os pés.

*  Material alternativo:

o a)uma caixa de papeldo com 30 cm de altura; b) vire a caixa com o fundo
para cima (a parte aberta da caixa voltada para baixo); ¢) no fundo da caixa
(parte superior) fixe uma régua de pelo menos 40 cm de modo que a marca
dos 23 cm coincida com a linha vertical onde os alunos apoiardo os pés.

Orientacgéo:

Os alunos devem estar descalgcos. Sentam-se de frente para a base da caixa,
com as pernas estendidas e unidas. Colocam uma das mdos sobre a outra e elevam
os bracos a vertical. Inclinam o corpo para frente e alcangam com as pontas dos
dedos das mdos tdo longe quanto possivel sobre a régua graduada, sem flexionar os
joelhos e sem utilizar movimentos de balanco (insisténcias). Cada aluno realizard
duas tentativas. O avaliador permanece ao lado do aluno, mantendo-lhe os joelhos
em extensdo.

Anotacdo:

* Oresultado é medido a partir da posi¢cdo mais longinqua que o aluno pode
alcancar na escala com as pontas dos dedos. Registra-se o melhor resultado
entre as duas execugbes com anota¢do em uma casa decimal.

Flexibilidade; Teste
de sentar e
alcangar)

3.3.1.4 Teste de abdominal em 1 min

ApOds ser avaliado no teste sentar e alcangar, o avaliador batia repetidas vezes no
colchonete e solicitava para o avaliado sentar onde ele estava batendo. Primeiro o avaliado

rastreava o local com o pé e entdo sentava. Depois de sentado, o avaliador descrevia mais
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uma vez o teste e posicionava o avaliado.

Ao ouvir a descrigdo verbal do teste de abdominal, os sujeitos automaticamente se
posicionavam adequadamente. As criancas de 7 a 10 anos, as vezes, precisavam de
orientagdo tatil, ou seja, o avaliador precisava pegar suas maos e posiciona-las
adequadamente, principalmente a tarefa de “cruzar os bragos a frente do tronco”, mas que,
contudo, era de rapida assimilagao apds a orientagao tatil. Observou-se em alguns sujeitos
do grupo avaliado uma grande dificuldade em realizar a tarefa exigida, o que pareceu ser
causado ser pelo pouco condicionamento da sua aptiddo. Parece ser importante que o
avaliador diga o nimero de repeticbes em voz alta, se o avaliado consentir, e também
motive-lo verbalmente. Como por exemplo: “Vamos! Mais uma vez” e “Muito bem!”.

Os avaliados relataram dificuldade em realizar o exercicio abdominal repetidas
vezes. Porém, ao se referir sobre o entendimento do procedimento na execug¢do do teste,
todos falaram de seu facil reconhecimento e realizagao.

O Quadro 8 da bateria adaptada referente ao teste de forca e resisténcia

abdominal.

Quadro 8 — Teste de forga e resisténcia abdominal: fase de adaptagdo
MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

Na avaliacdo da forca e resisténcia abdominal serd utilizado o teste de
abdominal em 1 min conforme normativas indicadas pelo PROESP-BR, seguindo-se
apenas as Orienta¢Ges Gerais do BAFAP-BR e enfatizando-se as descritas nos seus
tépicos 6 e 7. O avaliador podera bater repetidamente no colchonete na
orientac¢do do sentar.
Material:

*  Colchonetes de gindstica e cronémetro.
Orientagéo:

O aluno posiciona-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 90° e
com os bragos cruzados sobre o térax. O avaliador fixa os pés do estudante ao solo.
Ao sinal, o aluno inicia os movimentos de flexdo do tronco até tocar com os
cotovelos nas coxas, retornando a posi¢do inicial (nGo é necessdrio tocar com a
cabeca no colchonete a cada execugdo). O avaliador realiza a contagem em voz
alta. O aluno deverd realizar o maior numero de repeticbes completas em 1
minuto.

Anotacéo:
*  Oresultado é expresso pelo numero de movimentos completos realizados em 1
min;

Forca e resisténcia
abdominal; Teste de
abdominal em 1 mi

* No procedimento do teste, o avaliador podera contar o nimero de repeticGes
em voz alta, se o teste for aplicado individualmente.
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3.3.1.5 Teste do salto horizontal

Na sequéncia do teste de abdominal, foi realizado o teste do salto horizontal. No
percurso de um teste para o outro, se fez necessario pbr cadeiras para os avaliados
sentarem. Desta forma, o avaliador bateu na cadeira leve e ininterruptamente, indicando a
direcdo para onde os avaliados deveriam seguir. O avaliado sentado ouviu novamente a
explicacdo antes de fazer o reconhecimento do teste. O avaliado cego ao iniciar o teste fazia
o reconhecimento tatil na fita em relevo fixada ao solo com as duas maos ao mesmo tempo.
Posicionava os dois pés logo atras das maos que estavam rastreando a fita em relevo e
saltavam.

No teste de salto foi observado muita dificuldade de compreensao por todos, tanto
as criangas quanto os jovens com baixa visao e principalmente os cegos, embora esse teste
seja iniciado na posicdo parada, mais facil para eles do que o salto em deslocamento
(OLIVEIRA FILHO et allii, 2004). O padrdao motor do salto na horizontal, resumidamente,
envolve a coordenacdo motora: na decolagem exige-se forca dos membros superiores e os
quadris e joelhos se flexionam 45° e se estendem completamente; ja na aterrissagem, os
joelhos sdo flexionados e os bracos sdao impulsionados para frente, o que deveria estar
desenvolvido até os 7 anos (GALLAHUE; OZMUN, 1997; HAYWOOD; GETCHELL, 2004;
MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009). As pessoas com comprometimento visual,
principalmente aquelas que parecem nao ter vivenciado muitas brincadeiras e jogos com
esse padrao motor, podem apresentar dificuldades, comprometendo sua aptiddo de forga
de propulsao nos membros inferiores. Na sua maioria os avaliados cegos pareciam saltar
sem utilizar corretamente as flexdes dos joelhos e dos quadris. Isto é, ndo faziam a flexao de
45° e nem a extensao completa dos membros inferiores. Foi verificado também que, na
aterrissagem, tanto o avaliado cego quanto com baixa visdo, ndo entendiam como deveriam
aterrissar e “amortecer a queda” do salto.

Neste teste foi necessdrio descricdo oral, o reconhecimento tatil individualmente no
corpo do avaliador e muita pratica antes do teste. Foi necessario para o grupo de 7 a 10 anos
dar exemplos concretos de como deveriam realizar o teste. O exemplo mais bem aceito foi a
imitacao do “salto do sapo”, por ser esse um movimento provavelmente experimentado nas

aulas onde se utiliza uma metodologia ludica de ensino. As criangas cegas pareciam
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apresentar nos primeiros saltos pouco, e as vezes nenhum, deslocamento horizontal. Em
muitas vezes a situagdo remetia ao estagio inicial do padrao motor do salto horizontal.

De qualquer forma, ao serem questionados sobre o que acharam do teste, os
avaliados respondiam que a tarefa tinha sido facil — apenas um disse ser dificil. Todos
responderam que podem fazer a tarefa. Muitas criancas disseram ter “se divertido”.

A seguir o quadro da bateria adaptada referente ao teste de forca explosiva dos

membros inferiores.

Quadro 9 — Teste de forga explosiva de membros inferiores: fase de adaptagao
MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

Na avaliacdo da forca explosiva de membros inferiores sera utilizado o teste de
salto horizontal conforme normativas indicadas pelo PROESP/BR e deverd ser
adaptado em relagdo ao material da largada.
Material:

* Trena;
* Fita adesiva colorida com uma largura de 10 cm e 50 cm de comprimento;
*  Barbante com espessura em torno de 4/2 e 50 cm de comprimento.
Orientacdo:

A trena é fixada ao solo, perpendicularmente a fita, ficando o ponto zero sobre
a mesma. O aluno coloca-se imediatamente atrds da linha, com os pés paralelos,
ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente projetado a
Forca explosiva de frente. Ao sinal o aluno deverd saltar a maior distdncia possivel. Serdo realizadas
membros inferiores; | duas tentativas, registrando-se o melhor resultado.

Teste de salto Além das orientagBes previstas no manual, a linha de partida do salto devera

horizontal ser marcada em alto relevo. Para isso, serd necessdrio que o barbante seja fixado
ao solo com a fita adesiva colorida na posicdo do local de inicio do teste. Os
avaliados se orientardo e reconhecerdo o local da saida do teste pelo tato se
orientando com a fita em alto relevo. O avaliado se posicionara atrds da linha em
relevo e rastreara com as duas maos o local de saida (o barbante em relevo).
Posicionando os pés atras das maos que estardo rastreando a fita em relevo. Na
posicdo oposta a fita em relevo haverda um chamador/avaliador orientando a
direcdo do salto. O chamador dird a palavra “salta” e batera palmas suavemente
até o salto ser concretizado.
Anotacdo:
* Adistdncia do salto serd registrada em centimetros com uma casa decimal a

partir da linha tragada no solo até o calcanhar mais proximo desta.

3.3.1.6 Teste do arremesso de medicine ball (2 kg)

Ap0s o teste de salto horizontal, o avaliado era chamado para o teste de arremesso.
O avaliador batia leve e interruptamente no colchonete onde o avaliado deveria se sentar
para realizar o teste. Quando havia mais de um sujeito para avaliagdao, o avaliado era
chamado pelo nome e ouvia as batidas leves no colchonete. Por exemplo: “Jodo, vem e

senta aqui (batida leve no colchonete)”. Da mesma forma a instrucdo foi dada para que se
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sentasse e se apoiasse com as costas na parede: foi feito som tocando repetida e levemente
na parede e dando a referéncia de onde o avaliado deveria apoiar as costas.

A explicagao verbal de como deveriam fazer o teste foi facilmente compreendida.
Segundo Oliveira Filho et alii (2004), a boa explicagdo verbal possibilita uma melhor
possibilidade de sucesso na resposta motora. Muitos dos avaliados reclamaram do pé de giz
colocado na bola, pois, uma vez que a maioria deles tem o tato muito desenvolvido,
sentiram rapidamente seus graos. Optou-se por, ao invés de imergir a bola num saco com po6
de giz, risca-la com giz. O resultado dos riscos foram iguais ao de “sujar” a bola no p6 de giz.
Porém, ao iniciar cada novo teste, houve a necessidade de riscd-la com giz novamente.

Os arremessos ocorreram como descritos na bateria. A Unica diferenca foi que
também os avaliados com baixa visao preferiram fazer o arremesso tendo a orientagao de
dire¢ao do som realizado pelo avaliador, do que sem tal orientagdao. Dois avaliados nao
conseguiram deslocar a bola a uma distancia maior do que a de suas pernas. Porém no que
se refere a execucdo do padrdao motor, todos fizeram o teste e relataram ter facilidade de
entendimento apds a explicacdo verbal e tatil. No Quadro 10 o teste da bateria adaptada de

forca explosiva dos membros superiores.

Quadro 10 — Teste de forga explosiva de membros superiores: fase de adaptagao
MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

Na avaliacdo da forga explosiva dos membros superiores sera utilizado o teste do
arremesso de medicine ball (2 kg) conforme normativas indicadas pelo PROESP-BR,
seguindo-se apenas as Orienta¢Oes Gerais do BAF-BV e enfatizando-se as descritas nos
seus topicos 3, 4 e 5. Porém, devera ser considerada a orientagdo quanto a informacao
da dire¢do do arremesso.
Material:

* Umatrena;
*  Uma medicine ball de 2 kg (ou saco de areia com 2 kg).
Orientagéo:

A trena é fixada no solo perpendicularmente a parede. O ponto zero da trena é
fixado junto a parede. O avaliado senta-se com os joelhos estendidos, as pernas unidas
e as costas completamente apoiadas a parede. Segura a medicine ball junto ao peito
com os cotovelos flexionados. Ao sinal do avaliador o aluno deverd langar a bola a
maior distdncia possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A distdncia do
arremesso serd registrada a partir do ponto zero até o local em que a bola tocou ao
solo pela primeira vez. Serdo realizados dois arremessos, registrando-se o melhor
resultado. Sugere-se que a medicine ball seja banhada em pdé branco para a
identificagdo precisa do local onde tocou pela primeira vez ao solo.

A adaptacdo para o avaliado cego e com baixa visdo é relativa a orientacdo da
direcdo. O avaliador deverd posicionar-se do lado oposto ao avaliado sentado. O
avaliador fard o papel de chamador, onde indicara a direcdo do arremesso falando as
palavras “prepara” “arremessa” na hora da execug¢do do arremesso e batendo palmas
levemente até o arremesso ser concretizado.

Anotacdo:
* A medida serd registrada em centimetros com uma casa decimal.

Forca explosiva
dos membros
superiores; Teste
do arremesso de
medicine ball (2

kg)
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ApOds os testes de sala iniciaram-se os testes de quadra: 10 x 5 m adaptado; corrida
20 m adaptado e corrida/caminhada 6 min adaptado. Foram disponibilizados bancos para o
grupo de avaliados sentar para ouvir a explicacdo geral do teste e da direcdo dos testes de
quadra. O primeiro foi o teste 10 x 5m adaptado, o segundo foi o teste corrida 20 m

adaptado e o terceiro e ultimo o teste de corrida/caminhada 6 min adaptado.

3.3.1.7 Teste 10 x 5 m adaptado

Ao chamar o grupo para o reconhecimento do teste, os avaliados pareciam
curiosos, visto que na explicagdo verbal as perguntas eram muitas. Todos tinham duvidas se
correriam ao mesmo tempo que os colegas, se o avaliador correria com eles, como eles se
orientariam “por uma corda”, o que seria o “corrimao” da corda. Os individuos com baixa
visdo ao se aproximarem dos materiais dos testes ja assimilavam o procedimento a ser
adotado, principalmente através da aproximagao dos objetos aos olhos. Para os avaliados
cegos foi necessario repetir a explicagdao oral e tatil para cada um detalhadamente. Todos
foram posicionados ao lado da corda e cada um tocou a corda com a mao direita.
Caminharam todo o percurso, orientando-se pela corda, rastreando o primeiro né da corda,
o corrimdo preso a corda, e caminhando até o outro nd. Apds caminhar rastreando todo o
percurso, eles voltaram da mesma forma até a posi¢ao inicial da explicagao, com a corda
como guia.

Os sujeitos de 7 a 10 anos necessitaram realizar o percurso mais de uma vez, alguns
duas outros trés vezes, primeiro caminhando e depois “trotando”. Para as criangas muito
pequenas foi preciso incentivar fazendo analogias como com “um carro de corrida”. As
criangas de 7 a 10 anos avaliadas, quando ouviram a descrigao do teste, ndo pareceram
muito motivadas. No entanto, quando foi dada motivagao ludica para o teste, eles
demonstravam uma mudanga na percepg¢ao do seu objetivo. A importancia do ludico na
aprendizagem é vastamente discutida na literatura (ZUANAZZI; DIEHL, 2007). Exemplo de
motivagdo ludica mais utilizadas foram as seguintes: “Vamos testar a velocidade do carro de
corrida (representado pelo corrimdo)”’; “Atencdo, piloto, para a largada”; “Vamos ver se
melhoramos o tempo de corrida do teu carro”. Uma das criangas, de 7 anos, queria repetir
inUmeras vezes este teste de corrida para melhorar seu tempo. Criangas necessitam uma

motivagdo ludica para testes de aptidao. O mesmo estimulo ocorreu nos testes de corrida de
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20 m e 6 min, como descritas a seguir no texto.

Foi observada dificuldade de execuc¢do do padrao do correr nos individuos cegos,
principalmente nas criangas. Pareciam correr na ponta dos pés, ou com pouca flexao dos
joelhos e do tronco. As referéncias visuais e vivéncias corporais sdo de suma importancia no
aprendizado dos padrdes motores (GALLAHUE; OZMUN, 1997, HAYWOOD; GETCHELL, 2004
MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009). Como as pessoas cegas ndo podem ter referéncias
visuais, elas precisam redobrar sua percepcao tatil e auditiva. Porém, correr exige muitos
referenciais espaciais de direcionalidade de origem tateis e sonoras. Essas orientagdes
devem ser precisas, ndao devendo causar confusdao na organizagdo mental dos
procedimentos necessarios para sua acdo motora (BERNARDI; COSTA, 2008, p. 139).

Alguns estudos sugerem atletas-guias ou guias humanos para auxiliar na orientagdo
das atividades de corrida (LIEBERMAN; MCHUGH, 2001; WINNICK; SHORT, 2001; GORGATTI,
2005; LIEBERMAN, 2007; GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009). Porém, no contexto familiar
e/ou escolar de criangas e jovens cegos e com visdo comprometida, muitas vezes isso ndo é
possivel — seja por falta de pessoas para realizar essa tarefa ou por desinteresse e paciéncia
de pessoas em ser um guia. Desta forma, propdem-se as adaptagao com cordas-guias a fim
de aumentar a autonomia deste publico para deslocamento durante as brincadeiras e jogos,
dando a possibilidade de a crianca correr independente, sem precisar de outra pessoa como
guia. Os avaliados relataram facilidade em executar a corrida tendo a corda como guia.
Quando questionados especificamente sobre o material utilizado para confec¢ao da corda-
guia, foram unanimes na aprovagao deste recurso.

A maior dificuldade apresentada pelos sujeitos foi relacionada a empunhadura do
corrim3do durante a virada. As vezes seguravam o corrim3o deixando um dos dedos a frente,
entdo o mesmo encostava na corda, e que, portanto, poderia raspar nela. Desta forma,
deve-se sempre orientar e assegurar a empunhadura correta da mao no corrimao, ajustando
a mao bem na sua metade.

Ao término do teste, era solicitado que um sujeito do banco desse um sinal sonoro
para chamar o colega para sentar. A orientagdao sonora poderia ser o nome do colega ou o
toque repetidamente no banco.

Os avaliados realizaram o teste com facilidade e aprovaram os recursos materiais e
a execugao do teste.

No Quadro 11 a bateria adaptada referente ao teste de agilidade.



Quadro 11 — Teste de agilidade: fase de adaptagdo
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MEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Agilidade; Teste 10
x 5 m Adaptado

Na avaliacdo da agilidade o teste adotado ndo seguird o indicado pelo PROESP-
BR. O teste de agilidade é adaptado do Teste de Agilidade 10 x 5m, indicado pela
Bateria EUROFIT (COMMITTEE FOR THE DEVELOPMENT OF SPORT, 1988). O
mesmo consiste em o avaliado percorrer dez vezes o percurso de cinco metros
no menor tempo possivel.

Material:

e CronOmetro;

e Cordade9 m,com 4/4 de espessura;

e Um tubo de PVC para dgua quente com 15 cm de comprimento.
Orientacdo:

A corda tera dois nés com 5 m de distancia entre si. Porém, antes do
segundo no, o avaliador inserird a corda dentro do tubo de PVC (chamado de
“corrimdo”), que deverd deslizar na corda entre os dois nds. O corrimdo dard o
suporte de orientacdo que o avaliado devera empunhar todo o tempo do teste. A
ponta da corda restante sera em torno de 2 m apds cada nd. As extremidades da
corda serdo fixadas em postes presos ao chdo, podendo ser amarradas entre os
postes da quadra de volei. Outra alternativa é amarrar uma das pontas da corda
em uma das traves da goleira, quando bem fixas ao solo, e na outra extremidade
da corda o avaliador segurard com firmeza, deixando a corda bem estirada. A
corda devera ser regulada na altura entre a cicatriz umbilical e a crista iliaca do
avaliado. A extremidade definida como largada terd o corrimdo junto ao né e na
altura exata deste né havera uma fita adesiva colorida presa ao solo. Enquanto
isso, na outra extremidade (a 5 m de distancia), haverd outra fita adesiva presa
ao solo.

O avaliado sera chamado pelo nome até o local do inicio do teste. O
mesmo devera segurar o corrimdo junto ao nd de largada, com a sua mao de
preferéncia. Um dos pés devera estar logo atras da fita presa ao solo. Ao sinal de
largada o avaliado devera percorrer a corda correndo o mais rdpido possivel,
utilizando o corrimdo como guia. O avaliado terd os nds das extremidades da
corda como referéncia para as voltas que devera realizar, pois o cano travara ao
chegar ao né. O avaliador deve assegurar-se de que o avaliado faga o percurso
sempre até os nds e pisando apds a demarcagdo no solo. Assim que chegar ao né
da extremidade e pisar apés a marca do solo, o avaliado devera retornar pela
corda, trocando de mado a empunhadura do corrimdo, assim sucessivamente até
completar dez vezes o mesmo percurso de 5 m. O avaliador dird em voz alta o
numero de voltas percorridas e o final da prova. O avaliador acionara o
cronbmetro no inicio da prova quando o avaliado realiza o primeiro passo
tocando o solo com o pé apés a fita presa ao solo. O crondmetro serad parado
guando o avaliado pisar no solo apds a marca no solo, apds ter completado as 10
voltas. O mesmo devera assegurar-se de que o inicio do percurso e o final sejam
exatamente nos nds e na marca do solo.

O avaliador devera, apds o final do teste, oferecer um copo de agua
para o avaliado, bem como encaminhar o avaliado lentamente até um banco
para que se sente (conforme as Orientages Gerais).

Anotacdo:
e O avaliador devera registrar o tempo do percurso em segundos e
centésimo de segundos (duas casas ap0ds a virgula).

3.3.1.8 Teste corrida dos 20 m adaptado

Ap0s o final da avaliagao da agilidade, foi avaliada a velocidade através do teste 20

m adaptado. Como os testes, de preferéncia, devem ser colocados préximos um dos outros,
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a explicacdo pode ser feita sentado no mesmo lugar em todos os testes de quadra. Assim
como nos demais, foi explicada verbalmente a tarefa do teste. Apds a explicacdo verbal, veio
a explicagao de percepgao tatil. Todos os integrantes do grupo a ser avaliados ficaram em pé
tocando levemente a corda antes do primeiro né (né da largada). Assim que era explicada a
tarefa, os avaliados iam reconhecendo, rastreando, com a mao o percurso da corda.

Em decorréncia dos avaliados com baixa visdo terem uma acuidade visual e um
campo visual muito distinto um dos outros e desta forma terem respostas motoras
diferenciadas, foi adotado o mesmo protocolo para os sujeitos cegos e com baixa visao,
como citado anteriormente. No entanto, os avaliados com baixa visdo pareciam ter um
melhor entendimento e compreendiam com mais rapidez as orientacdes dadas. Com o
auxilio de residuos visuais eles podiam acompanhar de alguma forma a tarefa. Ja para os
integrantes cegos, era necessario que rastreassem demoradamente o nd, o corrimao e a
corda. Testavam para saber se o corrimao parava mediante ao n6 na corda. Neste teste o
rastreio na corda foi feito um por vez, caminhando do né de largada até passar o nd de
chegada (apds os 20 m). Quem rastreava a corda, ia uma vez e voltava para a largada e
entregava o corrimdo para o préximo. Assim todos reconheciam o caminho que seria
percorrido. Apds esse reconhecimento, cada um fazia o procedimento real do teste, desde o
comando de largada até a chegada ao n¢ final. Esse momento o avaliado fazia “trotando”,
isto é, correndo sem esforco.

As dificuldades citadas pelos avaliados cegos foram em relacdo ao receio do
deslocamento com velocidade e de como eles iriam parar. Isto quase ndo ocorreu com 0s
avaliados com baixa visdo. O deslocamento corporal exige precisdo e seguranca do percurso
longo a ser percorrido e o avaliado precisa ter confianca no(a) guia. A corda estendida ao
longo de mais de 20 m pode nao lhe dar a firmeza desejada. O sujeito devera sentir que a
corda é uma referéncia tatil e ndao um guia de sustentagdo, como talvez uma pessoa
segurando-o pela mao possa ser. Durante o teste, a corda, conforme o sujeito se deslocava,
cedia um pouco para os lados e o avaliado ia percebendo e reelaborando sua orientacao,
sem forgar a corda. Na segunda tentativa foi percebido um melhor entendimento do uso da
corda guia.

A outra dificuldade foi quanto ao momento de parar de correr em velocidade. O
corrimdo trava quando ao final dos 20 m, orientando o sujeito a parar de correr. Para a

frenagem ser suave e nao sentir um solavanco na hora de parar no nd, o avaliado, apds o



65

corrimdo parar no no, deveria seguir rastreando a corda com a mao, sem mais utilizar o
corrimdo e reduzindo sua velocidade. Quando isso ndo ocorria, ou seja, quando o avaliado
deixava o corrimao, perdendo o contato com a corda no final do teste, ficavam confusos e
inseguros sobre para onde deveriam seguir. Desta forma, adotou-se que o avaliador, apds
posicionar o avaliado no né de largada, devera se posicionar no final da corda (apds o
segundo nd) e permanecer dando orientacdes verbais, ou motivando o avaliado. Isso se faz
importante porque dard a orientagdo a mais para quando o avaliado nao seguir a orientagao
do protocolo de rastrear com a mdo na corda apds o corrimdo parar. O avaliador, através do
comando verbal, dard a referéncia para onde o avaliado devera seguir. Os avaliados com
baixa visdo ndo apresentaram dificuldade no que se refere ao momento de parar. Muitas
vezes a sua acuidade visual dava condicdo de, ao chegarem préximo ao final do percurso dos
20 m, pararem ao perceber a fita adesiva colorida (amarela) presa ao solo, além de
perceberem a figura e ouvirem o comando verbal do avaliador.

As criancas de 7 a 10 anos apresentaram uma corrida diferenciada do padrao de
correr conforme descrita na literatura (GALLAHUE; OZMUN, 1997; HAYWOOD; GETCHELL,
2004; MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009). A corrida observada no teste de velocidade para
estas idades parece similar aos estagios iniciais do desenvolvimento motor. As criangas cegas
corriam com uma das maos segurando o corrimdo na corda-guia e o outro brago quase
sempre parado, cruzando a linha central do tronco. Nao utilizavam os bragos como auxilio
para o deslocamento. Um braco/mao ficava na corda guia, por necessidade, e o outro na
frente do tronco parecia ser por precaucdo e maior seguranca. O que reforca o que Oliveira
Filho e colegas (2004) referem sobre o medo de criancas com deficiéncia visual de se
machucar durante a corrida.

Outra observagao resultante da pesquisa foi em relagdao a pouca flexao dos joelhos
e tronco durante a corrida da crianga cega e de alguns jovens. No padrao motor da corrida
proficiente, o corpo inclina-se para frente, a perna de apoio estende-se 180° na arrancada, a
perna oposta é levada a frente, com o joelho flexionado, bragos flexionados e projetados em
oposi¢ao as pernas, demonstra-se uma fase aérea dos dois pés, o apoio dos pés vai do
calcanhar ao dedo, ou tarso anterior, do pé na aterrissagem (GALLAHUE; OZMUN, 1997,
HAYWOOD; GETCHELL, 2004; MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009; GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013). O nivel das experiéncias em atividades fisicas diversificadas, como a

corrida de velocidade, é geralmente pouco explorado em pessoas com deficiéncia visual
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(KOZUB; OH, 2004), o que pode interferir no seu bom desempenho motor e fisico. Os
avaliados com baixa visao apresentaram melhor padrao da corrida, embora com padrao
motor pouco proficiente. No entanto, todos os avaliados aprovaram o teste e os recursos
materiais utilizados.

No Quadro 11 da bateria adaptada referente ao teste de velocidade.

Quadro 12 — Teste de velocidade: fase de adaptagdo (continua)

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

O teste segue normativas do manual do PROESP/BR, porém acrescentando
alguns materiais e orienta¢Ges diferenciadas.

Material:

e Cronémetro;

e Uma pista de 20 m demarcada com trés linhas paralelas no solo da
seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda, distante 20 m
da primeira (linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada a 1 m
da segunda (linha de chegada). A terceira linha serve como referéncia de
chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a
desaceleragdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Dois cones
para a sinalizagdo da primeira e terceira linhas.

e Além dos materiais utilizados no teste indicado pelo PROESP/BR de
velocidade de deslocamento, seréo necessdrios um tubo de PVC de 15
cm e uma corda de 30 m.

Velocidade; Teste
de Corrida de 20 m
Adaptado
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MMEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Velocidade; Teste
de Corrida de 20 m
Adaptado

Orientacdo:
A corda tera dois nés com 20 m de distancia entre si, porém antes de

fazer o segundo ndé o avaliador enfiard a corda no tubo de PVC. O tubo
(“corrimdo”) devera deslizar na corda entre os dois nds. Deverdo sobrar em
torno de 5 m de cada lado, apds os nds. A sobra de uma das pontas da corda sera
amarrada em uma trave fixada ao solo (como de uma goleira), enquanto a outra
extremidade da corda é segurada e estirada pelo avaliador. Outra possibilidade
de fixacdo da corda é amarrar ambas as pontas da corda em pilares ou postes
disponiveis. A exigéncia para esta prova é de que o solo seja plano e livre de
quaisquer obstaculos. A corda devera ser regulada na altura entre a cicatriz
umbilical e a crista iliaca do avaliado. A ponta da corda amarrada na trave da
goleira, ou em um dos pilares/postes, sera definida como né de largada. Na
altura exata dos noés sera fixada ao chdao uma fita adesiva colorida.

O avaliado, apds ser chamado pelo nome até o local do inicio do teste,
se posicionarda em pé, com um dos pés avancado a frente do outro,
imediatamente atrds da primeira linha e segurard o corrimdo, junto ao né de
largada, com a mao de sua preferéncia. Ao sinal de largada o avaliado devera
percorrer a corda correndo e utilizando o corrimdo como guia e terda o né da
extremidade da corda como referéncia para a finalizacdo da prova. O avaliador
deverd assegurar-se de que o avaliado faga o percurso iniciando com o corrimdo
no né da partida e o pé apds a fita do solo, e finalizando no né da chegada e
pisando apos a fita de marcacdo dos 20 m do encerramento da prova. O
avaliador dird as palavras “prepara” e “foi” para dar a largada dos 20 m. O
avaliado correra o mais rapido possivel, tendo o corrimdo como guia no percurso
de 20 m.

O avaliador devera se posicionar na extremidade da corda e segurara a
corda bem estendida. O avaliador acionara o cronémetro na largada assim que o
avaliado pisar pela primeira vez o percurso dos 20 m e parara o crondmetro apés
o avaliado pisar fora do percurso dos 20 m. O avaliado sabera que finalizou a
prova porque o corrimdo travara no né de chegada. O avaliador devera fazer o
papel de chamador dizendo a palavra “vem” repetidamente, durante todo o
percurso do teste de 20 metros. Na altura dos 20 m (nd na corda e fita adesiva
presa ao solo) o avaliador dird a palavra “deu” e seguira dizendo a palavra “aqui”,
varias vezes, até o avaliado tocar o avaliador.

Assim que o avaliado tocar o avaliador, apds o teste, o avaliador
oferecerd um copo de agua para o avaliado e o acompanhard lentamente até um
banco para que se sente.

O avaliado com baixa visdo pode se orientar, além do corrimao
utilizado como guia, também pela fita adesiva fixada ao solo.

Anotacdo:
e O cronometrista registrard o tempo do percurso em segundos e
centésimos de segundos (duas casas ap6s a virgula).

3.3.1.9 Teste corrida/caminhada 6 min adaptado

No teste de resisténcia geral, como o avaliado ja conhecia os recursos materiais do

teste de velocidade, o entendimento da explicagao sobre a tarefa que ele deveria realizar

ocorreu rapidamente. Foi necessario enfatizar que ndo era uma avaliagao da velocidade,

mas de resisténcia geral, dando énfase que ele deveria realizar o maior nimero de voltas
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possiveis.

Primeiro ocorreu a explicagdo oral, depois a explicagdo oral acompanhada de
reconhecimento do material e feedback por parte do avaliado, e por ultimo um ensaio para
o teste. A explicacdo oral foi realizada junto aos recursos materiais do teste. Apds a
explicacdo oral, o avaliador se posicionou proximo ao né de largada e bateu palmas,
orientando para onde os avaliados deveriam seguir. Ao chegarem os avaliados na corda, o
avaliador iniciava a explicagao e experimentagao tatil do teste. Cada avaliado reconheceu a
corda com facilidade e logo em seguida um dos avaliados fez a corrida em “trote” de ida e
volta do percurso dos 20 m. Foi necessario enfatizar que o teste era de longa duracdo (6
min) e que o avaliado precisava fazer a volta quando o corrimdo chegava ao nd sucessivas
vezes até se passarem os 6 min.

Foi observada, além do processo natural do teste de o avaliado reclamar de cansago
e vontade de parar a prova, a necessidade de ir relatando para o individuo o nimero de
voltas realizadas, bem como estar sempre lembrar ao avaliado quanto falta para a préxima
volta. Os dizeres mais bem aceitos foram: “Falta pouco para completar mais uma volta”;
“[Vocé] Ja fez X voltas”; “Muito bem, mais uma volta!”, numa espécie de locucao da corrida.

Essa prova é a mais demorada da bateria dos testes, por ser de 6 min, e deve ser
realizada individualmente. Os avaliados, ao esperarem a sua vez, devem ser orientados a
motivar o colega que esta executando o teste. Desta forma, eles seguem o teste do colega,
evitando o aborrecimento de esperar a sua vez. A locugdo da corrida é importante também
para a pessoa cega que estd esperando. A pessoa com baixa visdo pode de certa maneira,
perceber o colega correndo, principalmente quando o colega se aproxima dele. J4 a pessoa
cega pode se orientar pelo som das passadas e da respiracdo ofegante do colega, mas a
locucdo da corrida dara mais detalhes do que estd acontecendo.

O avaliado apds uma prova de resisténcia geral necessitara tomar agua e, desta
forma, o avaliador devera providenciar agua antecipadamente ao inicio da avaliagdao. Assim
que finalizar a prova, serd entregue na mao do avaliado um copo com agua, evitando que ele
demore a conseguir o local onde ele possa beber agua. Se o avaliador ndo tiver
providenciado agua previamente aos testes, ele devera levar o avaliado até o local, podendo
atrasar o teste do préximo sujeito.

A seguir o quadro da bateria adaptada referente ao teste de resisténcia

cardiovascular/capacidade cardiorrespiratodria.
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Quadro 13 — Teste de resisténcia cardiovascular/capacidade cardiorrespiratéria: fase de adaptagdo

(continua)

MMEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Teste de
resisténcia
cardiovascular/cap
acidade
cardiorrespiratéria;
Corrida/Caminhada
de 6 min Adaptado

Na avaliacdo da capacidade cardiorrespiratéria o teste adotado seguira apenas o
tempo do teste indicado pelo PROESP/BR, cuja criagdo teve como referéncia o
teste de vai e vem (LEGER et alii, 1988). A adaptacdo para esta pesquisa consiste
em o avaliado percorrer a distancia de 20 metros, pelo maior nimero de vezes
possivel durante o tempo de 6 minutos.

Material:
e CronOGmetro,
e Ficha de registro;
e Trena métrica;
e Além destes materiais exigidos pelo PROESP/BR, serdo necessarios um

tubo de PVC para adgua quente de 15 cm e uma corda de 30 m.
Orientacdo:

Os materiais serdo dispostos como explicado para o teste de velocidade
de deslocamento (corrida de 20 m). A corda terad dois nés com 20 m de distancia
entre si, porém antes de fazer o segundo no o avaliador enfiara a corda no tubo
de PVC. O tubo (“corrimdo”) devera deslizar na corda entre os dois nés. Deverao
sobrar em torno de 5 m de cada lado, apds os nés. A sobra de uma das pontas da
corda serd amarrada em uma trave fixada ao solo (como de uma goleira),
enquanto a outra extremidade da corda é segurada e estirada pelo avaliador.
Outra possibilidade de fixacdo da corda é amarrar ambas as pontas da corda em
pilares ou postes disponiveis. A exigéncia para esta prova é de que o solo seja
plano e livre de quaisquer obstaculos. A corda devera ser regulada na altura entre
a cicatriz umbilical e a crista iliaca do avaliado. A ponta da corda amarrada na
trave da goleira, ou em um dos pilares/postes, sera definida como né de largada.
Na altura exata dos nods sera fixada ao chdao uma fita adesiva colorida.
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Quadro 13 — Teste de resisténcia cardiovascular/capacidade cardiorrespiratéria: fase de adaptagdo
(continua)

IMEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Teste de
resisténcia
cardiovascular/cap
acidade
cardiorrespiratéria;
Corrida/Caminhada
de 6 min Adaptado

O avaliado, apds ser chamado pelo nome até o local do inicio do teste, se
posicionara em pé, com um dos pés avancado a frente do outro, imediatamente
atras da primeira linha e segurard o corrimdo junto ao né de largada com a mao
de sua preferéncia. Ao sinal de largada o avaliado devera percorrer a corda
correndo utilizando o corrimdo como guia. O avaliado tera o né da extremidade
da corda como referéncia para a realizagdo do retorno do percurso que devera
realizar. O corrimdo travara ao chegar a cada nd. O avaliador deve assegurar-se de
gue o avaliado faga o percurso sempre até os nés e tocando o solo apés os 20 m
da fita presa ao solo. Assim que chegar a cada né das extremidades o avaliado
deverd fazer a volta trocando a mdo que empunha o corrimdo, assim
sucessivamente até completar o tempo do teste (6 min). O avaliador durante o
teste dird ao avaliado a passagem do tempo aos 2 e 4 min. No quinto minuto dira
"Atencdo: falta 1 minuto!".

Enfatiza-se para o avaliado a execugdo correta do teste, com énfase ao
fato de que se deve correr o maior tempo possivel, evitando-se picos de
velocidade intercalados por longas caminhadas. Também deve-ser informar de
qgue ele ndo devera parar ao longo do trajeto e que se trata de um teste de
corrida, embora caminhar seja permitido quando muito cansados.

O avaliador acionard o cronémetro na largada e parara o cronébmetro no
final do tempo de 6 min. O avaliado finalizarad a prova quando o avaliador falar
alto “Final de prova” e devera parar no local exato ao sinal dado, permanecendo
ali até o avaliador chegar e marcar o local da parada com giz. O avaliador devera,
apos o final do teste, oferecer um copo de agua para o avaliado, bem como
orientar e encaminha-lo lentamente até um banco para que se sente (conforme
as Orientagbes Gerais).

Na avaliagdo de criangas e jovens com baixa visdo, além de seguir as
orienta¢cGes do teste, o avaliado poderd seguir também pela marca das fitas
adesivas coloridas aderidas ao solo.

Todos os dados serdo anotados em fichas proprias, devendo estar
identificado cada aluno de forma inequivoca. Sugere-se que o avaliador calcule
previamente o perimetro da pista e durante o teste anote apenas o numero de
voltas de cada aluno. Desta forma, apds multiplicar o perimetro da pista pelo
numero de voltas de cada aluno deverd complementar com a adi¢do da distdncia
percorrida entre a ultima volta completada e o ponto de localizagdo do aluno apds
a finalizagdo do teste.

Anotacéo:
e  Os resultados serdo anotados em metros com aproximagdo as dezenas.

3.3.2 Apresentacdo e discussdao dos resultados dos questiondrios para os professores de

Educacgao Fisica

Foi aplicado questiondrio aos trés professores de Educacdo Fisica com experiéncia

com alunos com deficiéncia visual. Cada professor, apds assistir os avaliados executando os

testes e utilizando os seus recursos materiais, tanto na sala quanto na quadra, respondiam

ao questionario sobre a aplicabilidade de cada teste assistido e dos seus recursos materiais.

A seguir serdo apresentados os resultados dos questionarios.
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3.3.2.1 Quanto aos testes de sala

Uma vez que as perguntas abordaram a aplicabilidade e os recursos materiais dos
testes, as respostas foram unanimes na concordancia com a maneira de aplicar os testes e
com a utilizagdo dos seus recursos materiais. Embora concordando totalmente com os
testes, foram feitas algumas observacdes referente a determinados procedimentos
adotados no circuito da sala.

Esses procedimentos observados pelos professores foram quanto ao numero de
avaliados em cada grupo, indo ao encontro do que foi observado pela pesquisadora. Um dos
professores sugeriu que fosse realizado o maior nimero de testes na sala, pois na quadra os

alunos ficariam muito dispersos.

3.3.2.2 Quanto aos testes de quadra

Os professores apds assistirem aos testes de quadra responderam sobre a
aplicabilidade e os materiais utilizados nos testes de agilidade, velocidade e resisténcia geral.
Os professores, assim como nos testes de sala, foram undnimes em concordar com a
aplicabilidade dos testes e dos seus recursos materiais. Da mesma forma que ocorreu nos
testes de sala, os professores, mesmo concordando totalmente com os testes, fizeram
observacgdes. As ressalvas foram a respeito da possibilidade de utilizar os recursos materiais
dos testes nas aulas de Educagdo Fisica. Dois dos professores escreveram sobre a
importancia de realizagdao dos testes de corrida com as criangas de 7 a 10 anos e observaram
0 quanto as criangas ficaram motivadas durante os testes de corrida (agilidade, velocidade e
resisténcia geral).

Um dos professores sugeriu um complemento quanto ao auxilio no amortecimento
na frenagem do corrimdo na corda. Sugeriu que colocasse uma esponja macia junto ao né.
Ele comentou que a esponja seria um recurso no amortecimento do corrimdo ao bater no
nd. O mesmo recurso material foi adotado pela pesquisadora deste estudo. Desta forma,
antes de cada né na corda, foi protocolado que se recomendaria uma esponja comum (por

exemplo, para lavar louga) para auxiliar no amortecimento da parada do corrimdo na corda.



72

3.4 Consideragoes finais sobre a adaptacao da bateria

A Bateria de Aptid3o Fisica para criangas e jovens com Deficiéncias Visual (BAF-DV),
objeto desta pesquisa, foi considerada valida pelos sujeitos do estudo. Durante os testes, foi
possivel verificar seus pontos fracos e pontos fortes, segundo as criangas e jovens com
deficiéncia visual e segundo os professores de Educacao Fisica. Foi possivel corrigir, ajustar
e/ou estabelecer pontos a ser considerados nos futuros estudos que se utilizem destes
testes. A bateria, adaptada a partir da bateria proposta pelo PROESP/BR, mostrou-se viavel
para criangas e jovens com deficiéncia visual, uma vez que se procurou valorizar o que as
pessoas que usufruirdo destes instrumentos, criangas e jovens com deficiéncia visual e
profissionais de Educagdo Fisica, pensam a respeito da aplicabilidade dos procedimentos
descritos da presente bateria. As criancas, os jovens e os professores de Educacdo Fisica
acharam os procedimentos vidveis para a populagao com deficiéncia visual, desde a forma
como foram descritos os testes, quanto aos recursos materiais utilizados nos testes.

A pesquisa aqui apresentada ndo encerra ou finaliza os estudos sobre testes fisicos
para pessoas com deficiéncia visual, mas, sim, propde o inicio de muitos estudos na
perspectiva de confirmar ou aprimorar os procedimentos adotados no protocolo desta
bateria, tendo sempre como meta o estimulo ao desenvolvimento da aptidao fisica, tanto na
saude quanto no desempenho, de criangas e jovens com deficiéncia visual, nos mais
diferentes contextos. Esta nogao faz com que profissionais de Educagao Fisica escutem o que
criancgas e jovens com deficiéncia visual dizem e querem das aulas de Educacdo Fisica e para
que descubram, ao utilizar muitas vezes os poucos recursos materiais, o potencial no que se
refere as habilidades motoras destas criangas e jovens.

Através de didlogos e execugao dos testes, foi possivel verificar as dificuldades
relacionadas ao padrdao motor necessario para execucdo dos testes, principalmente os de
deslocamentos, tais como, correr e saltar. A falta de vivéncias corporais com estes padrdes
motores parece comprometer o desempenho. Porém ao dar condicdo, explicacbes e
motivagdo adequadas a resposta positiva € imediata. A motivagdo e persisténcia sao
fundamentais para continuar a nossa jornada em busca de uma vida melhor. A avaliagdo das
aptiddes fisicas € um meio de poder estar motivado e persistente na busca da melhoria da
salude e do desempenho de tarefas do dia a dia. Isto é assim para pessoas com ou sem

deficiéncia visual.
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A bateria completa utilizada na fase de adaptagao se encontra no Apéndice A desta

tese.
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4 VALIDAGAO DE CONTEUDO DA BATERIA DE APTIDAO FiSICA PARA CRIANCAS E JOVENS COM
DEFICIENCIA VISUAL (BAF-DV): SEGUNDO ESTUDO

Os testes de aptidao fisica precisam ser validados a fim de ter credibilidade no meio
académico e de poder reproduzir estudos com os mesmos critérios de avaliacdo. Portanto, a
validade relacionada ao conteldo é uma das maneiras de verificar a relevancia e significado
do conteudo do teste (URBINA, 2007) e pode ser analisada conforme o conteudo ou a
linguagem adotada no instrumento. A validade de conteudo precisa apresentar coeréncia
em relacdo ao embasamento tedrico sobre o tema e da aplicabilidade do mesmo. Os sujeitos
que avaliam o instrumento s3ao pareceristas com credibilidade tedrica sobre o assunto
proposto (URBINA, 2007).

Na area da avaliagao da aptidao fisica para pessoas com deficiéncia visual os testes
elaborados sdao adaptados de bateira convencionais, no entanto muitas vezes sem a devida
validacdo (GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009; LIEBERMAN, 2007; KOZUB; OH, 2004;
OLIVEIRA FILHO; 2006; LIEBERMAN; MCHUGH, 2001; SEABRA JUNIOR, 1995). O objetivo
deste segundo estudo foi validar o conteudo dos testes da bateria adaptada para criangas e

jovens com deficiéncia visual.

4.1 Bateria de testes

A bateria de testes de aptidao fisica para criangas e jovens com deficiéncia visual foi
elaborada pela autora da presente tese e adaptada por criangas e jovens com deficiéncia
visual do Instituto Santa Luzia de Porto Alegre. A pesquisa de adaptacdo é o foco do primeiro
estudo desta tese.

A bateria adaptada consiste nas seguintes fungdes:

a) dar orientagGes gerais ao profissional que ird utiliza-la;

b) descrever os testes de aptiddo fisica para criangas e jovens com deficiéncia
visual;

c) apresentar os recursos materiais utilizados nos testes.

A bateria avaliada nesta pesquisa de validagao foi a adaptada no capitulo 3 desta
tese. Isto é, conforme se comentou na se¢dao sobre metodologia da pesquisa da tese, a

bateria do capitulo 3 se trata de uma adaptagdo da autora desta pesquisa com base em
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baterias ja existentes, levando em consideragao seu estudo tedrico e experiéncia empirica
profissional. A bateria adaptada, entdo, passou pela validacdo e é esta validacdo e seus
resultados que sao discutidos nesta se¢ao. Os comentdrios dos pareceristas, assim como a

bateria validada aparecem na se¢do 4.3 deste trabalho.

4.2 Procedimentos metodolégicos

O presente estudo trata do primeiro procedimento para qualificagao cientifica da
bateria de testes de aptidao fisica de criangas e jovens com deficiéncia visual: a validagdo o
conteudo da bateria adaptada por pareceristas especialistas em Avaliagao Fisica e Atividade
Motora Adaptada.

Apods ter realizado o estudo de adaptacdo junto aos professores de Educacao Fisica
e as criangas e jovens com deficiéncia visual, no primeiro estudo da presente tese,
pretendeu-se fazer a validacdo de conteddo com profissionais da Educacdo Fisica doutores
especializados na area da Avaliagao Fisica e Atividade Motora Adaptada, no intuito de
garantir uma maior objetividade do instrumento a ser utilizado no meio cientifico.

Esta secdo vista a descrever os critérios metodolégicos utilizados para a validagao
da bateria de testes proposta no capitulo anterior. Trata da selecdao dos avaliadores, dos

instrumentos utilizados para a avaliagao e como os dados foram tratados.

4.2.1 Sujeitos da validagao do conteudo

Na validagdo de conteudo participaram cinco pareceristas: dois professores
doutores na area da Atividade Motora Adaptada, experientes com criangas e jovens com
deficiéncia visual, e trés professores doutores na drea da Avaliacao Fisica.

Os critérios de escolha destes pareceristas foram os seguintes:

a) ser doutor em Educagao Fisica;

b) ter trés anos ou mais de experiéncia na area da avaliacdo fisica e/ou na
atividade motora adaptada para alunos com deficiéncia visual;

c) ter interesse e disponibilidade em participar do estudo;

d) ter assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice

B).
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4.2.2 Instrumentos de coleta de dados

O instrumento utilizado para a validagao de conteudo foi um questionario com duas
perguntas. A primeira pergunta era a respeito do grau de concordancia do parecerista com o
conteudo e procedimentos adotados no protocolo dos testes da bateria adaptada de
aptidao fisica para criangas e jovens com deficiéncia visual. Os valores atribuidos para
validacdo foram indicados pelos nimeros 1, 2, 3, 4, e 5. O nimero um (1), o mais baixo,
significava que o parecerista discordava firmemente do teste e o niumero cinco (5), o mais
alto, que o parecerista concordava firmemente com o teste. Os valores dois (2), trés (3) e
quatro (4) foram valores intermediarios de concordancia, em graus crescentes.

A segunda pergunta era aberta e se referia a sugestdes do parecerista sobre o teste
em questao. Quando os pareceristas discordassem do teste, eles poderiam escrever suas
sugestoes

As sugestdes dadas na pergunta aberta foram analisadas e aceitas quando

consideradas relevantes para o presente estudo.

4.2.3 Tratamento dos dados

A validade de conteudo da bateria de testes de aptidao fisica para criancas e jovens
com deficiéncia visual, feita por pareceristas capacitados, foi analisada através da
distribuicao de frequiéncia, conforme as respostas apresentadas pelos doutores na area da
avaliagao fisica e atividade motora adaptada.

Nesta pesquisa, 0s pareceristas serdo tratados por siglas a fim de garantir

anonimato e isonomia. S3o as siglas A.L.; A.P.; AS.;A.F.; e D.C.

4.3 Resultados e discussao da bateria validada

No intuito de responder sobre a validade de contelddo, com o cuidado de conferir o
grau do teor do instrumento em questao, os pareceristas, com qualificagdo e experiéncia no
tema, avaliaram o instrumento conforme o grau de concordancia dos testes de aptidao fisica

da bateria. Quando ndo achavam claro o conteudo, ou discordavam dele, deram sugestdes,
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descritas também a seguir.

Os pareceristas concordaram com o conteldo da maioria dos itens da bateria de
testes da aptiddo fisica adaptada do PROESP/BR para criangas e jovens com deficiéncia
visual. Os cinco pareceristas colaboradores deste estudo avaliaram cada item do
procedimento de avaliacdo e deram seu parecer sobre o conteldo das orientacdes gerais da
bateria, do procedimento de medidas antropométricas e dos testes de aptidao fisica para
criangas e jovens com deficiéncia visual.

Os pareceristas ao analisarem o conteudo das orientagdes gerais fizeram
observacgOes referentes ao texto escrito. As consideracdes se referiram a pontuacdo e
marcacdes no texto, tais como negrito e itdlico (pareceristas A.S. e D.C.). Uma revisdo do
layout do texto foi realizada para adequacdo as sugestdes dos pareceristas. Outra
observacdo referente as orientagdes gerais foi a respeito da execucdo dos testes serem no
mesmo dia, preocupacdo salientada na seguinte observacdo de um dos pareceristas: “[...]
ndo é muito dificil fazer agilidade, velocidade e cardiorrespiratério um atras do outro?”
(A.S.). Explica-se, portanto, que o avaliado fard os testes em seqliéncia. Os testes seguem
uma ordem preestabelecida (primeiro agilidade, depois velocidade, e entdo resisténcia
geral) a fim de ndo prejudicar o desempenho dos avaliados. Isto é: na agilidade e velocidade
a recuperacdo é rapida (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009). E, uma vez que a recuperacao
do teste de resisténcia geral é mais demorada (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009), ele é o
ultimo dos testes a ser realizado e, portanto, e ndo influenciara o resultado dos outros. A
frase “avaliados cegos e com baixa visdao seguirdo o mesmo protocolo da bateria” foi
adicionada apods sugestdo de um parecerista, apds a validacdo dos testes que envolviam
corrida, conforme serad visto mais a seguir nesta mesma segao.

O quadro de orientagdes gerais nao sofreu maiores modificagdes em relagao ao
proposto no estudo de adaptacdo (discutido na secdo 3.3 desta desta tese) e os principais
comentarios a respeito das orientagdes se deram sobre a ordem proposta dos testes.

A seguir, o Quadro 11 validado de orientagdes gerais.
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Quadro 14 — Orientagdes gerais a serem apresentadas pelo avaliador ao inicio da realizagdo da

bateria de testes: fase de validagdo
ORIENTAGOES GERAIS: avaliados cegos e com baixa visdo seguirdo o mesmo protocolo da bateria

1. O avaliador devera cumprimentar oralmente o grupo na chegada do ambiente do circuito
da avaliagdo e orientd-lo até um banco para obter as informagdes dos testes;

2. O grupo de alunos de até cinco por vez sera orientado oralmente sobre cada teste
enquanto estiverem sentados;

3. As informagdes verbais consistirdo da explicagdo geral dos testes, da disposi¢ao do material
no circuito e como sera a seqliéncia de aplicagdo dos testes (na sala e apds na quadra);

4. Apds a explicagdo oral dos testes o avaliador levard o grupo até o local de cada teste. Para

guem necessitar serd utilizada a técnica do guia humano, procedimento bdsico de orientagdo e
mobilidade do sujeito com deficiéncia visual;

5. O aluno fara o reconhecimento tatil do material de cada teste, com ajuda da explicagdo
verbal do avaliador;

6. O aluno devera executar, sem esfor¢go, uma vez a tarefa do teste;

7. Apds o mapeamento do teste pelo aluno, ele terd um tempo de no maximo 5 min para

praticar sem esforgo o teste. Ele podera estar satisfeito no reconhecimento do teste antes de 5 min,
dizendo que ndo necessita mais do tempo de reconhecimento;

8. O aluno seguird a ordem do circuito dos testes até a finalizagdo do mapeamento mental de
todos os testes (testes de sala e testes de quadra);
9. Apds o reconhecimento do circuito e a experimentagdo de cada teste, o avaliador orientara

o grupo até o local de onde foi iniciado o circuito (sentado no banco) e recebera a ficha de avaliagdo
(Anexo A) que devera carregar durante o circuito dos testes;

10. Posteriormente ao mapeamento do circuito, o grupo de alunos iniciara os testes conforme
os itens apresentados a seguir.

Observagdo: os testes 1, 2, 3 e 4 sdo realizados com os avaliados descalgos, e os seguintes, calgados.

Em relagdo ao conteudo dos procedimentos das medidas antropométricas de
estatura e de massa corporal, a consideracao feita pelos pareceristas se refere a precisdao da
balanga. Um dos pareceristas faz a seguinte observagao: “A precisdao da balanga deveria ser
alterada de 500 g para 100 g” (A.P.). Contudo, o manual do PROESP/BR informa que tal
precisao pode variar até 500 g, por ser essa a calibragem das balangas de facil acesso no
mercado para os professores de Educacdo Fisica. Esta sugestdo nao foi considerada para
este estudo, uma vez que, se aceita, restringiria demasiada as possibilidades dos professores
de Educacdo Fisica. A versatilidade dos testes adaptados também é uma das preocupacdes
da autora desta pesquisa e, portanto, deu-se atengdo a materiais e metodologias que
pudessem ser utilizadas e replicadas por profissionais nas mais diferentes realidades de
acesso a recursos. Em relagdo a avaliagdo da estatura ndo houve consideragdes. Os
pareceristas concordaram plenamente com a avaliagado.

A seguir, os quadros validados para os testes de medida de massa corporal e de

estatura (Quadros 15 e 16).
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Quadro 15 — Teste de medida de massa corporal: fase de validagdo

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO
Material:
e Uma balangca com precisdo de até 500 g.
Orientagéo:

No uso de balangas, o avaliador deverd ter em conta sua calibragem. Na
utilizagéo de balancas portdteis recomenda-se sua calibragem prévia e a cada 8 a
Teste de Medida | 10 medi¢des. Sugere-se a utilizacdo de um peso padrdo previamente conhecido
de massa corporal | para calibrar a balanca.

Anotacéo:
e A medida deve ser anotada em quilogramas com a utilizagdo de uma casa
decimal;
e Além das orientagdes do Manual do PROESP-BR, o avaliador devera seguir
as Orientagbes Gerais do BAF-DV.

O teste de medida de massa corporal ndo sofreu modificacbes em relagdo ao
proposto no estudo de adaptacdo (comparar com Quadro 5), apesar de ter sido questionada

a escolha da precisao da balanga.

Quadro 16 — Teste de medida de estatura: fase de validagao

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

A medida de estatura segue as orientacdes do Manual do PROESP/BR, com as
observagdes especificas desta bateria.

Material:
e Estadiébmetro ou trena métrica com precisdo até 2 mm.
Orientacéo:
Na utilizagéo de trenas métricas aconselha-se a fixd-la na parede a 1
m do solo e estendé-la de baixo para cima. Neste caso o avaliador ndo poderad
se esquecer de acrescentar 1 m (distdncia do solo a trena) ao resultado medido
na trena métrica. Para a leitura da estatura deve ser utilizado um dispositivo
em forma de esquadro. Deste modo um dos lados do esquadro é fixado a
parede e o lado perpendicular junto a cabega do estudante. Este procedimento
elimina erros decorrentes da possivel inclinagéo de instrumentos tais como
réguas ou pranchetas quando livremente apoiados apenas sobre a cabega do
estudante.
Anotacéo:
e A medida da estatura é anotada em centimetros com uma casa
decimal.
e Além das orientagdes do Manual do PROESP-BR, o avaliador devera
seguir as observagdes especificas desta bateria.

Teste de Medida
de estatura

O teste de medida de estatura ndo sofreu modificagdes em relagao ao proposto no
estudo de adaptagdo (comparar com Quadro 6).

Em relagao aos testes de aptidao fisica, os pareceristas concordaram plenamente
com o conteudo de alguns testes e concordaram parcialmente com outros. Para os testes

sentar e alcancar, abdominal em 1 min e arremesso de medicine ball (2 kg), os cinco
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pareceristas nao fizeram nenhuma consideragdo. A concordancia com os testes foi unanime.
Como estes testes ndo apresentam deslocamentos e mudam muito pouco em relagao ao
padrdo original dos testes, ndao houve duvidas em relagao a validade dos mesmos.

A seguir, os quadros validados pelos pareceristas para os testes de flexibilidade, de

forga e resisténcia abdominal e de forga explosiva dos membros superiores.

Quadro 17 — Teste de flexibilidade: fase de validagdo (continua)
MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO
Na avaliacdo da flexibilidade sera utilizado o teste de sentar e alcangar conforme
normativas indicadas pelo PROESP-BR, seguindo apenas as orientagGes gerais do
BAF-DV, enfatizando as descritas nos tépicos 3, 4 e 5. A esse respeito o avaliador
podera bater repetidamente no colchonete na orientacdo do sentar e na caixa para
orientagdo da posicdo dos pés.

Material:
e Utilize um banco com as seguintes caracteristicas:
a) um cubo construido com pegas de 30 x 30 cm; b) uma peca
tipo régua de 53 cm de comprimento por 15 cm de largura; c)
escreva na régua uma graduag¢do ou cole sobre ela uma trena
métrica entre 0 a 53 cm; d) coloque a régua no topo do cubo

Flexibilidade; na regi@o central fazendo com que a marca de 23 cm fique
Teste de sentar e exatamente em linha com a face do cubo onde os alunos
alcancgar) apoiardo os pés.

*  Material alternativo:
a) consiga um banco de 30 cm de largura; b) vire o banco
lateralmente (deite-o de lado); c) fixe uma régua de pelo menos
40 cm ao banco de modo que a merca de 23 cm coincida coma
linha vertical onde os alunos apoiardo os pés.

*  Material alternativo:
a) consiga uma caixa de papeldo com 30 cm de altura; b) vire a
caixa com o fundo para cima (a parte aberta da caixa voltada
para baixo); ¢c) no fundo da caixa (parte superior) fixe uma régua
de pelo menos 40 cm de modo que a marca dos 23 cm coincida
com a linha vertical onde os alunos apoiardo os pés.
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Quadro 17 — Teste de flexibilidade: fase de validagdo (continuagdo)
MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO
Orientagéo:

Os alunos devem estar descal¢os. Sentam-se de frente para a base da
caixa, com as pernas estendidas e unidas. Colocam uma das mdos sobre a outra e
elevam os bragos a vertical. Inclinam o corpo para frente e alcangam com as pontas
dos dedos das mdos tdo longe quanto possivel sobre a régua graduada, sem

Flexibilidade; . . .. . A
flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos de balango (insisténcias). Cada aluno
Teste de sentar e ., . .
alcangar) realizard duas tentativas. O avaliador permanece ao lado do aluno, mantendo-lhe

os joelhos em extensdo.

Anotacéo:
O resultado é medido a partir da posigdo mais longinqua que o aluno pode
alcancar na escala com as pontas dos dedos. Registra-se o melhor
resultado entre as duas execugbées com anotagdo em uma casa decimal.

O teste de flexibilidade ndo sofreu modificagdes em relacdo ao proposto no estudo

de adaptacdo (comparar com Quadro 7).

Quadro 18 — Teste de forga e resisténcia abdominal: fase de validagdo
MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO
Normativas indicadas pelo PROESP-BR, seguindo-se apenas as Orienta¢Oes Gerais
do BAF-DV e dando-se énfase as descritas nos topicos 6 e 7. O avaliador podera
bater repetidamente no colchonete na orientagdo do sentar.
Material:
e Colchonetes de gindstica e cronémetro.
Orientagéo:
O aluno posiciona-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 90°
Forca e resisténcia | e com os bragos cruzados sobre o torax. O avaliador fixa os pés do estudante ao
abdominal; Teste | solo. Ao sinal, o aluno inicia os movimentos de flexdo do tronco até tocar com os
de abdominal em | cotovelos nas coxas, retornando a posigcdo inicial (ndo é necessdrio tocar com a
1 min cabeca no colchonete a cada execugdo). O avaliador realiza a contagem em voz
alta. O aluno deverd realizar o maior numero de repeticées completas em 1
minuto.
Anotacéo:
e Oresultado é expresso pelo numero de movimentos completos realizados
em 1 min.
¢ No procedimento do teste, o avaliador podera contar o nimero de
repeticGes em voz alta, se o teste for aplicado individualmente.

O teste de forca e resisténcia abdominal ndo sofreu modificacdes em relacdo ao

proposto no estudo de adaptacdo (comparar com Quadro 8).
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Quadro 19 — Teste de forga explosiva de membros superiores: fase de validagdo

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

O teste segue as mesmas orientac¢des das indicadas pelo manual do PROESP-BR,

prestando-se ateng¢do nas informagGes gerais do aluno cego e de baixa visdo com

énfase nos tépicos 3,4 e 5. Porém deverad ser considerada a orientagdo quanto a
informacdo da dire¢do do arremesso.

Material:

e Umatrena;

e  Uma medicine ball de 2 kg (ou saco de areia com 2 kg).
Orientagéo:

A trena é fixada no solo perpendicularmente a parede. O ponto zero da
trena é fixado junto a parede. O aluno senta-se com os joelhos estendidos, as
pernas unidas e as costas completamente apoiadas a parede. Segura a medicine
ball junto ao peito com os cotovelos flexionados. Ao sinal do avaliador o aluno
deverd langar a bola a maior disténcia possivel, mantendo as costas apoiadas na
parede. A distdncia do arremesso serd registrada a partir do ponto zero até o
local em que a bola tocou ao solo pela primeira vez. Serdo realizados dois
arremessos, registrando-se o melhor resultado. Sugere-se que a medicine ball
seja banhada em pd branco para a identificagdo precisa do local onde tocou pela
primeira vez ao solo.

A adaptacdo para o avaliado cego e com baixa visdo é relativa a
orientacdo da direcdo. O avaliador deverd posicionar-se do lado oposto ao
avaliado sentado. O avaliador farad o papel de chamador, onde indicara a direcdo
do arremesso falando as palavras “prepara” “arremessa” na hora da execuc¢do do
arremesso e batendo palmas levemente até o arremesso ser concretizado.

Anotacéo:
e A medida serd registrada em centimetros com uma casa decimal.

Forca explosiva dos
membros
superiores ; Teste
de arremesso do
medicine ball de 2

kg

O teste de forga explosiva dos membros superiores nao sofreu modificagdes em
relacdo ao proposto no estudo de adaptacdo (comparar com Quadro 10).

Outros comentarios e sugestdes foram feitas pelos pareceristas em relagdo a
analise de conteldo dos testes de salto em distancia e dos testes que envolvem corrida. Em
relagdo ao teste de salto em distancia um dos pareceristas salientou a importancia do
avaliado estar calgado. Sua observagdo foi a seguinte: “Acho importante salientar que os
alunos devem estar calcado, ja que no inicio (da avaliagdo) tiraram o calcado” (A.L.). O
parecerista se referia ao fato de que, para a avaliacdo da estatura e massa corporal, bem
como no teste de flexibilidade, os avaliados estavam descalcos. Logo, no teste de salto em
distancia, o texto deveria dar énfase no uso do calgado na execugao do teste.

A seguir, o quadro validado pelos pareceristas para o teste de forca explosiva de

membros inferiores.
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Quadro 20 — Teste de forga explosiva de membros inferiores: fase de validagdo
MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO
O teste de forga explosiva de membros inferiores segue as normativas dos
indicados pelo PROESP/BR e devera fazer a adaptacdo em relacdo ao material da
largada.

Material:
e Trena;
¢  Fita adesiva colorida com uma largura de 10 cm e 50 cm de comprimento;
e Barbante com espessura em torno de 4/2 e 50 cm de comprimento.
Orientacdo:

A trena é fixada ao solo, perpendicularmente a linha, ficando o ponto
zero sobre a mesma. O aluno coloca-se imediatamente atrds da linha, com os pés
paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente
projetado a frente. Ao sinal o aluno deverd saltar a maior distdncia possivel. Serdo
realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor resultado.

Além do previsto no manual quanto as orientagdes, a linha de partida do
salto devera ser marcada em alto relevo. Para isso, serd necessario que o barbante
seja fixado ao solo com a fita adesiva colorida na posicdo do local de inicio do
teste. Os avaliados se orientardo e reconhecerao o local da saida do teste pelo tato
se orientando com a fita em alto relevo. O avaliado se posicionard atrds da linha
em relevo e rastreara com as duas maos o local de saida (o barbante em relevo).
Posicionando os pés atrds das maos que estardo rastreando a fita em relevo. Na
posicdo oposta a fita em relevo haverd um chamador/avaliador orientando a
direcdo do salto. O chamador dira a palavra “salta” e batera palmas suavemente
até o salto ser concretizado.

Anotacéo:
e Adistdncia do salto serd registrada em centimetros, com uma casa
decimal, a partir da linha tracada no solo até o calcanhar mais proximo
desta.

Forca explosiva de
membros
inferiores; Teste
de salto horizontal

Para o teste de forca explosiva dos membros inferiores foi sugerido a explicacdo de
que o avaliado deveria voltar a estar calgado (apds ter retirado os calgados para os testes)
(comparar com Quadro 9).

Nos testes que envolvem corrida em geral algumas consideragdes foram feitas
pelos pareceristas. Um dos pareceristas questionou sobre a existéncia de alteracdo nos
testes de corrida para pessoas cegas em relagdo aos com baixa visdao. Nas suas
consideragdes, o parecerista salienta da importancia do teste ser igual para os individuos
com os dois niveis de deficiéncia visual: “Creio que seja importante para padronizar a
performance e cinematica entre todos os participantes” (A.P). Ressaltamos que todos os
testes da bateria sdao iguais, tanto para os avaliados cegos quanto para os com baixa visao,
mas como esta informagao nao ficou muito clara para este parecerista, foi acrescentada no
inicio do manual a seguinte frase: “Avaliados cegos e com baixa visdo seguirdo o mesmo
protocolo da bateria”.

Em relagdo ao teste 10 x 5 m adaptado, que também envolve o padrao correr, um
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dos pareceristas fez uma observagdao sobre a orientagao do retorno da corrida e sobre o
tempo registrado. A duvida foi a respeito de como ocorria a orientagdo na mudanga de
dire¢ao e se o crondmetro seria parado em cada volta do teste: “Nao ficou claro como o
aluno (avaliado) faz para a troca de mao para voltar ou se a cada ida e volta o crondmetro é
parado e sé computa o tempo isolado de cada volta” (A.L). Explica-se, portanto, que a troca
de mado ocorre naturalmente neste teste. Durante a volta, o avaliado vem segurando o
corrimdo com uma das maos, a volta ocorre quando a outra mao tocar no corrimdo ao
mesmo tempo que o corpo gira e realiza a mudanca de direcdo da corrida. Como neste caso
0 parecerista é especialista em avaliagdo fisica e ndo em Educagdo Fisica para pessoas com
deficiéncia visual, é natural que tenha achado confuso. Contudo, para os pareceristas com
experiéncia na area da Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia visual, ndo surgiu
nenhuma observacdo a este respeito ou a nenhum outro do teste, o que significa que
concordaram plenamente. De qualquer forma, no item “Anotacdo” do quadro, foi reforcada
a informagdo através da seguinte frase “O avaliador devera registrar o tempo de todo o
percurso (total de 50 m, com as voltas) em segundos e centésimo de segundos (duas casas
apos a virgula).”

O Quadro 21 validado pelos pareceristas para o teste de agilidade.

O teste de agilidade ndo sofreu maiores modificagdes em relagao ao proposto no
estudo de adaptacdo (comparar com Quadro 11).

Estas foram as consideragcdes informadas no questiondrio respondido pelos
pareceristas. Nao houve mais sugestdes consideradas relevantes para o presente estudo.
Um dos pareceristas, que concordou plenamente com todos os testes, faz a seguinte
observagao no final do instrumento: “Os testes estdao adequados e bem adaptados para a

~x

populacdo em questdo” (A.F.). Salienta-se que o contelddo da BAF-DV foi considerada valida

conforme o parecer dos 5 pareceristas deste estudo.



Quadro 21 — Teste de agilidade: fase de validagdo
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MEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Agilidade; Teste 10
x 5 m adaptado

Na avaliacdo da agilidade o teste adotado ndo seguird o indicado pelo PROESP-BR.
O teste de agilidade é adaptado do Teste de Agilidade 10 x 5 m, indicado pela
Bateria EUROFIT (COMMITTEE FOR THE DEVELOPMENT OF SPORT, 1988). O
mesmo consiste em o avaliado percorrer dez vezes o percurso de cinco metros no
menor tempo possivel.

Material:

e CronOmetro;

e Cordade 9 m,com 4/4 de espessura;

e Um tubo de PVC para dgua quente com 15 cm de comprimento.
Orientacdo:

A corda terd dois nés com 5 m de distancia entre si, porém antes de fazer
o segundo né o avaliador inserird a corda dentro do tubo de PVC (chamado de
“corrimdo”), o qual devera deslizar na corda entre os dois nés. O corrimao dara o
suporte de orientacdo em que o avaliado deverd empunhar todo o tempo do teste.
A ponta da corda restante serd em torno de 2 m de cada lado, apds os nds. As
extremidades da corda serdo fixadas em postes presos ao chdo, podendo ser
amarradas entre os postes da quadra de vélei. Outra alternativa é amarrar uma
das pontas da corda em uma das traves da goleira, quando bem fixas ao solo, e na
outra extremidade da corda o avaliador segurara com firmeza, deixando a corda
bem estirada. A corda deverd ser regulada na altura entre a cicatriz umbilical e a
crista iliaca do avaliado. A extremidade definida como largada terd o corrimao
junto ao nd e na altura exata deste né haverd uma fita adesiva colorida presa ao
solo. Enquanto isso, na outra extremidade (a 5 m de distancia), haverd outra fita
adesiva presa ao solo.

O avaliado serad chamado pelo nome até o local do inicio do teste. O
mesmo devera segurar o corrimdo junto ao né de largada, com a sua mdo de
preferéncia. Um dos pés devera estar logo atras da fita presa ao solo. Ao sinal de
largada o avaliado deverd percorrer a corda correndo o mais rapido possivel,
utilizando o corrimdo como guia. O avaliado tera os nés das extremidades da corda
como referéncia para as voltas que devera realizar, pois o cano travara ao chegar
ao no. O avaliador deve assegurar-se de que o avaliado faca o percurso sempre até
0os nés e pisando apds a demarcag¢do no solo. Assim que chegar ao nd da
extremidade e pisar apds a marca do solo, o avaliado devera retornar pela corda,
trocando de mdo a empunhadura do corrimdo, assim sucessivamente até
completar dez vezes o mesmo percurso de 5 m. O avaliador dird em voz alta o
nimero de voltas percorridas e o final da prova. O avaliador acionard o
crondémetro no inicio da prova quando o avaliado realiza o primeiro passo tocando
0 solo com o pé apds a fita presa ao solo. O cronémetro serd parado quando o
avaliado pisar no solo apds a marca no solo, apés ter completado as 10 voltas. O
mesmo devera assegurar-se de que o inicio do percurso e o final sejam exatamente
nos ndés e na marca do solo.

O avaliador deverd, apds o final do teste, oferecer um copo de 4gua para
o avaliado, bem como encaminhar o avaliado lentamente até um banco para que
se sente (conforme as Orienta¢Ges Gerais).

Anotacdo:
e O avaliador devera registrar o tempo de todo o percurso (total de 50m,

com as voltas) em segundos e centésimo de segundos (duas casas apds a

virgula).
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A seguir, os quadros validados pelos pareceristas para os testes de velocidade e de

resisténcia cardiovascular e capacidade cardiorrespiratdria (Quadros 22 e 23).

Quadro 22 — Teste de velocidade: fase de validagdo (continua)

MEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Velocidade; Teste
corrida 20 m
adaptado

O teste segue normativas do manual do PROESP-BR, porém acrescentando
alguns materiais e orienta¢Ges diferenciadas.
Material:

e Cronémetro;

e Uma pista de 20 m demarcada com trés linhas paralelas no solo da
seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda, distante 20 m
da primeira (linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada a 1 m
da segunda (linha de chegada). A terceira linha serve como referéncia de
chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a
desaceleragdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Dois cones
para a sinaliza¢do da primeira e terceira linhas.

e Além dos materiais utilizados no teste indicado pelo PROESP-BR de
velocidade de deslocamento, seréo necessdrios um tubo de PVC de 15
cm e uma corda de 30m.

Orientacdo:

A corda tera dois nés com 20 m de distancia entre si, porém antes de
fazer o segundo ndé o avaliador enfiard a corda no tubo de PVC. O tubo
(“corrimdo”) devera deslizar na corda entre os dois nds. Deverdo sobrar em
torno de 5 m de cada lado, apds os nds. A sobra de uma das pontas da corda sera
amarrada em uma trave fixada ao solo (como de uma goleira), enquanto a outra
extremidade da corda é segurada e estirada pelo avaliador. Outra possibilidade
de fixacdo da corda é amarrar ambas as pontas da corda em pilares ou postes
disponiveis. A exigéncia para esta prova é de que o solo seja plano e livre de
quaisquer obstaculos. A corda devera ser regulada na altura entre a cicatriz
umbilical e a crista iliaca do avaliado. A ponta da corda amarrada na trave da
goleira, ou em um dos pilares/postes, sera definida como nd de largada. Na
altura exata dos noés sera fixada ao chdao uma fita adesiva colorida.




Quadro 22 — Teste de velocidade: fase de validagdo (continuagdo)
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MEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Velocidade; Teste
corrida 20 m
adaptado

O avaliado, apds ser chamado pelo nome até o local do inicio do teste,
se posicionarda em pé, com um dos pés avancado a frente do outro,
imediatamente atrds da primeira linha e segurard o corrimdo, junto ao né de
largada, com a mao de sua preferéncia. Ao sinal de largada o avaliado devera
percorrer a corda correndo e utilizando o corrimdo como guia e tera o né da
extremidade da corda como referéncia para a finalizacdo da prova. O avaliador
deverd assegurar-se de que o avaliado faga o percurso iniciando com o corrimdo
no né da partida e o pé apds a fita do solo, e finalizando no né da chegada e
pisando apos a fita de marcacdo dos 20 m do encerramento da prova. O
avaliador dird as palavras “prepara” e “foi” para dar a largada dos 20 m. O
avaliado correra o mais rapido possivel, tendo o corrimdo como guia no percurso
de 20 m.

O avaliador devera se posicionar na extremidade da corda e segurara a
corda bem estendida. O avaliador acionara o cronémetro na largada assim que o
avaliado pisar pela primeira vez o percurso dos 20 m e parara o cronémetro apés
o avaliado pisar fora do percurso dos 20 m. O avaliado sabera que finalizou a
prova porque o corrimdo travara no né de chegada. O avaliador devera fazer o
papel de chamador dizendo a palavra “vem” repetidamente, durante todo o
percurso do teste de 20 metros. Na altura dos 20 m (nd na corda e fita adesiva
presa ao solo) o avaliador dird a palavra “deu” e seguira dizendo a palavra “aqui”,
varias vezes, até o avaliado tocar o avaliador.

Assim que o avaliado tocar o avaliador, apds o teste, o avaliador
oferecerd um copo de agua para o avaliado e o acompanhard lentamente até um
banco para que se sente.

O avaliado com baixa visdo pode se orientar, além do corrimao
utilizado como guia, também pela fita adesiva fixada ao solo.

Anotacdo:
e O cronometrista registrard o tempo do percurso em segundos e
centésimos de segundos (duas casas ap6s a virgula).

O teste de velocidade ndo sofreu modificacdes em relacdo ao proposto no estudo

de adaptacdo (comparar com Quadro 12).

(continua)

Quadro 23 — Teste de resisténcia cardiovascular/capacidade cardiorrespiratéria: fase de validagdo

MEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Teste de
resisténcia
cardiovascular/cap
acidade
cardiorrespiratéria;
Corrida/caminhada
6 min adaptado

Na avaliacdo da capacidade cardiorrespiratéria o teste adotado seguira apenas o
tempo do teste indicado pelo PROESP-BR (LORENZI, 2006), cuja cria¢do teve como
referéncia o teste de vai-e-vem (LEGER, 1988). A adaptacdo para esta pesquisa
consiste em o avaliado percorrer a distancia de 20 m, pelo maior nimero de vezes
possivel durante o tempo de 6 min.

Material:

e CronOGmetro,

e Ficha de registro;

e  Trena métrica;

e Além destes materiais exigidos pelo PROESP-BR, serdo necessarios um
tubo de PVC para dgua quente de 15 cm e uma corda de 30 m.
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Quadro 23 — Teste de resisténcia cardiovascular/capacidade cardiorrespiratéria: fase de validagdo
(continuacao)

IMEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Teste de
resisténcia
cardiovascular/cap
acidade
cardiorrespiratéria;
Corrida/caminhada
6 min adaptado

Orientacdo:
Os materiais serdo dispostos como explicado para o teste de velocidade

de deslocamento (corrida de 20 m). A corda terad dois nés com 20 m de distancia
entre si, porém antes de fazer o segundo né o avaliador enfiara a corda no tubo
de PVC. O tubo (“corrimdo”) devera deslizar na corda entre os dois nés. Deverao
sobrar em torno de 5 m de cada lado, apds os nds. A sobra de uma das pontas da
corda serd amarrada em uma trave fixada ao solo (como de uma goleira),
enquanto a outra extremidade da corda é segurada e estirada pelo avaliador.
Outra possibilidade de fixacdo da corda é amarrar ambas as pontas da corda em
pilares ou postes disponiveis. A exigéncia para esta prova é de que o solo seja
plano e livre de quaisquer obstaculos. A corda deverd ser regulada na altura entre
a cicatriz umbilical e a crista iliaca do avaliado. A ponta da corda amarrada na
trave da goleira, ou em um dos pilares/postes, sera definida como né de largada.
Na altura exata dos nods sera fixada ao chdo uma fita adesiva colorida.

O avaliado, apds ser chamado pelo nome até o local do inicio do teste, se
posicionara em pé, com um dos pés avancado a frente do outro, imediatamente
atras da primeira linha e segurard o corrimdo junto ao né de largada com a mao
de sua preferéncia. Ao sinal de largada o avaliado devera percorrer a corda
correndo utilizando o corrimdo como guia. O avaliado tera o né da extremidade
da corda como referéncia para a realizagdo do retorno do percurso que devera
realizar. O corrimdo travara ao chegar a cada nd. O avaliador deve assegurar-se de
gue o avaliado fagca o percurso sempre até os nés e tocando o solo apés os 20 m
da fita presa ao solo. Assim que chegar a cada né das extremidades o avaliado
deverd fazer a volta trocando a mdo que empunha o corrimdo, assim
sucessivamente até completar o tempo do teste (6 minutos). O avaliador durante
o teste dird ao avaliado a passagem do tempo aos 2 e 4 min. No quinto minuto
dira "Atencdo: falta 1 minuto!".

Enfatiza-se para o avaliado a execugdo correta do teste, com énfase ao
fato de que se deve correr o maior tempo possivel, evitando-se picos de
velocidade intercalados por longas caminhadas. Também deve-ser informar de
qgue ele ndo devera parar ao longo do trajeto e que se trata de um teste de
corrida, embora caminhar seja permitido quando muito cansados.

O avaliador acionard o cronémetro na largada e parara o cronébmetro no
final do tempo de 6 min. O avaliado finalizara a prova quando o avaliador falar
alto “Final de prova” e devera parar no local exato ao sinal dado, permanecendo
ali até o avaliador chegar e marcar o local da parada com giz. O avaliador devera,
apos o final do teste, oferecer um copo de agua para o avaliado, bem como
orientar e encaminha-lo lentamente até um banco para que se sente (conforme
as OrientagOes Gerais).

Na avaliagdo de criangas e jovens com baixa visdo, além de seguir as
orienta¢cGes do teste, o avaliado poderd seguir também pela marca das fitas
adesivas coloridas aderidas ao solo.

Todos os dados serdo anotados em fichas proprias, devendo estar
identificado cada aluno de forma inequivoca. Sugere-se que o avaliador calcule
previamente o perimetro da pista e durante o teste anote apenas o numero de
voltas de cada aluno. Desta forma, apds multiplicar o perimetro da pista pelo
numero de voltas de cada aluno deverd complementar com a adi¢do da distdncia
percorrida entre a ultima volta completada e o ponto de localizagdo do aluno apds
a finalizag¢do do teste.

Anotacéo:
Os resultados serdo anotados em metros com aproximagdo as dezenas.
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O teste de resisténcia cardiovascular e capacidade cardiorrespiratéria nao sofreu

modificacGes em relacdo ao proposto no estudo de adaptacdo (comparar com Quadro 13).

4.4 Sintese do estudo de validagao

O presente estudo de validade de conteldo da Bateria de Aptidao Fisica para
criangas e jovens com Deficiéncia Visual (BAF-DV) apresenta validade de conteudo, de
acordo com os cinco pareceristas especialistas no assunto de avaliagdo fisica e atividade
motora adaptada.

Pode-se indicar aos professores de Educacdo Fisica a presente bateria como um
instrumento de avaliacdo da saude e do desempenho esportivo da populacdo de criangas e

jovens com deficiéncia visual, baixa visao e cegos.
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5 FIDEDIGNIDADE DA BATERIA DE APTIDAO FiSICA PARA CRIANGAS E JOVENS COM DEFICIENCIA
VisuAL (BAF-DV): TERCEIRO ESTUDO

A avaliagdo do desenvolvimento fisico € de suma importancia no acompanhamento
das aptiddes de salde e desempenho das pessoas em geral. Ao fazer uma avaliacdo fisica
criamos referéncias para elaboragcdao de melhores estratégias de trabalho no ambito da
Educacdo Fisica. Existem vdrias baterias de testes propostas para acompanhamento das
aptiddes fisicas (MERICAN..., 1976; CANADIAN..., 1980; COMMITTEE..., 1988; PRESIDENT'S...,
2000; GUEDES; GUEDES, 2002; FITNESSGRAM apud GUEDES; GUEDES, 2002; NATIONAL....,
2005; GAYA, 2012; MATSUDO, 1980).

Alguns estudos apresentam testes que sdo voltados a populacdo que tem
dificuldade ou s3ao impedidas de ver. Em geral estes testes sao adaptados de testes
elaborados para pessoas videntes, porém sem uma devida validacdo (GORLA; CAMPANA;
OLIVEIRA, 2009; LIEBERMAN, 2007; KOZUB; OH, 2004; OLIVEIRA FILHO; 2006; LIEBERMAN;
MCHUGH, 2001; SEABRA JUNIOR, 1995). Outros testes destacam a valida¢do, mas, no
entanto, sdo voltados apenas a saude (WINNICK; SHORT, 2001, GORGATTI, 2005) ou para
faixas etdrias especificas (HOUWEN et alii, 2006) O objetivo desta parte da pesquisa,
portanto, foi verificar a fidedignidade dos testes da bateria adaptada para criangas e jovens

com deficiéncia visual.

5.1 Bateria de testes

A bateria de testes de aptidao fisica para criangas e jovens com deficiéncia visual foi
adaptada por criangas e jovens com deficiéncia visual de uma escola inclusiva, especializada
na educacao de escolares com comprometimento visual, em Porto Alegre. Colaboraram
também para adaptacao dos testes os professores de Educacdo Fisica da mesma escola. Jd o
processo de validagao de conteudo foi feito através da ajuda de cinco pareceristas, doutores
na area da Educagdo Fisica. Ambas estas partes fazem parte dos estudos anteriores
apresentados na presente tese.

Conforme visto anteriormente, a bateria consiste em trés partes:

a) dar orientagGes gerais ao profissional que ird utiliza-la;

b) descrever os testes de aptiddo fisica para criangas e jovens com deficiéncia
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visual;
c) apresentar os recursos materiais utilizados nos testes.
A bateria utilizada para os testes medidos neste capitulo é a bateria ja validada,

conforme Apéndice C.

5.2 Procedimentos metodoldgicos

O presente estudo trata do segundo procedimento para a qualificagdo cientifica da
bateria de testes de aptidao fisica de criancas e jovens com deficiéncia visual: a verificacao
da fidedignidade dos testes de aptidao fisica da bateria adaptada.

Segundo Urbina (2007) a fidedignidade contribui para a validagdo de instrumentos
de pesquisa. Portanto, um teste de aptiddo fisica deve apresentar fidedignidade, ou
confiabilidade, no seu resultado. Esta medida se verifica quando um mesmo teste é aplicado
duas vezes no mesmo individuo e apresenta escores iguais ou muito proximos. Obtendo-se

um bom resultado dizemos que o teste é confidvel, ou seja, fidedigno.

5.2.1 Populagao e amostra

Na avaliacdo da fidedignidade da bateria de testes de aptidao fisica a populacado
constituiu de escolares cegos e com baixa visdao, vinculados a escolas inclusivas do Rio
Grande do Sul. A populagdo ndo poderia ter comprometimento motor, intelectual e/ou
auditivo associados a deficiéncia visual e nem portar algum tipo de doenga que impediria a
execucao dos testes.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, conforme o niumero de protocolo 18016.

A amostra foi definida por critério de acessibilidade (TORRES, 2000), constituida de
72 escolares com deficiéncia visual. Os mesmos deveriam ter idades entre sete e 25 anos e
ndo apresentar nenhuma outra deficiéncia ou doenca associada. As informacdes sobre o
grau de deficiéncia foram fornecidas pela direcdo da escola e pelos responsdveis, quando
menor de idade, ao assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B). A
distribuicao da amostra constituiu de 34 escolares cegos e 38 escolares com baixa visdo,

sendo 19 sujeitos cegos e 15 com baixa visao do sexo feminino e 15 sujeitos cegos e 23 com
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baixa visao do sexo masculino, estratificados conforme Tabela 2 a seguir.

Tabela 2 — Distribuicdo do nivel de deficiéncia por sexo e idade

Sexo Idade Amostra %

Cego 7 58,3

7-10 Baixa visao 5 41,7

Total 12 100,0

Cego 5 50,0

Feminino 11-15 Baixa visao 5 50,0
Total 10 100,0

Cego 7 58,3

>16 Baixa visao 5 41,7

Total 12 100,0

Cego 5 41,7

7-10 Baixa visao 7 58,3

Total 12 100,0

Cego 5 41,7

Masculino 11-15 Baixa visao 7 58,3
Total 12 100,0

Cego 5 35,7

>16 Baixa visao 9 64,3
Total 14 100,0

5.2.2 Coleta de dados

Para avaliar a fidedignidade da bateria de testes foram aplicados os testes para a
amostra deste estudo e realizada sua reaplicagdo (reteste) cerca de 7 dias apds a primeira
aplicagao.

Os testes da bateria foram referentes as medidas antropométricas e testes de
aptidao fisica, voltados a saude e ao desempenho de escolares: teste de flexibilidade (teste
de sentar e alcancar), teste de abdominal em 1 min, teste de salto horizontal, teste de
arremesso medicine ball (2kg), teste 10 x 5 m adaptado; teste corrida 20 m adaptado e teste
corrida/caminhada 6 min adaptado.

Os testes seguiram as normativas e instru¢des da bateria adaptada e validada,

apresentadas nos capitulos anteriores da presente tese.
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5.2.3 Tratamento dos dados

A Estatistica Descritiva foi utilizada para apresentar os resultados dos testes e para
caracterizar os individuos integrantes do estudo. O Coeficiente de Variacdo de Pearson, por
nao apresentar unidade de medida, pode ser utilizado em todo o tipo de varidvel e permite
verificar se os dados apresentam pequena variabilidade. Isso permite utilizar a média como
uma medida que representa os dados em estudo. Se o Coeficiente for inferior a 50% a
variabilidade dos dados é pequena.

O método utilizado para verificar a fidedignidade dos instrumentos levou em
consideracao o resultado do método do “teste-reteste”, com intervalo de aproximadamente
sete dias da aplicacdo da primeira para a segunda aplicacdo (BARROS, 2002; MARTINS,
2006). Este método requer duas aplicacdes do mesmo teste para os mesmos individuos do
estudo. Para evitar a possibilidade de erro, influenciado pela mudanga comportamental dos
sujeitos, foi adotada a avaliacdo e reavaliacdo em um curto periodo de tempo.

O teste de Kolmogorv-Smirnov foi realizado para avaliar a distribui¢ao dos dados. As
varidveis que ndo apresentaram significancia do teste é p = 0,0200 ndo apresentam
distribuicdo normal. Assim, buscou-se transformacdes para estas, porém sem sucesso, o que
fez necessadria a utilizagdo de testes ndao paramétricos nestes casos. A tabela a seguir contém

os resultados.
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Tabela 3 — Teste de Normalidade das variaveis de estudo
Kolmogorov-Smirnov

Estatistica Gl sig
MASSACORPORAL1 ,061 72 0,200
MASSACORPORAL2 ,062 72 0,200
ESTATURA1 ,102 72 0,062
ESTATURA2 ,101 72 0,066
FLEXIBILIDADE1 ,081 72 0,200
FLEXIBILIDADE?2 ,072 72 0,200
FCRML1 ,092 72 0,200
FCRML2 ,127 72 0,006
FCMI1 ,083 72 0,200
FCMI2 ,104 72 0,050
FCMS1 ,081 72 0,200
FCMS2 ,060 72 0,200
AGILIDADE1 ,249 72 0,000
AGILIDADE2 ,307 72 0,000
VELOCIDADE1 ,273 72 0,000
VELOCIDADE?2 ,245 72 0,000
RG1 ,053 72 0,200
RG2 ,056 72 0,200

Para a analise dos dados foi utilizada a Correlagdao de Pearson nas varidveis que
apresentaram distribuicao Normal, ou distribui¢ao de Gauss, a Corrlelagdao de Spearman nas
variaveis que nao apresentam distribuicdao Gausseana e o teste t pareado ou o teste ndo
paramétrico de Wilcoxon para duas amostras pareadas, nas varidveis nao paramétricas
conforme explicado acima. Os dados foram processados e analisados através pacote
estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 18.0.

O teste de correlagao de Spearman se equivale ao de Pearson, pois utiliza as ordens
dos valores dos dados (rank) e deve ser utilizado sempre que os dados ndao apresentam
distribuicao Normal e que nao se consiga uma transformagdao dos mesmos par assumir esta
distribuicao (CALLEGARI-JACQUES, 2004).

O teste T de Wilcoxon substitui o teste T de Student para amostras pareadas
quando os dados nado satisfazem as exigéncias deste ultimo. Foi também desenvolvido por F.
Wilcoxon em 1945 e baseia-se nos postos das diferencas intrapares.

Os dados foram analisados conforme as faixas etarias, tipo de deficiéncia visual e
sexo, somando um total de trés itens de andlise. Apds verificar a normalidade dos dados

realizou-se a correlagdo de Pearson e o teste t pareado para verificar a diferengas dos dados
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do teste e reteste de cada teste da bateria.
No que se refere a fidedignidade dos testes, o coeficiente de correlacdo foi
considerada de acordo com a seguinte escala:
a) coeficiente de correlagdo r < 0,2: muito fraco;
b) coeficiente de correlacdo 0,2 < r < 0,39: fraco;
c) coeficiente de correlacdo 0,4 < r < 0,69: moderado;
d) coeficiente de correlagdo 0,7 <r < 0,89: alta;
e) coeficiente de correlacdo 0,9 < r < 1,0: muito alta;
Conforme os niveis de correlagdo utilizados em pesquisas de correlagdo (GAYA,

2009; PESTANA; GAGEIRO, 2008; NUNNALLY, 1978)

5.3 Resultados do teste de fidedignidade da bateria adaptada

Nesta secao sao apresentados os resultados do teste de fidedignidade.

5.3.1 Testes de aptidao voltados a saude

Nesta se¢do sao apresentados os resultados da medida de fidedignidade para os

testes de flexibilidade, de forca/resisténcia muscular localizada e resisténcia geral.

5.3.1.1 Flexibilidade: teste de sentar e alcan¢ar

Os resultados da fidedignidade do teste estdao nas tabelas a seguir. Os dados estao

apresentados conforme a correlagao e o grau de significancia.

Tabela 4 — Correlagdo da flexibilidade por faixa etdria
Idade em anos n Pearson p
7a10 |FLEXIBILIDADE1 x FLEXIBILIDADE2 24 0,953 0,01<
11a 15 | FLEXIBILIDADE1 x FLEXIBILIDADE2 22 0,950 0,01<
>16 FLEXIBILIDADE1 x FLEXIBILIDADE2 26 0,943 0,01<

De acordo com a tabela acima podemos perceber que o teste de flexibilidade,
sentar e alcangar, apresenta correlagao muito alta nas trés faixas etarias analisadas. Tanto as

criangas quanto os jovens apresentaram uma correlagdo acima 0,900 (r > 0,900). Isso mostra
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gue as criangas e 0s jovens na execugdo do teste e reteste na avaliagdo da flexibilidade
através do teste de sentar e alcangar nao apresentaram muita diferenca e sao
estatisticamente significativos, uma vez que p-value (verdadeiro valor da probabilidade de
ocorrer este resultado) é inferior a 1%.

A Tabela 5 permite verificar que a idade é diretamente proporcional a flexibilidade
neste teste, pois os participantes de 16 anos ou mais apresentaram indicadores maiores nos
dois testes, assim como da faixa etdria de 11 a 15 supera a de 7 a 10 anos. Ndo ha diferenga
estatistica entre o teste e reteste para a flexibilidade, o que pode-se observar pelo resultado
do teste t-Student para amostras pareadas, uma vez que o p-value é superior a 5%.

O Coeficiente de variabilidade de Perason caracteriza a amostra com pequena

variabilidade nos resultados, pois apresentou valores inferiores a 40%.

Tabela 5 — Apresentagdo descritiva e do teste t-Student da flexibilidade por idades

. Teste t-

IDADE Amostra Amplitude Minimo Mdaximo Média PD:::;:) cv Student

(p-value)

210 FLEXIBILIDADE1 )4 28,00 6,00 34,00 25,13 7,35 29,27 0,336
FLEXIBILIDADE2 28,00 6,00 34,00 24,71 7,70 31,16

11- FLEXIBILIDADE1 99 33,00 12,00 45,00 26,41 8,96 33,94 0.502

15  FLEXIBILIDADE2 31,00 10,00 41,00 26,82 8,67 32,34 ’

FLEXIBILIDADE1 43,00 7,00 50,00 28,52 11,10 38,93

>16 26 0,822
FLEXIBILIDADE2 42,00 9,00 51,00 28,35 10,86 38,32

Portanto, o teste de sentar e alcangar pode ser usado tanto por criangas como por

jovens com deficiéncia visual para avaliar a flexibilidade.

Tabela 6 — Correlagdo da flexibilidade por nivel de deficiéncia

DEFICIENCIA n Correlagao p
CEGO FLEXIBILIDADE1 & FLEXIBILIDADE2 | 34 0,95 0,01 <
BAIXAVISAO | FLEXIBILIDADE1 & FLEXIBILIDADE2 | 38 0,943 0,01 <

Ao analisarmos o teste de flexibilidade de sentar e alcangar em relagao a sua
utilizacdo por pessoas com niveis diferentes de deficiéncia visual, verificou-se que a
correlagdo foi muito alta. Neste teste, os sujeitos cegos e com baixa visao conseguiram
executar o movimento com a mesma aptidao fisica no teste e no reteste, nao apresentando

diferencas significativas nos dois escores, o que pode ser verificado na tabela acima.
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Tabela 7 — Apresentagdo descritiva e do teste t-Student da flexibilidade por deficiéncia

Teste t-
& . - o ., .. Desvio Student
DEFICIENCIA Amostra Amplitude Minimo Maximo Meédia -
Padrdo (p-

value)
FLEXIBILIDADE1 32,00 12,00 44,00 29,18 8,22 28,18

CEGO 34 0,693
FLEXIBILIDADE2 36,00 10,00 46,00 29,00 8,52 29,37
FLEXIBILIDADE1 44,00 6,00 50,00 24,56 9,79 39,86

BAIXAVISAO 38 0,965
FLEXIBILIDADE2 45,00 6,00 51,00 24,58 9,47 38,50

E interessante ressaltar que os cegos obtiveram maior média no teste e reteste da

flexibilidade e menor variabilidade.

Tabela 8 — Correlagdo da flexibilidade por sexo

SEXO n Correlagio p
FLEXIBILIDADE1 & 0,01

FEMININO ELEXIBILIDADE2 34 0,932 g
FLEXIBILIDADE1 & 0,01

MASCULINO ELEXIBILIDADE2 38 0,953 .

De acordo com os dados apresentado na tabela acima, percebemos que ndao houve
diferenga entre os resultados entre sexo feminino e masculino no teste e reteste de sentar e

alcangar. A correlagdo dos escores foi muito alta.

Tabela 9 — Apresentagdo descritiva e do teste t-Student da flexibilidade por sexo

Teste t-

D i t t

SEXO Amostra Amplitude Minimo Mdaximo Média esv:o Studen

Padrdo (p-

value)
FLEXIBILIDADE1 29,00 15,00 44,00 29,39 7,67 26,09

FEMININO 34 0,735
FLEXIBILIDADE?2 37,00 9,00 46,00 29,56 8,00 27,07
FLEXIBILIDADE1 44,00 6,00 50,00 24,38 10,09 41,41

MASCULINO 38 0,560
FLEXIBILIDADE?2 45,00 6,00 51,00 24,08 9,60 39,86

As estatisticas descritivas permitem verificar que as meninas apresentam maior
flexibilidade em média, e que tanto os meninos quanto as meninas apresentaram pequena
variabilidade no resultado do teste, obtendo coeficientes de variabilidade de Pearson
inferiores aos dos meninos. Também ndo existe diferenga estatistica no teste e reteste para

ambos os sexos, conforme a tabela anterior.
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Conforme os resultados apresentados, o teste de flexibilidade de sentar e alcangar
apresentou correlagao de Pearson superior a 0,900 em todas os itens analisados. Portanto, o
teste é fidedigno para criangas de 7 anos a jovens de 25 anos, cegos e com baixa visao, de

ambos 0s sexos.

5.3.1.2 Teste de forga/resisténcia abdominal: abdominal em 1 minuto

A seguir serao apresentados os resultados da fidedignidade do teste de forga de
resisténcia muscular localizada, o teste de abdominal em 1 min. Os dados serdo
apresentados conforme as trés faixas etdrias, os dois niveis de deficiéncia visual e sexo,
feminino e masculino. O resultado serda apresentado em coeficiente de correlagdo de

Spearman e seu grau de significancia.

Tabela 10 — Correlagdo do teste de forga/resisténcia abdominal por idade

Idade n |Spearman| p
7-10 FCRML1 x FCRML2 24 0,934 0,01<

11-15 FCRML1 x FCRML2 22 0,836 0,01<
>16 FCRML1 x FCRML2 26 0,878 0,01<

O teste de forca de resisténcia muscular localizado, abdominais em um minuto,
apresenta correlagdao muito forte nas faixas etdrias de 11 a 15 anos e > 16 anos. Entre 7 a 10
anos ao comparar o teste com o reteste, os valores da correlacado ficaram acima de 0,900 (s
> 0,900). Ja para a faixa etdria dos 16 anos aos 25 anos de idade, a correlacdo do teste e
reteste ficou em 0,878, considerado como uma correlacdo forte. Porém observa-se que a
correlagdo para os jovens em relagao as outras faixas etarias varia pouco, chegando quase a

correlagdo considerada muito alta. A tabela 11 permite analisar os resultados obtidos.
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Tabela 11 — Apresentagdo descritiva e do teste t Wilcoxon de forga-resisténcia por idade

Desvio Teste t
IDADE Amostra Amplitude Minimo Mdaximo Média N CV  Wilcoxon (p-
Padrao

value)
FCRML1 22 10,00 32,00 17,92 5,05 28,17

7-10 24 0,831
FCRML2 29 7,00 36,00 17,88 5,86 32,76
FCRML1 38 1,00 39,00 23,09 9,21 39,87

11-15 22 0,749
FCRML2 39 1,00 40,00 23,95 10,22 42,66
FCRML1 40 4,00 44,00 27,46 11,74 42,77

>16 26 0,576
FCRML2 42 2,00 44,00 27,92 11,58 41,47

Observa-se na tabela 12 que ndo ha diferenga estatistica entre o teste e reteste em
todas as faixas etarias (p-value > 5%), a variabilidade dos dados é pequena e quanto maior é

a idade menor é o valor minimo e maior o valor maximo.

Tabela 12 — Correlagdo do teste de forga-resisténcia por deficiéncia
DEFICIENCIA n Spearman p
CEGO FCRML1 & FCRML2 34 0,936 0,01<
BAIXAVISAO FCRML1 & FCRML2 38 0,909 0,01<

Ao analisarmos o mesmo grupo em relagdo aos diferentes tipos de deficiéncia visual
percebemos correlagao muito forte entre sujeitos cegos e com baixa visao. Tanto as pessoas
gue enxergam pouco quanto as que possuem auséncia de visdo podem executar o teste de
abdominais em um minuto, pois ndo houve diferenga significativa entre o teste e o reteste

entre os dados dos sujeitos analisados. A tabela das estatisticas descritivas exibe os

resultados.
Tabela 13 — Apresentacdo descritiva e do teste t Wilcoxon de forga-resisténcia por tipo de
deficiéncia
. Teste t
P . .. . . ,. Desvio .
DEFICIENCIA Amostra Amplitude Minimo Maximo Média Padrio cv Wilcoxon
(p-value)
FCRML1 34 6 40 22,24 9,319 41,91
CEGO 34 0,405
FCRML2 34 7 41 22,18 9,463 42,67
FCRML1 43 1 44 23,58 10,467 44,39
BAIXAVISAO 38 0,229

FCRML2 43 1 44 24,42 11,101 45,46
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Analisando-se a tabela acima verifica-se que ndo existe diferenga estatisticamente
significativa entre o teste e reteste de forga/resisténcia para os cegos e individuos com baixa

visdo. Além disso, as médias sdo bem préximas nos dois grupos e a variabilidade é pequena.

Tabela 14 — Correlagdo do teste de forga-resisténcia por sexo

SEXO n Spearman o]
FEMININO FCRML1 x FCRML2 34 0,935 0,01<
MASCULINO FCRML1 x FCRML2 38 0,906 0,01<

Quando analisadas as informagdes do teste de abdominal em 1 min em relagao ao
sexo, percebemos uma correlagdo muito forte para ambos os sexos (s > 0,900). Embora
classificados de maneira diferentes em relagdo a correlagao, nota-se que os resultados nao
variaram muito em sua correlagao. Ambos apresentaram uma boa fidedignidade.

Pode-se considerar, portanto, que o teste de abdominal em 1 min é fidedigno para
todos os itens avaliados para criangas e jovens, dos 7 anos até 25 anos, cegos ou com baixa

visdo e de ambos sexos, a Tabela permite verificar os resultados.

Tabela 15 — Apresentagdo descritiva e teste t Wilcoxon de forga-resisténcia por sexo

Desvio Teste t
SEXO Amostra Amplitude Minimo Mdaximo Média - Ccv Wilcoxon
Padrao
(p-value)
FCRML1 39 1,00 40,00 21,24 10,02 47,16
FEMININO 34 0,747
FCRML2 39 1,00 40,00 21,53 10,49 48,70
FCRML1 38 6,00 44,00 24,47 9,66 39,48
MASCULINO 38 0,405
FCRML2 37 7,00 44,00 25,00 10,08 40,32

5.3.1.3 Teste de resisténcia geral: corrida/caminhada 6 min adaptado

O resultado da correlagao, do teste e reteste da avaliagao da resisténcia geral,
através do teste corrida/caminhada 6 min adaptado, serd exposto na tabela a seguir. O

mesmo serd apresentado conforme faixas etdrias, niveis de deficiéncia e sexo.

Tabela 16 — Correlagdo do teste de resisténcia geral por idade

IDADE n Pearson p
7-10 RG1 x RG2 24 0,946 0,01<
11-15 RG1 x RG2 22 0,953 0,01<

>16 RG1 x RG2 26 0,967 0,01<
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O teste de resisténcia geral, ao ser avaliado quanto as diferentes idades, apresentou
uma correlagdo muito forte nas trés faixas etdrias: todas acima de 0,900. Tanto criangas
guanto jovens mostraram a possibilidade de utilizar o presente teste dos 7 aos 25 anos. A
tabela 17 apresenta os resultados das estatisticas descritivas e o teste t-Student validando os

resultados.

Tabela 17 — Apresentagdo descritiva e teste t-Student do teste de resisténcia geral por idade

Desvio Teste t-
IDADE Amostra Amplitude Minimo Maximo Meédia " cv Student (p-
Padrao
value)
RG1 582 270,00 852,25 581,46 138,86 23,88
7-10 24 0,103
RG2 564 280,00 844,00 565,76 137,17 24,25
RG1 582 464,00 1045,65 741,54 172,48 23,26
11-15 RG2 22 580 420,00 1000,00 736,01 173,00 23,51 0,630
RG1 690 440,00 1130,00 788,95 168,34 21,34
>16 26 0,870
RG2 609 479,00 1088,20 787,56 163,49 20,76

Ao se avaliar o teste para a amostra cega e com baixa visao, percebe-se que a
correlagdo foi muito forte. Os avaliados cegos apresentaram uma correlagao de 0,982 e os

com baixa visdo a correlacao foi de 0,949, ambas muito fortes.

Tabela 18 — Correlagdo do teste de resisténcia geral por deficiéncia
DEFICIENCIA n Pearson p
CEGO RG1 x RG2 34 0,982 0,01<
BAIXA VISAO RG1 x RG2 38 0,949 0,01<

Tabela 19 — Apresentagdo descritiva e teste t-Student do teste de resisténcia geral por deficiéncia

Teste t-
. Desvi
DEFICIENCIA Amostra Amplitude Minimo Maximo Média P:::’;; CV  Student (p-
value)
RG1 740 270,00 1009,90 65027 177,91 27,36
CEGO 34 0,343
RG2 761 280,00 104091 647,14 177,94 27,50
N RG1 666 464,00 1130,00 754,53 173,67 23,02
BAIXAVISAO 38 0,345
RG2 668 420,00 1088,20 743,27 178,50 24,02

Ao se tratar do teste corrida/caminhada 6 min adaptado, podemos dizer que ele é
indicado para criangas e jovens cegos e com baixa visdao, pois apresentaram fidedignidade no

presente estudo.
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Tabela 20 — Correlagdo de resisténcia geral por sexo
SEXO n Pearson p

FEMININO RG1 x RG2 34 0,968 0,01<
MASCULINO RG1 x RG2 38 0,964 0,01<

Como se observou na estratificacdo por idades e nivel de deficiéncia, o teste
também é indicado para ambos os sexos. O presente estudo apresenta correlagdo muito
forte na amostra do sexo feminino (r = 0,968) e masculino (r = 0,964). As estatisticas

descritivas a seguir exibem os resultados do teste.

Tabela 21 — Apresentagdo descritiva e teste t-Student do teste de resisténcia geral por sexo

. Teste t-
SEXO Amostra Amplitude Minimo Maximo Média Desv:o cv Student (p-
Padrao
value)
RG1 690 270,00 960,00 659,02 156,64 23,77
FEMININO 34 0,589
RG2 628 280,00 908,12 652,46 156,19 23,94
RG1 770 360,00 1130,00 746,70 195,07 26,12
MASCULINO 38 0,225
RG2 717 371,00 1088,20 738,51 198,07 26,82

Desta forma, o teste de resisténcia geral, corrida/caminhada 6 min adaptado,
apresentou fidedignidade em todos os itens analisados no presente estudo. E, portanto, é
indicado para criangas e jovens, dos 7 aos 25 anos, cegos e com baixa visao, de ambos os

sexos, conforme foi validado pelo teste t-Student da tabela anterior.

5.3.2 Testes de aptidao voltados ao desempenho

Nesta se¢do sao apresentados os resultados da medida de fidedignidade para os

testes de forga de membros inferiores, superiores, agilidade e velocidade.

5.3.2.1 Teste de forca de membros inferiores: salto em disténcia

Nas tabelas a seguir serdo apresentados os coeficientes de correlagdo e o nivel de
significancia do teste de forga dos membros inferiores (salto em distancia) de acordo com os

trés itens analisados no presente estudo: faixa etaria, niveis de deficiéncia e sexo.
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Tabela 22 — Correlagdo do teste de for¢ca de membros inferiores por idade

Idade n Spearman [¢]
7-10 FCMI1 & FCMI2 24 0,863 0,01<
11-15 FCMI1 & FCMI2 22 0,943 0,01<
>16 FCMI1 & FCMI2 26 0,938 0,01<

Em relagdo a aplicagdo do teste para diferentes idades, verificou-se uma correlagao
do teste e reteste muito forte nas faixa de 11 a 25 anos. Na faixa etdria dos 7 aos 10 anos de
idade as criangas obtiveram resultados do teste e reteste préximos, obtendo uma correlagao

0,863.

Tabela 23 — Apresentagdo descritiva e teste t Wilcoxon de forga dos membros inferiores por idade

. Teste t
IDADE Amostra Amplitude Minimo Maximo Média PD:::_’;?’ cv Wilcoxon (p-

value)
FCMI1 83,00 30,00 113,00 73,09 22,25 30,44

7-10 24 0,939
FCMI2 148,00 28,00 176,00 74,95 31,38 41,87

11-15 FCMI1 2 154,00 36,00 190,00 105,98 42,58 40,17 0,985
FCMI2 155,00 30,00 185,00 106,45 46,17 43,37
FCMI1 163,00 30,00 193,00 112,85 46,24 40,98

>16 26 0,849
FCMI2 196,00 25,00 221,00 111,23 44,81 40,29

A tabela acima permite constatar que nao diferem estatisticamente o teste e o

reteste de for¢ca dos membros inferiores nas diferentes faixas etdrias.

Tabela 24 — Correlagdo do teste de forga de membros inferiores por deficiéncia

DEFICIENCIA n Spearman p
CEGO FCMI1 x FCMI2 34 0,946 0,01<
BAIXAVISAO FCMI1 x FCMI2 38 0,937 0,01<

No mesmo teste, quando avaliada a correlagdo entre os avaliados cegos e com

baixa visao, percebe-se nos dois itens uma correlagdao muito forte, acima 0,900.

Tabela 25 — Apresentacdo descritiva e teste t Wilcoxon de forca dos membros inferiores por

deficiéncia
. Teste t
g . - - ., ... Desvio .
DEFICIENCIA Amostra Amplitude Minimo Maximo Média Padrio cv Wilcoxon
(p-value)
FCMI1 163,00 30,00 193,00 95,76 39,37 41,11
CEGO 34 0,816
FCMI2 193,00 28,00 221,00 99,04 48,11 48,58
FCMI1 161,00 30,00 191,00 99,05 44,60 45,02
BAIXAVISAO 38 0,671

FCMI2 154,00 25,00 179,00 96,46 40,26 41,74
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O teste t de Wilcoxon acima ndo apresenta diferenga estatistica entre o teste e o
reteste da forma dos membros inferiores nas deficiéncias estudadas Tabela. O mesmo

observa-se quanto aos sexos na tabela 26.

Tabela 26 — Correlagdo do teste de forga de membros inferiores por sexo

SEXO n Spearman o]
FEMININO FCMI1 x FCMI2 34 0,949 0,01<
MASCULINO FCMI1 x FCMI2 38 0,899 0,01<

O teste de salto horizontal, tanto para os avaliados do sexo feminino quanto do
masculino, apresentou uma boa correlagao. As avaliadas apresentaram correlagao muito
forte no teste de forca dos membros inferiores (s = 0,949). Entre os individuos do sexo
masculino, a correlagdo foi forte (s = 0,899), mostrando um pouco menos correlacdo do que
os individuos do sexo feminino. Entretanto, ambos os sexos obtiveram escores que apontam
fidedignidade do teste de salto em distancia no que tange ao sexo, a tabela 27 apresenta os

resultados do teste.

Tabela 27 — Apresentagdo descritiva e teste t Wilcoxon de forga dos membros inferiores por sexo

. Teste t
SEXO Amostra Amplitude Minimo Maximo Média E:;:’;z cv Wilcoxon
(p-value)
FCMI1 118,00 30,00 148,00 83,0544 31,79139 38,28
FEMININO 34 0,369
FCMI2 126,00 25,00 151,00 81,4385 33,02428 40,55
FCMI1 163,00 30,00 193,00 110,4158  45,95455 41,62
MASCULINO 38 0,564
FCMI2 193,00 28,00 221,00 112,2105 47,50315 42,33

Nas trés categorias analisadas observa-se uma boa fidedignidade na avaliagao da

forca dos membros inferiores.

5.3.2.2 Teste de forca dos membros superiores: arremesso de medicine ball (2 kg)

Os coeficientes de correlagdo do teste de forga de membros superiores (arremesso
de medicine ball — 2kg) serdo apresentados nas tabelas a seguir, bem como o seu grau de
significancia. Os dados sdo apresentados conforme as diferengas das faixas etarias

estudadas, os diferentes niveis de deficiéncia e o sexo dos avaliados.
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Tabela 28 — Correlagdo do teste de forga de membros superiores por idade
Idade n Pearson p
7-10 FCMS1 x FCMS2 24 0,908 0,01<
11-15 FCMS1 x FCMS2 22 0,875 0,01<
>16 FCMS1 x FCMS2 26 0,934 0,01<

O teste de forga dos membros superiores provou uma correlagdo muito forte nas
faixas etarias dos 7 aos 10 anos (r = 0,908) e depois dos 16 anos aos 25 anos de idade (r =
0,934). Na faixa etaria dos 11 aos 15 anos a correlagdo abaixa um pouco, porém o resultado

do teste e reteste da for¢a dos membros superiores mostra uma forte correlagdo (r = 0,875).

Tabela 29 — Apresentagdo descritiva e teste t-Student de forga dos membros superiores por idade

. Teste t-
IDADE Amostra Amplitude Minimo Maximo Média Desv:o cv Student (p-
Padrdo
value)
FCMS1 162,00 76,00 238,00 149,60 44,24 29,57
7-10 24 0,124
FCMS2 221,00 76,00 297,00 157,88 57,62 36,49
11-15 FCMS1 2 240,00 160,00 400,00 270,30 58,27 21,56 0,780
FCMS2 299,00 91,00 390,00 272,48 73,52 26,98
FCMS1 347,00 190,00 537,00 333,50 103,27 30,97
>16 26 0,240
FCMS2 354,00 200,00 554,00 342,27 101,80 29,74

A tabela acima demonstra que nao ha diferenga estatistica entre o teste e o reteste
de forca para os membros superiores nas faixas etdrias do estudo e que a variabilidade dos

dados é pequena. Assim, a média é uma estatistica robusta para esta amostra.

Tabela 30 — Correlagdo do teste de for¢ca de membros superiores por deficiéncia
DEFICIENCIA n Pearson p

CEGO FCMS1 x FCMS2 34 0,967 0,01<

BAIXAVISAO FCMS1 x FCMS2 38 0,943 0,01<

Quando a amostra foi avaliada em relagao aos diferentes niveis de deficiéncia,
pode-se perceber uma correlagdo muito forte em ambas as deficiéncias. Tantos os avaliados
cegos quanto os avaliados com baixa visdo apresentaram resultados do teste e reteste muito
proximos. Desta forma, o teste pode ser aplicado para pessoas com diferentes niveis de
perda visual. O teste t-Student na tabela 31 determina que nao ha diferenga estatistica entre

o teste e o reteste para as deficiéncias estudadas.
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Tabela 31 — Apresentacdo descritiva e teste t-Student de for¢ca dos membros superiores por
deficiéncia
Desvio Teste t-
DEFICIENCIA Amostra Amplitude Minimo Maximo Média Padrio cv Student (p-
value)
FCMS1 453,00 76,00 529,00 236,44 104,67 44,27
CEGO 34 0,349
FCMS2 478,00 76,00 554,00 241,09 111,27 46,15
FCMS1 414,00 123,00 537,00 267,61 108,51 40,55
BAIXAVISAO 38 0,172
FCMS2 434,00 91,00 525,00 275,93 110,07 39,89

Assim como em relagdo as diferengas entre niveis de deficiéncia, ao se tratar de
analisar a utilizacdo do teste arremesso de medicine ball (2kg) para o sexo feminino e
masculino, observa-se que ele pode ser aplicado para pessoas de ambos os sexos. A
correlagdo para este teste na amostra avaliada obteve um grau de correlagao muito forte,

acima de 0,930.

Tabela 32 — Correlagdo do teste de forca de membros superiores por sexo
SEXO n Pearson p
FEMININO  FCMS1 & FCMS2 34 0,93 0,01<
MASCULINO FCMS1 & FCMS2 38 0,955 0,01<

Desta forma, teste de arremesso de medicine ball (2kg) foi fidedigno em todos itens
avaliados. O teste pode ser utilizado por criancas, adolescentes e jovens, cegos ou com baixa
visdo e de ambos s sexos, o que pode ser constatado na tabela 33 apresentando p-values

superiores a 5%.

Tabela 33 — Apresentagdo descritiva e teste t-Student de forga dos membros superiores por sexo

. Teste t-
SEXO Amostra Amplitude Minimo Maximo Média Desv:o cv Student (p-
Padrdo
value)
FCMS1 245,00 90,00 335,00 209,86 68,61
FEMININO 34 0,402
FCMS2 273,00 76,00 349,00 214,16 79,24
FCMS1 461,00 76,00 537,00 291,38 120,81
MASCULINO 38 0,149
FCMS2 475,00 79,00 554,00 300,03 120,71

5.3.2.3 Teste de agilidade: 10 x 5 m adaptado

Nas tabelas a seguir serdao apresentados os dados referente ao teste de agilidade
(10 x 5 m adaptado). Os mesmos serdo apresentados conforme as diferentes idades

analisadas, os niveis de deficiéncia e sexo. Os dados se referem a correlacdo e grau de
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significancia do teste e reteste.

Tabela 34 — Correlagdo do teste de agilidade por idade

Idade n Spearman p
7-10 AGILIDADE1 xAGILIDADE2 24 0,905 0,01<
11-15 AGILIDADEL x AGILIDADE2 22 0,951 0,01<
>16  AGILIDADE1 x AGILIDADE2 26 0,834 0,01<

O teste de agilidade, quando analisado considerando as diferentes faixas etdrias,
apresentou fidedignidade. Nas faixas etdrias dos 7 aos 10 anos e dos 11 aos 15 anos, o teste
avaliado apresentou uma correlagao muito forte. Apenas a faixa etaria dos 16 anos aos 25

anos do teste apresentou a correlagdo forte. Porém, também foi considerada uma boa

fidedignidade como exibe a tabela 35.

Tabela 35 — Apresentagdo descritiva e teste t Wilcoxon agilidade por idade

. Teste t
IDADE Amostra Amplitude Minimo Maximo Média E::l‘_’;z cv Wilcoxon (p-

value)
AGILIDADE1 81,93 25,07 107,00 40,29 21,97 54,52

7-10 24 0,988
AGILIDADE2 100,64 25,50 126,14 42,47 27,61 65,00
AGILIDADE1 29,98 21,70 51,68 28,08 7,21 25,67

11-15 AGILIDADE2 22 32,82 19,32 52,14 27,77 7,18 25,87 0,677
AGILIDADE1 18,93 18,17 37,10 26,00 4,65 17,90

>16 26 0,809
AGILIDADE2 15,80 19,30 35,10 25,97 3,91 15,07

O teste de agilidade apresenta correlagdao muito forte ao ser submetido a analise
considerando-se o nivel de deficiéncia visual, conforme a tabela 36. Nele, os individuos

cegos e com baixa visao da amostra apresentaram dados do teste e reteste muito préximos.

Tabela 36 — Correlagdo do teste de agilidade por deficiéncia
DEFICIENCIA n Spearman p

CEGO AGILIDADE1 x AGILIDADE2 34 0,925 0,01<
BAIXAVISAO AGILIDADE1 x AGILIDADE2 38 0,911 0,01<

Em relagao aos niveis de deficiéncia, podemos dizer também que o teste foi

fidedigno tanto para cegos quanto para pessoas com baixa visao. As estatisticas descritivas

estdo na Tabela.
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Tabela 37 — Apresentagdo descritiva e teste t Wilcoxon agilidade por deficiéncia

. Teste t
DEFICIENCIA Amostra Amplitude Minimo Mdaximo Média E::l‘_’;z cv Wilcoxon
(p-value)
AGILIDADE1 86 20,97 107,00 34,81 20,06 57,63
CEGO 34 0,359
AGILIDADE2 107 19,32 126,14 36,57 24,78 67,76
AGILIDADE1 34 18,17 51,68 28,35 6,58 23,21
BAIXAVISAO 38 0,321
AGILIDADE2 33 19,30 52,14 27,95 6,10 21,83

O teste de agilidade avaliado apresenta correlagao muito forte ao ser submetido a
analise considerando-se o nivel de deficiéncia visual, conforme a tabela acima. Nele, os
individuos cegos e com baixa visao da amostra apresentaram dados do teste e reteste muito
proximos. Em se tratando dos niveis de deficiéncia, podemos dizer também que o teste foi
fidedigno tanto para cegos quanto para pessoas com baixa visao.

O teste 10 x 5m Adaptado é indicado para individuos do sexo feminino e masculino,
pois sua correlacdo, quando analisado sob este aspecto, é muito forte. Tanto a amostra
feminina do estudo quanto a masculina apresentaram uma correlacdo acima de 0,867,

mostrando fidedignidade do teste para ambos os sexos.

Tabela 38 — Correlagdo do teste de agilidade por sexo

SEXO n Spearman p
FEMININO AGILIDADE1 & AGILIDADE2 34 0,961 0,01<
MASCULINO AGILIDADE1 & AGILIDADE2 38 0,867 0,01<

Percebe-se, portanto, que o teste de agilidade foi fidedignho em todos os itens
analisados. O mesmo pode ser utilizado de 7 a 25 anos, por pessoas cegas ou com baixa

visdo e por ambos os sexos. A tabela 39 apresenta as estatisticas descritivas.

Tabela 39 — Apresentagdo descritiva e teste t Wilcoxon agilidade por sexo

. Teste t
SEXO Amostra Amplitude Minimo Maximo Média Desv:o CV  Wilcoxon (p-
Padrdo
value)
FEMININO AGILIDADE1 34 85 21,81 107,00 33,45 16,74 50,05 0971
AGILIDADE2 34 107 19,32 126,14 34,87 21,80 62,51 ’
MASCULINO AGILIDADE1 38 77 18,17 94,70 29,56 12,85 43,46 0.904

AGILIDADE2 38 82 19,30 101,00 29,47 13,53 45,89
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5.3.2.4 Teste de velocidade: 20 m adaptado

Os dados apresentados nas tabelas a seguir se referem ao coeficiente de correlagao
e o grau de significancia do teste e reteste do teste de velocidade 20 m Adaptado. As

informacdes se referem aos trés itens analisados: faixa etaria, nivel de deficiéncia e sexo.

Tabela 40 — Correlagdo do teste de velocidade por idade

Idade n Spearman 4]
7-10 VELOCIDADE1 x VELOCIDADE2 24 0,905 0,01<
11-15 VELOCIDADE1 x VELOCIDADE2 22 0,959 0,01<
>16 VELOCIDADE1 x VELOCIDADE2 26 0,935 0,01<

No teste de velocidade, a correlagao foi muito forte em todas as faixas etarias do
estudo. Tanto as criangas quanto os jovens apresentaram dados do teste e reteste muito
proximos. A correlacdo nas trés faixas etdrias foi acima de 0,900. Portanto, o teste de
velocidade pode ser indicado ao se referir as diferentes idades citadas nesta pesquisa. A

tabela 41 apresenta as estatisticas descritivas do teste e o teste t Wilcoxon.

Tabela 41 — Apresentagdo descritiva e teste t Wilcoxon de velocidade por idade

. Teste t
IDADE Amostra Amplitude Minimo Maximo Média Desv:o cv Wilcoxon (p-
Padrdo

value)

7-10 VELOCIDADE1 24 20 4,90 24,79 8,86 5,89 66,50 0137
VELOCIDADE2 24 18 4,69 23,08 9,03 5,00 55,39 ’

11-15 VELOCIDADE1 22 13 3,97 16,47 5,92 2,63 44,50 0.130
VELOCIDADE2 22 13 3,73 16,91 6,08 2,78 45,69 ’

>16 VELOCIDADE1 26 5 3,41 8,05 4,99 1,30 26,13 0395
VELOCIDADE2 26 5 3,22 8,23 5,10 1,31 25,67 ’

O teste de 20 m Adaptado também é indicado ao se tratar das diferengas dos niveis
de perda visual. A amostra cega e a com baixa visao obtiveram uma correlagao muito forte,
acima de 0,900. Mesmo os individuos com perda visual total apresentaram correlagdo muito

forte (s =0,916), assim como os individuos com baixa visdo (s = 0,960).

Tabela 42 — Correlagdo do teste de velocidade por deficiéncia
SEXO n Spearman p
CEGO VELOCIDADE1 xVELOCIDADE?2 34 0,916 0,01<
BAIXA VISAO VELOCIDADE1 X VELOCIDADE?2 38 0,960 0,01<
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As estatisticas descritivas da tabela 43 mostram os resultados obtidos no teste e a

validagcdo da fidedignidade no teste t-Wilcoxon.

Tabela 43 — Apresentagdo descritiva e teste t Wilcoxon de velocidade por deficiéncia

. Teste t
DEFICIENCIA Amostra Amplitude Minimo Maximo Média E:::’;Z cv Wilcoxon
(p-value)
CEGO VELOCIDADE1 34 21 3,41 24,79 7,64 5,30 69,380 0,137
VELOCIDADE2 34 20 3,22 23,08 7,81 4,64 59,358
BAIXAVISAO VELOCIDADE1 38 13 3,44 16,47 5,59 2,22 39,691
VELOCIDADE2 38 13 3,67 16,91 5,72 2,31 40,380 0.076

Assim como as estratificagdes por faixas etdrias e nivel de deficiéncia, a
estratificacdo por sexo também apresentou, neste teste, uma correlagdo muito forte. Os
dados do teste e do reteste apontaram fidedignidade do teste de velocidade 20 m Adaptado

guando executado por sujeitos do sexo feminino ou masculino.

Tabela 44 — Correlagdo do teste de velocidade por sexo
SEXO n Spearman p

FEMININO VELOCIDADE1 xVELOCIDADE2 34 0,914 0,01<
MASCULINO VELOCIDADE1 & VELOCIDADE2 38 0,944 0,01<

A Tabela apresenta as estatisticas descritivas e a validagdao do teste obtida pelo t

Wilcoxon.

Tabela 45 — Apresentacdo descritiva e teste t Wilcoxon de velocidade por sexo

. Teste t
SEXO Amostra Amplitude Minimo Maximo Média Desv:o CV  Wilcoxon
Padrao
(p-value)
FEMININO VELOCIDADE1 34 4,25 24,22 7,36 4,34 58,87 0.064
VELOCIDADE2 34 4,13 16,91 7,61 3,65 47,99 ’
MASCULINO VELOCIDADE1 38 3,41 24,79 5,84 3,76 64,40 0.474
VELOCIDADE2 38 3,22 23,08 5,90 3,65 61,84 ’

5.3.3 Discussao

Este estudo demonstra a fidedignidade da BAF-DV. Muitos testes aplicados a
criangas e jovens com deficiéncia visual n3ao estabelecem instrumentos criteriosos e

especificos de aplicabilidade e fidedignidade, o que pode pdr em riscos os resultados dos
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estudos. Os testes discutidos na literatura atual, na sua maioria, sdo indicados para pessoas
com deficiéncia visual, porém ndo sdao muito objetivos, podendo dificultar a interpretacao e
entendimento dos professores de Educagao Fisica, principalmente aqueles sem muita
experiéncia na aplicagdo de testes de aptidao fisica para pessoas com deficiéncia visual. Os
estudos publicados nos ultimos anos (CONDE, 1994; SEABRA JUNIOR, 1995; LIEBERMAN;
MCHUGH, 2001; WINNICK; SHORT, 2001; KOZUB; OH, 2004; GORGATTI, 2005; OLIVEIRA
FILHO, 2006; LIEBERMAN, 2007; GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009) sdo importantes como
referenciais para novos e futuros estudos. Deve-se ressaltar que alguns deles tém validade e
fidedignidade dos dados (WINNICK; SHORT 2001, GORGATTI, 2005), porém apenas de testes
voltados a saude. Este estudo oferece uma bateria qualificada cientificamente com intuito
de instrumentalizar professores de Educagao Fisica na avaliagao das aptiddes fisicas de seus
alunos com deficiéncia visual.

Testes voltados a saude e ao desempenho, validos e fidedignos, sao relevantes para
identificarmos o perfil criangas e jovens com deficiéncia visual dentro de suas necessidades e
potencialidades. De acordo com Lieberman e McHugh (2001) o desempenho da aptiddo
fisica voltado a saude de criangas e jovens com deficiéncia visual pode ser subestimada em
decorréncia dos testes utilizados muitas vezes ndo serem validados para a populagdo com
deficiéncia visual.

Houwen e colegas (2006) na discussdo geral de seu artigo a respeito de
desempenho das habilidades motoras de criangas e adolescentes com deficiéncia visual,
salientam a necessidade de mais estudos sobre validacdo e fidedignidade ao se tratar de
testes que envolvam habilidade motora e aptidao fisica, com atengao especial no ambiente
em que esta inserido este individuo, bem como a importancia adequacdo da tarefa a sua
necessidade.

A fidedignidade dos testes apresentados neste estudo vai ao encontro do que
autores manifestam em suas publicagdes: uma bateria de testes validados e fidedignos para
a populacdo com deficiéncia visual. A fidedignidade dos testes foi considerada pela alta
correlacdo em todos os testes avaliados neste estudo (URBINA, 2007).

A correlagdo forte ocorreu nos testes de forga/resisténcia muscular localizada
(abdominais em 1 min), forca de membros inferiores (salto em distancia) e no teste de forca
dos membros superiores (arremesso de medicine ball (2 kg). Entretanto, todos os testes

avaliados neste estudo apresentaram boa fidedignidade.
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Criangas com deficiéncia visual muitas vezes apresentam dificuldades ao
desempenhar suas habilidades motoras (HOUWEN; HARTMAN; VISSCHER, 2010), porém,
tanto o reste e o reteste as criangas do estudo apresentaram escores aproximados,
correlagdo dos dados da avaliagdo, a pouca habilidade referida nos estudos nao interveio na
fidedignidade dos testes.

Na pesquisa desenvolvida por Lieberman (2010) nos resultados da avaliagdo de
cinco aptiddes fisicas ndo foi encontrado diferengas significativas entre os niveis de
deficiéncia, cegos e baixa visdo. No estudo de Houwen, Hartman e Visscher (2010) também
nao resultou em diferengas significativas nos testes utilizados em se tratando de niveis de
deficiéncia visual.

Todos os testes analisados neste estudo apresentam para ambos os sexos uma
correlacdo muito forte, podendo ser utilizados por meninos, meninas, mogas, mo¢os e por
todos os jovens. Lieberman (2010) ao aplicar testes de aptiddo voltado a saude de jovens

com deficiéncia visual ndao encontraram diferengas significativas entre as mogas e os mogos.

5.4 Sintese da fidedignidade da Bateria de Aptiddao Fisica para criangas e jovens com
Deficiéncia Visual (BAF-DV)

Os resultados apontam fidedignidade da bateria de testes de aptidado fisica voltados
a saude e ao desempenho de individuos com deficiéncia visual, referente aos sujeitos cegos
e com baixa visdao, do sexo feminino e masculino e nas idades dos 7 aos 25 anos, de acordo
com os testes estatisticos t-Student e o t de Wilcoxon, os quais ndo apresentaram diferencas
estatisticas nos testes e retestes dos avaliados. A bateria de testes serd indicada pelo Projeto
Esporte Brasil PROESP/BR para avaliagdo de criangas e jovens com deficiéncia visual.

Este estudo é a base para a realizagdo de outros e ndo pretende ser um produto
final. Espera-se que a partir desta bateria adaptada (primeiro estudo), validada (segundo
estudo) e de fidedignidade garantida sejam realizados diversos outros estudos de
aprimoramento, além de um vasto nimero de estudos de avaliacdo de criancas e jovens
com deficiéncia visual, cegas e/ou com baixa visao.

Ainda, observa-se um grande numero de criancas e jovens cegos e com baixa visdo
sem uma avaliagdo eficaz de suas aptiddes fisica nas aulas de Educagao Fisica. Alguns

professores alegam a impossibilidade de adaptagao dos padrdes motores, principalmente
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nas tarefas de corrida, para escolares com deficiéncia visual. Neste estudo pode-se
comprovar o quanto com recursos simples e de baixo custo, assim como algumas poucas
alteragbes nas orientagdes sonoras e tateis as atividades podem ser realizadas. Nesta
perspectiva, apostamos em profissionais mais motivados a avaliar e promover a aptidao

fisica de criangas e jovens com deficiéncia visual.



114

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida na presente tese teve como premissa qualificar
cientificamente os testes da Bateria de Aptidao Fisica para Criangas e Jovens com Deficiéncia
Visual (BAF-DV) no intuito de propor um instrumento de avaliacdo de saude e de
desempenho fisico de criancas e jovens com deficiéncia visual que priorizasse sua facil
reproducdo e se preocupasse com a autonomia e empoderamento dos avaliados. Ao longo
do processo de qualificagdo, a bateria foi estudada progressivamente com os seguintes
intuitos:

1) adaptar os testes do PROESP/BR para criangas e jovens com deficiéncia visual;

2) validar o conteudo dos testes;

3) verificar a fidedignidade dos testes;

Nesta perspectiva foi possivel chegar a algumas consideragdes finais.

6.1 Consideragoes finais sobre o estudo de adaptacao da bateria de testes

Conforme os resultados do primeiro estudo, adaptagao da bateria de aptidao fisica
do PROESP/BR para criangas e jovens com deficiéncia visual, foi possivel chegar a algumas
conclusdes que merecem ser destacadas.

Ao se propor tarefas novas para criancas e jovens com deficiéncia visual, foi
observada a importancia de o avaliador/professor esclarecer detalhadamente a dindmica
das atividades propostas. Com as informacdes adequadas, tanto a crianga quanto o jovem
com deficiéncia visual, principalmente o cego, terd condi¢ao de organizar o mapa mental da
trajetdria a percorrer, bem como da tarefa a cumprir. Pontos de referéncias do espaco fisico
a ser utilizado e bom comando de voz pelo professor/avaliador auxiliam na autonomia da
orientacdo e mobilidade deste individuo.

As cordas-guias utilizadas nos testes de corrida e caminhada foram bem aceitas pela
amostra avaliada. Elas podem ser presas em diferentes locais e suportes, desde que se
garanta a seguranca do individuo que a utilizard. Esta técnica, inclusive, pode ser usada em
atividades recreativas e em ambientes ludicos onde circulam criancas e jovens com
comprometimento visual, estimulando-os em sua autonomia.

As criangas e jovens com deficiéncia visual muitas vezes apresentaram padrdes
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motores bdsicos ineficientes. Os avaliados na amostra conseguiram saltar, arremessar e
correr, porém com algumas limitagdes do movimento, principalmente as criangas de sete a
dez anos de idade. Elas Pareciam ter poucas experiéncias corporais de padrdes motores que
exigissem deslocamentos e percepcao do ambiente fisico, o que ressalta a importancia dos
profissionais da drea da Educagao Fisica em oferecerem um suporte adequado a esta
populacdo.

Notou-se também que o estimulo e a locucdo (descricdo do que estava ocorrendo
no local), verbalizados, durante a pratica dos testes foram importantes e influenciaram na
resposta da tarefa exigida. Quando o professor/avaliador interage verbalmente, leva o
avaliado a entender a sequéncia da tarefa e sua relagdo com o ambiente, motivando-o.

Percebeu-se, por fim, a importancia de comentar o resultado dos testes com o
avaliado. Ao fazer a relagdo do resultado alcangado por um individuo avaliado com os
resultados de outros individuos, percebeu-se o entendimento sobre as diferencas de
desempenho entre o grupo e pareceu desafiar os avaliados, de modo saudavel, a obterem

melhores resultados.

6.2 Consideragodes finais sobre o estudo de validacao da bateria de testes

No segundo estudo, de validagdo de conteudo por pareceristas doutores na area de
avaliagdo fisica e atividade motora adaptada, observou-se a concordancia e aceitagao da
BAF-DV pelos especialistas. Isto é, houve parecer favoravel em todos os testes da bateria e
as observacdes realizadas por alguns pareceristas em determinados testes colaboraram para

qualifica-la.

6.3 Consideragodes finais sobre o estudo de fidedignidade da bateria de testes

No terceiro estudo, de verificagdao da fidedignidade dos dados obtida através do
teste e reteste, foram possiveis chegar a algumas consideragdes que merecem destaque.

A bateria pode ser utilizada tanto por criangas quanto por jovens com deficiéncia
visual, pois a fidedignidade dos resultados apontam para uma correlagdo muito forte entre
os dados de teste e reteste. Também quando avaliada a fidedignidade dos resultados

levando em consideragdo o sexo a correlagdao foi muito forte. Desta forma, a bateria pode
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ser utilizada por ambos os sexos. Por fim, ao se propor a bateria tanto para criancas e jovens
cegos e com baixa visao, verificou-se que independentemente do comprometimento visual a
correlagdo foi muito forte.

Isto significa dizer que, uma vez que foi comprovada a fidedignidade de todos os
testes da bateria nas varidveis propostas, os testes podem ser utilizados por criangas e

jovens cegos e com baixa visdo, sejam do sexo masculino ou feminino.

6.4 Encerramento e consideragdes para o futuro

A tese, estruturada metodologicamente em quatro estudos separados, tem
portanto seu produto final na Bateria Bateria de Aptidao Fisica para criangas e jovens com
Deficiéncia Visual (BAF-DV), um conjunto de testes fisicos qualificado cientificamente para
criangas e jovens cegos e com baixa visdo, tanto do sexo masculino quanto feminino.
Baseada na bateria de testes do Projeto Esporte Brasil (PROESP/BR), foi adaptada pela
autora com base em seus conhecimento empirico e profissional em trabalhos voltados a
pessoas com deficiéncias visual, além de pesquisas na literatura cientifica. Ela ndao tem o
propdsito de ser conclusiva, mas sim propositiva, pois ndo apresenta um fim em si mesma.

Para isso é necessario que se desenvolvam mais pesquisas tendo como instrumento
a BAF-DV, bem como mais professores de Educacdo Fisica engajados nessa proposta. Quanto
mais informagdes tivermos a respeito das criangas e jovens com deficiéncia visual, muitas
vezes nossos proprios alunos, mais condicbes teremos de desenvolver propostas
metodoldgicas para o desenvolvimento da saude e do desempenho motor/fisico deste
publico. Criangas e jovens, tanto com deficiéncia visual quanto sem, motivados para uma

vida ativa, tendem a ser adultos com saude e com melhor desempenho fisico.
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APENDICE A — Bateria de Aptidao Fisica para criancas e jovens com Deficiéncia
Visual (BAF-DV): fase de adaptacao

Ordem de . . Local de
.. Aptidao avaliada Teste .
aplicacao avaliagao
1 Massa corporal total Medida de massa corporal
2 Estatura Medida de estatura
3 Flexibilidade Sentar e alcancar
4 Forca/resisténcia abdominal | Abdominais em 1 min Na sala
c Fo.rga e.xploswa de membros salto horizontal
inferiores
6 Forca explosiva de membros | Arremesso do medicine ball (2
superiores kg)
7 Agilidade 10 x 5 m adaptado
8 Velocidade Corrida de 20 m ddaptado
Re5|st<?nC|a , Corrida/Caminhada de 6 min Na quadra
9 cardiovascular/capacidade
. . adaptado
cardiorrespiratoria
ORIENTACOES GERAIS

10. O avaliador devera cumprimentar oralmente o grupo na chegada do ambiente do circuito
da avaliacdo e orienta-lo até um banco para obter as informagGes dos testes;

11. O grupo de alunos serd orientado oralmente sobre cada teste enquanto estiverem
sentados;

12. As informacdes verbais consistirdo da explicagdo geral dos testes, da disposicdo do
material no circuito e como serd a sequéncia de aplicagdo dos testes (na sala e apds na
qguadra);

13. Apds a explicagdo oral dos testes o avaliador levara o grupo até o local de cada teste.
Para quem necessitar sera utilizada a técnica do guia humano, procedimento basico de
orientacdo e mobilidade do sujeito com deficiéncia visual;

14. O aluno fard o reconhecimento tatil do material de cada teste, com ajuda da explicacdo
verbal do avaliador;

15. O aluno devera executar, sem esforco, uma vez a tarefa do teste;

16. Apds o mapeamento do teste pelo aluno, ele terd um tempo de no maximo 5 min para
praticar sem esforgo o teste. Ele podera estar satisfeito no reconhecimento do teste
antes de 5 min, dizendo que ndo necessita mais do tempo de reconhecimento;

17. O aluno seguira a ordem do circuito dos testes até a finalizacdo do mapeamento mental
de todos os testes (testes de sala e testes de quadra);

18. Apds o reconhecimento do circuito e a experimentagdo de cada teste, o avaliador
orientara o grupo até o local de onde foi iniciado o circuito (sentado no banco) e
receberd a ficha de avaliacdo (Anexo 1) que deverd carregar durante o circuito dos
testes;

19. Posteriormente ao mapeamento do circuito, o grupo de alunos iniciara os testes
conforme os itens apresentados a seguir.
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MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

Material:
. Estadiometro ou trena métrica com precisdo até 2 mm.
Orientagdo:

Na utilizagéo de trenas métricas aconselha-se fixd-la na parede a 1 m
do solo e estendé-la de baixo para cima. Neste caso, o avaliador néo
poderd se esquecer de acrescentar 1 m (distdncia do solo a trena) ao
resultado medido na trena métrica. Para a leitura da estatura deve ser
utilizado um dispositivo em forma de esquadro. Deste modo um dos lados
do esquadro é fixado a parede e o lado perpendicular junto a cabe¢a do
estudante. Este procedimento elimina erros decorrentes da possivel
inclinagdo de instrumentos tais como réguas ou pranchetas quando
livremente apoiados apenas sobre a cabeg¢a do estudante.

Teste de medida
de estatura

Anotacgdo:
* A medida da estatura é anotada em centimetros com uma casa
decimal.
MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Na avaliacdo da flexibilidade serd utilizado o teste de sentar e alcancgar
conforme normativas indicadas pelo PROESP-BR, seguindo apenas as Orientacdes
Gerais do BAFAP-BR, enfatizando-se as descritas nos seus tépicos 3, 4 e 5. A esse
respeito o avaliador podera bater repetidamente no colchonete na orientagdo do
sentar e na caixa para orientacdo da posicdo dos pés.

Material:
e Utilize um banco com as seguintes caracteristicas:
a) um cubo construido com pegas de 30 x 30 cm; b) uma pecga tipo régua de
53 ¢cm de comprimento por 15 cm de largura; c) escreva na régua uma
graduagdo ou cole sobre ela uma trena métrica entre 0 a 53 cm; d) coloque
a régua no topo do cubo na regido central fazendo com que a marca de 23
cm fique exatamente em linha com a face do cubo onde os alunos apoiardo
0s pés.
*  Material alternativo:
a) um banco de 30 cm de largura; b) vire-o lateralmente (deite-o de lado); c)
fixe uma régua de pelo menos 40 cm ao banco de modo que a marca de 23

Flexibilidade; Teste .. , , L [
cm coincida com a linha vertical onde os alunos apoiardo os pés.

de sentar e

*  Material alternativo:
alcangar)

a) uma caixa de papeldo com 30 cm de altura; b) vire a caixa com o fundo

para cima (a parte aberta da caixa voltada para baixo); ¢) no fundo da caixa

(parte superior) fixe uma régua de pelo menos 40 cm de modo que a marca

dos 23 cm coincida com a linha vertical onde os alunos apoiardo os pés.
Orientacgéo:

Os alunos devem estar descalgos. Sentam-se de frente para a base da caixa,
com as pernas estendidas e unidas. Colocam uma das mdos sobre a outra e elevam
os bracos a vertical. Inclinam o corpo para frente e alcancam com as pontas dos
dedos das mdos tdo longe quanto possivel sobre a régua graduada, sem flexionar
os joelhos e sem utilizar movimentos de balanco (insisténcias). Cada aluno realizard
duas tentativas. O avaliador permanece ao lado do aluno, mantendo-lhe os joelhos
em extensdo.

Anotacdo:

* Oresultado é medido a partir da posi¢cGo mais longinqua que o aluno pode
alcancar na escala com as pontas dos dedos. Registra-se o melhor resultado
entre as duas execugbes com anota¢do em uma casa decimal.
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MEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Forca e resisténcia

abdominal; Teste

de abdominal em
1 mi

Na avaliacdo da forca e resisténcia abdominal sera utilizado o teste de
abdominal em 1 min conforme normativas indicadas pelo PROESP-BR,
seguindo-se apenas as Orientacdes Gerais do BAFAP-BR e enfatizando-se as
descritas nos seus topicos 6 e 7. O avaliador podera bater repetidamente no
colchonete na orientagdo do sentar.

Material:
® Colchonetes de gindstica e cronémetro.
Orientagdo:

O aluno posiciona-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 90°
e com os bracgos cruzados sobre o térax. O avaliador fixa os pés do estudante
ao solo. Ao sinal, o aluno inicia os movimentos de flexdo do tronco até tocar
com os cotovelos nas coxas, retornando a posicdo inicial (nGo é necessdrio
tocar com a cabeca no colchonete a cada execugdo). O avaliador realiza a
contagem em voz alta. O aluno deverd realizar o maior nimero de repeticoes
completas em 1 minuto.

Anotacéo:

®* O-resultado é expresso pelo numero de movimentos completos realizados
em 1 min;

®* No procedimento do teste, o avaliador podera contar o nimero de
repeticGes em voz alta, se o teste for aplicado individualmente.

MEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Forga explosiva de
membros
inferiores; Teste de
salto horizontal

Na avaliagdo da forga explosiva de membros inferiores sera utilizado o
teste de salto horizontal conforme normativas indicadas pelo PROESP/BR e
deverd ser adaptado em relagdo ao material da largada.

Material:

* Trena;

* Fita adesiva colorida com uma largura de 10 cm e 50 cm de comprimento;
* Barbante com espessura em torno de 4/2 e 50 cm de comprimento.
Orientacao:

A trena é fixada ao solo, perpendicularmente a fita, ficando o ponto zero
sobre a mesma. O aluno coloca-se imediatamente atrds da linha, com os pés
paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente
projetado a frente. Ao sinal o aluno deverd saltar a maior distdncia possivel.
Serdo realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor resultado.

Além das orientagles previstas no manual, a linha de partida do salto
deverd ser marcada em alto relevo. Para isso, serd necessario que o barbante
seja fixado ao solo com a fita adesiva colorida na posi¢dao do local de inicio do
teste. Os avaliados se orientardo e reconhecerdo o local da saida do teste pelo
tato se orientando com a fita em alto relevo. O avaliado se posicionara atras da
linha em relevo e rastreara com as duas maos o local de saida (o barbante em
relevo). Posicionando os pés atrds das mados que estardo rastreando a fita em
relevo. Na posicdo oposta a fita em relevo havera um chamador/avaliador
orientando a diregao do salto. O chamador dird a palavra “salta” e batera
palmas suavemente até o salto ser concretizado.

Anotacéo:
* Adisténcia do salto serd registrada em centimetros com uma casa decimal

a partir da linha tragada no solo até o calcanhar mais proximo desta.
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MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

Na avaliacdo da forca explosiva dos membros superiores serd utilizado
o teste do arremesso de medicine ball (2 kg) conforme normativas
indicadas pelo PROESP-BR, seguindo-se apenas as Orienta¢des Gerais do
BAF-BV e enfatizando-se as descritas nos seus topicos 3, 4 e 5. Porém,
devera ser considerada a orientagdo quanto a informacdo da direcdo do
arremesso.
Material:

®*  Uma trena;

®* Uma medicine ball de 2 kg (ou saco de areia com 2 kg).
Orientagdo:
A trena é fixada no solo perpendicularmente a parede. O ponto zero
da trena é fixado junto a parede. O avaliado senta-se com os joelhos
Forca explosiva estendidos, as pernas unidas e as costas completamente apoiadas a
dos membros parede. Segura a medicine ball junto ao peito com os cotovelos
superiores; Teste | flexionados. Ao sinal do avaliador o aluno deverd lancar a bola a maior
do arremesso de | distdncia possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A distdncia
medicine ball (2 kg) | do arremesso serd registrada a partir do ponto zero até o local em que a
bola tocou ao solo pela primeira vez. Serdo realizados dois arremessos,
registrando-se o melhor resultado. Sugere-se que a medicine ball seja
banhada em pé branco para a identificagdo precisa do local onde tocou
pela primeira vez ao solo.

A adaptacdo para o avaliado cego e com baixa visdo é relativa a
orientacdo da direcdo. O avaliador devera posicionar-se do lado oposto
ao avaliado sentado. O avaliador fara o papel de chamador, onde indicard
a direcdo do arremesso falando as palavras “prepara” “arremessa” na
hora da execucdo do arremesso e batendo palmas levemente até o
arremesso ser concretizado.

Anotacéo:
* A medida serd registrada em centimetros com uma casa decimal.
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MEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Agilidade; Teste
10x5m
Adaptado

Na avaliacdo da agilidade o teste adotado ndo seguira o indicado pelo
PROESP-BR. O teste de agilidade é adaptado do Teste de Agilidade 10 x 5m,
indicado pela Bateria EUROFIT (COMMITTEE FOR THE DEVELOPMENT OF
SPORT, 1988). O mesmo consiste em o avaliado percorrer dez vezes o
percurso de cinco metros no menor tempo possivel.

Material:

e CronOmetro;

e (Cordade9 m, com4/4 de espessura;

¢ Um tubo de PVC para 4gua quente com 15 cm de comprimento.
Orientacdo:

A corda tera dois nés com 5 m de distadncia entre si. Porém, antes
do segundo nd, o avaliador inserira a corda dentro do tubo de PVC
(chamado de “corrimao”), que devera deslizar na corda entre os dois nds. O
corrimdo dard o suporte de orientacdo que o avaliado devera empunhar
todo o tempo do teste. A ponta da corda restante serda em torno de 2 m
apos cada nd. As extremidades da corda serdo fixadas em postes presos ao
chdo, podendo ser amarradas entre os postes da quadra de volei. Outra
alternativa é amarrar uma das pontas da corda em uma das traves da
goleira, quando bem fixas ao solo, e na outra extremidade da corda o
avaliador segurara com firmeza, deixando a corda bem estirada. A corda
devera ser regulada na altura entre a cicatriz umbilical e a crista iliaca do
avaliado. A extremidade definida como largada tera o corrimdo junto ao né
e na altura exata deste nd haverd uma fita adesiva colorida presa ao solo.
Enquanto isso, na outra extremidade (a 5 m de distancia), havera outra fita
adesiva presa ao solo.

O avaliado sera chamado pelo nome até o local do inicio do teste.
O mesmo devera segurar o corrimdo junto ao né de largada, com a sua
mao de preferéncia. Um dos pés devera estar logo atras da fita presa ao
solo. Ao sinal de largada o avaliado devera percorrer a corda correndo o
mais rapido possivel, utilizando o corrimdo como guia. O avaliado tera os
nos das extremidades da corda como referéncia para as voltas que devera
realizar, pois o cano travara ao chegar ao nd. O avaliador deve assegurar-se
de que o avaliado faca o percurso sempre até os nés e pisando apds a
demarcacgdo no solo. Assim que chegar ao né da extremidade e pisar apés a
marca do solo, o avaliado devera retornar pela corda, trocando de mao a
empunhadura do corrimdo, assim sucessivamente até completar dez vezes
o mesmo percurso de 5 m. O avaliador dird em voz alta o niumero de voltas
percorridas e o final da prova. O avaliador acionara o crondmetro no inicio
da prova quando o avaliado realiza o primeiro passo tocando o solo com o
pé apos a fita presa ao solo. O cronémetro serd parado quando o avaliado
pisar no solo apds a marca no solo, apds ter completado as 10 voltas. O
mesmo devera assegurar-se de que o inicio do percurso e o final sejam
exatamente nos ndés e na marca do solo.

O avaliador devera, apds o final do teste, oferecer um copo de
agua para o avaliado, bem como encaminhar o avaliado lentamente até um
banco para que se sente (conforme as OrientagOes Gerais).

Anotacdo:
e O avaliador devera registrar o tempo do percurso em segundos e
centésimo de segundos (duas casas ap0ds a virgula).
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MEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Velocidade; Teste
de Corrida de 20
m Adaptado

O teste segue normativas do manual do PROESP/BR, porém acrescentando alguns
materiais e orientag¢des diferenciadas.
Material:
e Cronémetro;
e Uma pista de 20 m demarcada com trés linhas paralelas no solo da seguinte
forma: a primeira (linha de partida); a sequnda, distante 20 m da primeira

(linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada a 1 m da segunda

(linha de chegada). A terceira linha serve como referéncia de chegada para o

aluno na tentativa de evitar que ele inicie a desaceleragdo antes de cruzar a

linha de cronometragem. Dois cones para a sinaliza¢@o da primeira e terceira
linhas.
e Além dos materiais utilizados no teste indicado pelo PROESP/BR de
velocidade de deslocamento, seréio necessdrios um tubo de PVCde 15cm e
uma corda de 30 m.
Orientacdo:

A corda terd dois nés com 20 m de distancia entre si, porém antes de fazer o
segundo no o avaliador enfiard a corda no tubo de PVC. O tubo (“corrimdo”) devera
deslizar na corda entre os dois ndés. Deverdo sobrar em torno de 5 m de cada lado,
apos os nods. A sobra de uma das pontas da corda sera amarrada em uma trave fixada
ao solo (como de uma goleira), enquanto a outra extremidade da corda é segurada e
estirada pelo avaliador. Outra possibilidade de fixacdo da corda é amarrar ambas as
pontas da corda em pilares ou postes disponiveis. A exigéncia para esta prova é de
qgue o solo seja plano e livre de quaisquer obstaculos. A corda devera ser regulada na
altura entre a cicatriz umbilical e a crista iliaca do avaliado. A ponta da corda
amarrada na trave da goleira, ou em um dos pilares/postes, sera definida como né de
largada. Na altura exata dos nds serd fixada ao chdo uma fita adesiva colorida.

O avaliado, apds ser chamado pelo nome até o local do inicio do teste, se
posicionara em pé, com um dos pés avancado a frente do outro, imediatamente atras
da primeira linha e segurara o corrimdo, junto ao né de largada, com a mao de sua
preferéncia. Ao sinal de largada o avaliado devera percorrer a corda correndo e
utilizando o corrimdo como guia e terd o né da extremidade da corda como referéncia
para a finalizacdo da prova. O avaliador devera assegurar-se de que o avaliado faca o
percurso iniciando com o corrimdo no né da partida e o pé apds a fita do solo, e
finalizando no né da chegada e pisando apds a fita de marcacdo dos 20 m do
encerramento da prova. O avaliador dird as palavras “prepara” e “foi” para dar a
largada dos 20 m. O avaliado correra o mais rapido possivel, tendo o corrimdo como
guia no percurso de 20 m.

O avaliador devera se posicionar na extremidade da corda e segurara a
corda bem estendida. O avaliador acionard o crondémetro na largada assim que o
avaliado pisar pela primeira vez o percurso dos 20 m e parara o crondémetro apds o
avaliado pisar fora do percurso dos 20 m. O avaliado saberd que finalizou a prova
porque o corrimdo travard no n6 de chegada. O avaliador devera fazer o papel de
chamador dizendo a palavra “vem” repetidamente, durante todo o percurso do teste
de 20 metros. Na altura dos 20 m (né na corda e fita adesiva presa ao solo) o
avaliador dird a palavra “deu” e seguird dizendo a palavra “aqui”, varias vezes, até o
avaliado tocar o avaliador.

Assim que o avaliado tocar o avaliador, apds o teste, o avaliador oferecera
um copo de agua para o avaliado e o acompanhara lentamente até um banco para
que se sente.

O avaliado com baixa visdo pode se orientar, além do corrimdo utilizado
como guia, também pela fita adesiva fixada ao solo.

Anotacdo:
e O cronometrista registrard o tempo do percurso em segundos e centésimos
de segundos (duas casas apds a virgula).
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MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRIGAO

Na avaliacdo da capacidade cardiorrespiratéria o teste adotado seguira
apenas o tempo do teste indicado pelo PROESP/BR, cuja criagdo teve
como referéncia o teste de vai e vem (LEGER et alii, 1988). A adaptagdo
para esta pesquisa consiste em o avaliado percorrer a distancia de 20
metros, pelo maior nimero de vezes possivel durante o tempo de 6
minutos.

Material:
e CronOometro,
¢ Ficha de registro;
e Trena métrica;
e Além destes materiais exigidos pelo PROESP/BR, serdo
necessarios um tubo de PVC para dgua quente de 15 cm e uma
corda de 30 m.
Orientacdo:

Os materiais serdo dispostos como explicado para o teste de
velocidade de deslocamento (corrida de 20 m). A corda terd dois nods
com 20 m de distancia entre si, porém antes de fazer o segundo ndé o
avaliador enfiara a corda no tubo de PVC. O tubo (“corrimdo”) devera
deslizar na corda entre os dois nés. Deverdo sobrar em torno de 5 m de
cada lado, apds os nés. A sobra de uma das pontas da corda sera
amarrada em uma trave fixada ao solo (como de uma goleira),
enquanto a outra extremidade da corda é segurada e estirada pelo
Teste de resisténcia | avaliador. Outra possibilidade de fixacdo da corda é amarrar ambas as
cardiovascular/capa | pontas da corda em pilares ou postes disponiveis. A exigéncia para esta

cidade prova é de que o solo seja plano e livre de quaisquer obstaculos. A
cardiorrespiratoria; | corda deverd ser regulada na altura entre a cicatriz umbilical e a crista
Corrida/Caminhada | jliaca do avaliado. A ponta da corda amarrada na trave da goleira, ou
de 6 min Adaptado | em um dos pilares/postes, sera definida como né de largada. Na altura
exata dos nds serd fixada ao chdo uma fita adesiva colorida.

O avaliado, apds ser chamado pelo nome até o local do inicio
do teste, se posicionara em pé, com um dos pés avangado a frente do
outro, imediatamente atras da primeira linha e segurara o corrimao
junto ao no de largada com a mdo de sua preferéncia. Ao sinal de
largada o avaliado devera percorrer a corda correndo utilizando o
corrimdo como guia. O avaliado terda o nd da extremidade da corda
como referéncia para a realizacdo do retorno do percurso que devera
realizar. O corrimdo travara ao chegar a cada nd. O avaliador deve
assegurar-se de que o avaliado faca o percurso sempre até os nés e
tocando o solo apds os 20 m da fita presa ao solo. Assim que chegar a
cada no das extremidades o avaliado devera fazer a volta trocando a
mado que empunha o corrimdo, assim sucessivamente até completar o
tempo do teste (6 min). O avaliador durante o teste dira ao avaliado a
passagem do tempo aos 2 e 4 min. No quinto minuto dird "Atencao:
falta 1 minuto!".

Enfatiza-se para o avaliado a execucdo correta do teste, com
énfase ao fato de que se deve correr o maior tempo possivel, evitando-
se picos de velocidade intercalados por longas caminhadas. Também
deve-ser informar de que ele ndo devera parar ao longo do trajeto e
gue se trata de um teste de corrida, embora caminhar seja permitido
guando muito cansados.
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O avaliador acionard o cron0metro na largada e parara o
cronémetro no final do tempo de 6 min. O avaliado finalizara a prova
guando o avaliador falar alto “Final de prova” e devera parar no local
exato ao sinal dado, permanecendo ali até o avaliador chegar e marcar
o local da parada com giz. O avaliador devera, apds o final do teste,
oferecer um copo de agua para o avaliado, bem como orientar e
encaminha-lo lentamente até um banco para que se sente (conforme
as OrientacOes Gerais).

Na avaliacdo de criancas e jovens com baixa visdo, além de
seguir as orienta¢Oes do teste, o avaliado podera seguir também pela
marca das fitas adesivas coloridas aderidas ao solo.

Todos os dados serdo anotados em fichas prdprias, devendo
estar identificado cada aluno de forma inequivoca. Sugere-se que o
avaliador calcule previamente o perimetro da pista e durante o teste
anote apenas o numero de voltas de cada aluno. Desta forma, apods
multiplicar o perimetro da pista pelo numero de voltas de cada aluno
devera complementar com a adicdo da distdncia percorrida entre a
ultima volta completada e o ponto de localizagdo do aluno apds a
finalizag¢do do teste.

Anotacéo:
e Os resultados serGo anotados em metros com aproximagdo as
dezenas.
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APENDICE B — Modelos de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
utilizados nas diferentes fases da pesquisa

Termo de Autorizacdo/Instituicdo

Titulo do Projeto: Autenticidade Cientifica da Bateria de Testes Adaptada do Proesp/BR de
Aptidao Fisica para Criangas e Jovens com Deficiéncia Visual
Autora do projeto:  Rosilene Moraes Diehl

Telefone: (51) _

Orientador do projeto: Dr. Adroaldo Cezar de Araujo Gaya
Telefone: (51) _

Instituicdo do projeto: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Escola de Educacdo Fisica (ESEF/UFRGS) - Campus Olimpico

Endereco: Rua Felizardo 750, Jardim Botanico - Porto Alegre/RS

CEP: 90690-200

Telefone: (51) 3308.5829 ou (51)3308.5830

Autorizo a realizagao do estudo e afirmo ter a garantia de tomar conhecimento e
obter informagdes, a qualquer tempo, dos procedimentos e métodos utilizados neste
estudo, bem como dos resultados, parciais e finais, desta pesquisa. Para tanto, poderei
consultar os pesquisadores responsaveis (acima identificados) ou os professores integrantes
do Comité de Etica em Pesquisa da UFGRS, no telefone (51) 3316.3629.

Declaro que obtive todas as informagdes necessarias e esclarecimento quanto as
duvidas por mim apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento em
duas vias de igual conteudo e forma, ficando uma em minha posse.

Diregdo da Escola
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Professores

Titulo do Projeto: Autenticidade Cientifica da Bateria de Testes Adaptada do Proesp/BR de
Aptidao Fisica para Criangas e Jovens com Deficiéncia Visual
Autora do projeto:  Rosilene Moraes Diehl

Telefone: (51) _

Orientador do projeto: Dr. Adroaldo Cezar de Araujo Gaya
Telefone: (51) _

Instituicdo do projeto: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Escola de Educacdo Fisica (ESEF/UFRGS) - Campus Olimpico

Endereco: Rua Felizardo 750, Jardim Botanico - Porto Alegre/RS

CEP: 90690-200

Telefone: (51) 3308.5829 ou (51)3308.5830

Tenho a garantia de tomar conhecimento das informagdes necessarias referente a
minha participacdo voluntaria como avaliador(a) do contetido da bateria de testes proposto
no presente estudo. Deverei responder conforme grau de concordancia referente aos testes
aplicados para os sujeitos do estudo. As questdes serdo referentes a aplicabilidade do teste
e recursos materiais utilizados. Tendo uma questdao com resposta descritiva referente a
sugestoes que poderei dar para melhorias dos testes por mim analisados.

Estou ciente de poder a qualquer tempo solicitar mais esclarecimento dos
procedimentos e métodos utilizados, bem como dos resultados, parciais e finais, desta
pesquisa. Para tanto, poderei consultar os pesquisadores responsaveis (acima identificados)
ou os professores do Comité de Etica em Pesquisa da UFGRS, no telefone (51) 316.3629.

Declaro que obtive todas as informagdes necessdrias e esclarecimento quanto as
duvidas por mim apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento em
duas vias de igual conteudo e forma, ficando uma em minha posse.

Professor(a)
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Pais ou Responsavel

Titulo do Projeto: Autenticidade Cientifica da Bateria de Testes Adaptada do Proesp/BR de
Aptidao Fisica para Criangas e Jovens com Deficiéncia Visual
Autora do projeto:  Rosilene Moraes Diehl

Telefone: (51) _

Orientador do projeto: Dr. Adroaldo Cezar de Araujo Gaya
Telefone: (51) _

Instituicdo do projeto: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Escola de Educacdo Fisica (ESEF/UFRGS) - Campus Olimpico

Endereco: Rua Felizardo 750, Jardim Botanico - Porto Alegre/RS

CEP: 90690-200

Telefone: (51) 3308.5829 ou (51)3308.5830

AUtorizo @ PartiCipagao dE ..iiiivccciiiiiiiiiiiiee e e e s e na
avaliacdo de sua aptidao fisica para fins de estudos a respeito de métodos de avaliacéo de
aptiddo fisica da crianga e jovens com deficiéncia visual, tendo como titulo Autenticidade
Cientifica da Bateria de Testes Adaptada do Proesp/BR de Aptiddo Fisica para Criangas e
Jovens com Deficiéncia Visual.

Obtive informagdes dos procedimentos e metodologia utilizados na avaliagao das
medidas de peso e estatura, bem como nos testes de corrida de 06 minutos, corrida de 20
metros, corrida 10 vezes de 5 metros, exercicios de flexibilidade, forca abdominal, forca de
membros superiores e forca de membros inferiores.

Estou ciente da preservacdo da identidade do avaliado, serd mantida em sigilo; de
gue os riscos eventuais na realizacdo dos testes serdo os mesmos de uma pratica de
Educagao Fisica realizada na escola; de que em caso de eventuais acidentes durante os
testes os procedimentos serdo os mesmos adotados pela escola; de que o avaliado podera
desistir de participar do estudo a qualquer momento sem qualquer prejuizo; de que obterei
orientagdo sobre onde encontrar as publicagdes dos resultados parciais e finais do estudo,
bem como serei informado(a) das mesmas em reunidao com pais e mestres da escola; de que
apos o término do estudo os dados poderdo ser utilizados pela pesquisadora para outros
estudos durante o periodo de 10 anos; de que poderei consultar os pesquisadores
responsdveis (acima identificados) ou os professores do Comité de Etica em Pesquisa da
UFGRS, no telefone (51) 316.3629, quando desejar.

Declaro que obtive todas as informagdes necessdrias e esclarecimento quanto as
duvidas por mim apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento em
duas vias de igual conteudo e forma, ficando uma em minha posse.

() de de

Pais ou Responsavel

Aceito participar do estudo acima citado.

Sujeito do Estudo
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Aluno Maior de Idade

Titulo do Projeto: Autenticidade Cientifica da Bateria de Testes Adaptada do Proesp/BR de
Aptidao Fisica para Criangas e Jovens com Deficiéncia Visual
Autora do projeto:  Rosilene Moraes Diehl

Telefone: (51) _

Orientador do projeto: Dr. Adroaldo Cezar de Araujo Gaya
Telefone: (51) _

Instituicdo do projeto: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Escola de Educacdo Fisica (ESEF/UFRGS) - Campus Olimpico

Endereco: Rua Felizardo 750, Jardim Botanico - Porto Alegre/RS

CEP: 90690-200

Telefone: (51) 3308.5829 ou (51)3308.5830

Aceito participar do estudo com o titulo Autenticidade Cientifica da Bateria de Testes
Adaptada do Proesp/BR de Aptiddo Fisica para Criangas e Jovens com Deficiéncia Visual.
Obtive informagdes dos procedimentos e metodologia utilizados na avaliagdo das medidas
de peso e estatura, bem como nos testes de corrida de 6 minutos, corrida de 20 metros,
corrida 10 vezes de 5 metros, exercicios de flexibilidade, forca abdominal, forca de membros
superiores e forca de membros inferiores que vou realizar.

Estou ciente da preservacdo da minha identidade onde sera mantida em sigilo; de
gue os riscos eventuais na realizacdo dos testes serdo os mesmos de uma pratica de
Educagao Fisica realizada na escola; de que em caso de eventuais acidentes durante os
testes os procedimentos serao os mesmos adotados pela escola; de que poderei desistir de
participar do estudo a qualquer momento sem qualquer prejuizo algum; de que obterei
orientagdo de onde encontrar as publicagdes dos resultados parciais e finais do estudo; de
que apods o término do estudo os dados poderdo ser utilizados pela pesquisadora para
outros estudos durante o periodo de 10 anos; de que poderei consultar os pesquisadores
responsdveis (acima identificados) ou os professores do Comité de Etica em Pesquisa da
UFGRS, no telefone (51) 316.3629, quando desejar.

Declaro que obtive todas as informagdes necessarias e esclarecimento quanto as
duvidas por mim apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento em
duas vias de igual conteudo e forma, ficando uma em minha posse.

Aluno Avaliado
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Professores Avaliadores

Titulo do Projeto: Autenticidade Cientifica da Bateria de Testes Adaptada do Proesp/BR de
Aptidao Fisica para Criangas e Jovens com Deficiéncia Visual
Autora do projeto:  Rosilene Moraes Diehl

Telefone: (51) _

Orientador do projeto: Dr. Adroaldo Cezar de Araujo Gaya
Telefone: (51) _

Instituicdo do projeto: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Escola de Educacdo Fisica (ESEF/UFRGS) - Campus Olimpico

Endereco: Rua Felizardo 750, Jardim Botanico - Porto Alegre/RS

CEP: 90690-200

Telefone: (51) 3308.5829 ou (51)3308.5830

Tenho a garantia de tomar conhecimento das informagdes necessarias referentes a
minha participagdao voluntdria na aplicagdo da bateria de testes proposto no presente
estudo. Deverei aplicar a bateria dos testes conforme o Manual Adaptado do PROESP/BR e
registrar os dados de cada teste nas fichas de avaliagdo dos alunos avaliados. As fichas de
avaliagdo serdo me entregue no dia da aplicagao da bateia de teste e deverei devolvé-las ao
final da aplicacdo da bateira de dos testes para a autora deste estudo.

Estou ciente de poder a qualquer tempo solicitar mais esclarecimento dos
procedimentos e métodos utilizados, bem como dos resultados, parciais e finais, desta
pesquisa. Para tanto, poderei consultar os pesquisadores responsaveis (acima identificados)
ou os professores do Comité de Etica em Pesquisa da UFGRS, no telefone (51) 316.3629.

Declaro que obtive todas as informagdes necessdrias e esclarecimento quanto as
duvidas por mim apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento em
duas vias de igual conteudo e forma, ficando uma em minha posse.

Professor (a)
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APENDICE C — Bateria de Aptidao Fisica para criancas e jovens com Deficiéncia
Visual (BAF-DV): fase de validacao

OrientacOes gerais: avaliados cegos e com baixa visdo seguirdo o mesmo protocolo da bateria

e 1. O avaliador devera cumprimentar oralmente o grupo na chegada do ambiente
do circuito da avaliacdo e orienta-lo até um banco para obter as informacgdes dos
testes;

e 2 O grupo de alunos de até cinco por vez sera orientado oralmente sobre cada
teste enquanto estiverem sentados;

e 3 As informacg0es verbais consistirdo da explicacdo geral dos testes, da disposicao

do material no circuito e como sera a seqliéncia de aplicacdo dos testes (na sala e apds
na quadra);

e 4 Ap0és a explicacdo oral dos testes o avaliador levara o grupo até o local de cada
teste. Para quem necessitar sera utilizada a técnica do guia humano, procedimento
basico de orientacdo e mobilidade do sujeito com deficiéncia visual;

e 5, O aluno fara o reconhecimento tatil do material de cada teste, com ajuda da
explicagdo verbal do avaliador;

e 6. O aluno devera executar, sem esfor¢o, uma vez a tarefa do teste;

o 7. Apdbs o mapeamento do teste pelo aluno, ele terd um tempo de no maximo 5

min para praticar sem esforgo o teste. Ele podera estar satisfeito no reconhecimento
do teste antes de 5 min, dizendo que ndo necessita mais do tempo de reconhecimento;

e 3. O aluno seguira a ordem do circuito dos testes até a finalizagcdo do
mapeamento mental de todos os testes (testes de sala e testes de quadra);
e 9 Apds o reconhecimento do circuito e a experimentacao de cada teste, o

avaliador orientara o grupo até o local de onde foi iniciado o circuito (sentado no
banco) e receberd a ficha de avaliacdo (Anexo A) que devera carregar durante o
circuito dos testes;

e 10. Posteriormente ao mapeamento do circuito, o grupo de alunos iniciara os
testes conforme os itens apresentados a seguir.
Observacdo: os testes 1, 2, 3 e 4 sdo realizados com os avaliados descalgos, e os
seguintes, calcados.

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO
Material:

e Uma balang¢a com precisdo de até 500 g.
Orientagdo:

No uso de balancas, o avaliador deverd ter em conta sua
calibragem. Na utilizagdo de balan¢as portdteis recomenda-se sua
calibragem prévia e a cada 8 a 10 medicbes. Sugere-se a utilizagdo de um
peso padrdo previamente conhecido para calibrar a balanca.

Anotacéo:
* A medida deve ser anotada em quilogramas com a utilizagdo de
uma casa decimal;
Além das orienta¢des do Manual do PROESP-BR, o avaliador devera seguir
as Orientagdes Gerais do BAF-DV.

Teste de Medida
de massa
corporal
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MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

A medida de estatura segue as orienta¢des do Manual do PROESP/BR, com
as observacgdes especificas desta bateria.
Material:
e Estadiébmetro ou trena métrica com precisdo até 2 mm.
Orientagdo:
Na utilizagdo de trenas métricas aconselha-se a fixd-la na parede a
1 m do solo e estendé-la de baixo para cima. Neste caso o avaliador ndo
poderd se esquecer de acrescentar 1 m (distdncia do solo a trena) ao
resultado medido na trena métrica. Para a leitura da estatura deve ser
utilizado um dispositivo em forma de esquadro. Deste modo um dos lados
do esquadro é fixado a parede e o lado perpendicular junto a cabega do
estudante. Este procedimento elimina erros decorrentes da possivel
inclinagdo de instrumentos tais como réguas ou pranchetas quando
livremente apoiados apenas sobre a cabeg¢a do estudante.
Anotacéo:
* A medida da estatura é anotada em centimetros com uma casa
decimal.
Além das orienta¢des do Manual do PROESP-BR, o avaliador devera seguir
as observacgdes especificas desta bateria.

Teste de Medida
de estatura

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Na avaliacdo da flexibilidade sera utilizado o teste de sentar e alcangar
conforme normativas indicadas pelo PROESP-BR, seguindo apenas as
orientacOes gerais do BAF-DV, enfatizando as descritas nos tépicos 3, 4 e 5.
A esse respeito o avaliador podera bater repetidamente no colchonete na
orientacdo do sentar e na caixa para orientacdo da posicdo dos pés.

Material:
e Utilize um banco com as seguintes caracteristicas:

a) um cubo construido com pegas de 30 x 30 cm; b) uma
peca tipo régua de 53 cm de comprimento por 15 cm de
largura; c) escreva na régua uma graduacgdo ou cole sobre
ela uma trena métrica entre 0 a 53 cm; d) coloque a régua
no topo do cubo na regido central fazendo com que a
marca de 23 cm fique exatamente em linha com a face do

Flexibilidade; cubo onde os alunos apoiardo os pés.
Teste de sentar e . .
* Material alternativo:
alcancar)

a) consiga um banco de 30 cm de largura; b) vire o banco
lateralmente (deite-o de lado); c) fixe uma régua de pelo
menos 40 cm ao banco de modo que a merca de 23 cm
coincida coma linha vertical onde os alunos apoiardo os
pés.

® Material alternativo:
a) consiga uma caixa de papeldo com 30 cm de altura; b)
vire a caixa com o fundo para cima (a parte aberta da caixa
voltada para baixo); c) no fundo da caixa (parte superior)
fixe uma régua de pelo menos 40 cm de modo que a marca
dos 23 cm coincida com a linha vertical onde os alunos
apoiardo os pés.
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Orientagdo:
Os alunos devem estar descalgcos. Sentam-se de frente para a base

da caixa, com as pernas estendidas e unidas. Colocam uma das mdos sobre
a outra e elevam os bracos a vertical. Inclinam o corpo para frente e
alcancam com as pontas dos dedos das mdos tdo longe quanto possivel
sobre a régua graduada, sem flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos
de balanco (insisténcias). Cada aluno realizard duas tentativas. O avaliador
permanece ao lado do aluno, mantendo-lhe os joelhos em extensdo.
Anotacéo:
O resultado é medido a partir da posi¢cdo mais longinqua que o
aluno pode alcancar na escala com as pontas dos dedos. Registra-
se o melhor resultado entre as duas execugées com anotagio em
uma casa decimal.

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Normativas indicadas pelo PROESP-BR, seguindo-se apenas as Orientacgdes
Gerais do BAF-DV e dando-se énfase as descritas nos tépicos6e 7. 0
avaliador podera bater repetidamente no colchonete na orientacao do
sentar.

Material:
® Colchonetes de gindstica e cronémetro.

Orientacgdo:

Forga e O aluno posiciona-se em decubito dorsal com os joelhos
resisténcia flexionados a 90° e com os bragos cruzados sobre o térax. O avaliador fixa
abdominal; Teste | os pés do estudante ao solo. Ao sinal, o aluno inicia os movimentos de
de abdominal flexd@o do tronco até tocar com os cotovelos nas coxas, retornando a
em 1 min posi¢cdo inicial (ndo é necessdrio tocar com a cabega no colchonete a cada

execugdo). O avaliador realiza a contagem em voz alta. O aluno deverd
realizar o maior numero de repeticbes completas em 1 minuto.
Anotacéo:
e O resultado é expresso pelo numero de movimentos completos
realizados em 1 min.
¢ No procedimento do teste, o avaliador podera contar o nimero de
repeticGes em voz alta, se o teste for aplicado individualmente.
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IMEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

O teste segue as mesmas orientac¢des das indicadas pelo manual do PROESP-BR,
prestando-se ateng¢do nas informagGes gerais do aluno cego e de baixa visdo com
énfase nos tépicos 3,4 e 5. Porém deverad ser considerada a orienta¢do quanto a
informacdo da dire¢do do arremesso.

Material:

e Umatrena;

e  Uma medicine ball de 2 kg (ou saco de areia com 2 kg).
Orientagéo:

A trena é fixada no solo perpendicularmente a parede. O ponto zero da
trena é fixado junto a parede. O aluno senta-se com os joelhos estendidos, as
pernas unidas e as costas completamente apoiadas a parede. Segura a medicine
ball junto ao peito com os cotovelos flexionados. Ao sinal do avaliador o aluno
deverd langar a bola a maior distdncia possivel, mantendo as costas apoiadas na
parede. A distdncia do arremesso serd registrada a partir do ponto zero até o
local em que a bola tocou ao solo pela primeira vez. Serdo realizados dois
arremessos, registrando-se o melhor resultado. Sugere-se que a medicine ball
seja banhada em pd branco para a identificagdo precisa do local onde tocou pela
primeira vez ao solo.

A adaptacdo para o avaliado cego e com baixa visdo é relativa a
orientacdo da direcdo. O avaliador deverd posicionar-se do lado oposto ao
avaliado sentado. O avaliador fara o papel de chamador, onde indicard a direcdo
do arremesso falando as palavras “prepara” “arremessa” na hora da execuc¢do do
arremesso e batendo palmas levemente até o arremesso ser concretizado.
Anotacéo:

e A medida serd registrada em centimetros com uma casa decimal.

Forca explosiva dos
membros
superiores ; Teste
de arremesso do
medicine ball de 2

kg

MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

O teste de forga explosiva de membros inferiores segue as normativas dos
indicados pelo PROESP/BR e devera fazer a adaptacdo em relacdo ao material da
largada.

Material:
e Trena;
e  Fita adesiva colorida com uma largura de 10 cm e 50 cm de comprimento;
e Barbante com espessura em torno de 4/2 e 50 cm de comprimento.
Orientacdo:

A trena é fixada ao solo, perpendicularmente a linha, ficando o ponto
zero sobre a mesma. O aluno coloca-se imediatamente atrds da linha, com os pés
paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente
projetado a frente. Ao sinal o aluno deverad saltar a maior distdncia possivel. Serdo
realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor resultado.

Além do previsto no manual quanto as orientagdes, a linha de partida do
salto devera ser marcada em alto relevo. Para isso, serd necessario que o barbante
seja fixado ao solo com a fita adesiva colorida na posi¢cdo do local de inicio do
teste. Os avaliados se orientardo e reconhecerao o local da saida do teste pelo tato
se orientando com a fita em alto relevo. O avaliado se posicionara atras da linha
em relevo e rastreara com as duas maos o local de saida (o barbante em relevo).
Posicionando os pés atrds das maos que estardo rastreando a fita em relevo. Na
posicdo oposta a fita em relevo haverd um chamador/avaliador orientando a
direcdo do salto. O chamador dira a palavra “salta” e batera palmas suavemente
até o salto ser concretizado.

Anotacéo:
e Adistdncia do salto serd registrada em centimetros, com uma casa
decimal, a partir da linha tracada no solo até o calcanhar mais proximo
desta.

Forca explosiva de
membros
inferiores; Teste
de salto horizontal
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MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Na avaliacdo da agilidade o teste adotado ndo seguird o indicado pelo PROESP-BR.
O teste de agilidade é adaptado do Teste de Agilidade 10 x 5 m, indicado pela
Bateria EUROFIT (COMMITTEE FOR THE DEVELOPMENT OF SPORT, 1988). O
mesmo consiste em o avaliado percorrer dez vezes o percurso de cinco metros no
menor tempo possivel.

Material:

e CronOmetro;

e Cordade9 m,com 4/4 de espessura;

e Um tubo de PVC para dgua quente com 15 cm de comprimento.
Orientacdo:

A corda terd dois nés com 5 m de distancia entre si, porém antes de fazer

o segundo nd o avaliador inserird a corda dentro do tubo de PVC (chamado de
“corrimdo”), o qual devera deslizar na corda entre os dois nés. O corrimao dara o
suporte de orientacdo em que o avaliado deverd empunhar todo o tempo do teste.
A ponta da corda restante serd em torno de 2 m de cada lado, apds os nds. As
extremidades da corda serdo fixadas em postes presos ao chdo, podendo ser
amarradas entre os postes da quadra de vélei. Outra alternativa é amarrar uma
das pontas da corda em uma das traves da goleira, quando bem fixas ao solo, e na
outra extremidade da corda o avaliador segurara com firmeza, deixando a corda
bem estirada. A corda deverd ser regulada na altura entre a cicatriz umbilical e a
crista iliaca do avaliado. A extremidade definida como largada terd o corrimao
junto ao nd e na altura exata deste né haverd uma fita adesiva colorida presa ao
solo. Enquanto isso, na outra extremidade (a 5 m de distancia), haverd outra fita
Agilidade; Teste 10 | adesiva presa ao solo.

x 5 m adaptado O avaliado serad chamado pelo nome até o local do inicio do teste. O
mesmo devera segurar o corrimdo junto ao ndé de largada, com a sua mdo de
preferéncia. Um dos pés devera estar logo atras da fita presa ao solo. Ao sinal de
largada o avaliado deverd percorrer a corda correndo o mais rapido possivel,
utilizando o corrimdo como guia. O avaliado tera os nés das extremidades da corda
como referéncia para as voltas que devera realizar, pois o cano travara ao chegar
ao nod. O avaliador deve assegurar-se de que o avaliado faca o percurso sempre até
0os nés e pisando apds a demarca¢do no solo. Assim que chegar ao nd da
extremidade e pisar apds a marca do solo, o avaliado devera retornar pela corda,
trocando de mdo a empunhadura do corrimdo, assim sucessivamente até
completar dez vezes o mesmo percurso de 5 m. O avaliador dird em voz alta o
nimero de voltas percorridas e o final da prova. O avaliador acionard o
crondémetro no inicio da prova quando o avaliado realiza o primeiro passo tocando
0 solo com o pé apds a fita presa ao solo. O cronébmetro serd parado quando o
avaliado pisar no solo apds a marca no solo, apés ter completado as 10 voltas. O
mesmo devera assegurar-se de que o inicio do percurso e o final sejam exatamente
nos ndés e na marca do solo.

O avaliador deverd, apds o final do teste, oferecer um copo de 4gua para
o avaliado, bem como encaminhar o avaliado lentamente até um banco para que
se sente (conforme as Orienta¢Ges Gerais).
Anotacdo:
e O avaliador devera registrar o tempo de todo o percurso (total de 50m,
com as voltas) em segundos e centésimo de segundos (duas casas apos a
virgula).
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IMEDIDA E TESTE

RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Velocidade ; Teste
corrida 20 m
adaptado

O teste segue normativas do manual do PROESP-BR, porém acrescentando
alguns materiais e orienta¢Ges diferenciadas.
Material:

e Cronémetro;

e Uma pista de 20 m demarcada com trés linhas paralelas no solo da
seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda, distante 20 m
da primeira (linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada a 1 m
da segunda (linha de chegada). A terceira linha serve como referéncia de
chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a
desaceleragdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Dois cones
para a sinaliza¢do da primeira e terceira linhas.

e Além dos materiais utilizados no teste indicado pelo PROESP-BR de
velocidade de deslocamento, seréo necessdrios um tubo de PVC de 15
cm e uma corda de 30m.

Orientacdo:

A corda tera dois nés com 20 m de distancia entre si, porém antes de
fazer o segundo ndé o avaliador enfiard a corda no tubo de PVC. O tubo
(“corrimdo”) devera deslizar na corda entre os dois nds. Deverdo sobrar em
torno de 5 m de cada lado, apds os nds. A sobra de uma das pontas da corda sera
amarrada em uma trave fixada ao solo (como de uma goleira), enquanto a outra
extremidade da corda é segurada e estirada pelo avaliador. Outra possibilidade
de fixacdo da corda é amarrar ambas as pontas da corda em pilares ou postes
disponiveis. A exigéncia para esta prova é de que o solo seja plano e livre de
quaisquer obstaculos. A corda devera ser regulada na altura entre a cicatriz
umbilical e a crista iliaca do avaliado. A ponta da corda amarrada na trave da
goleira, ou em um dos pilares/postes, sera definida como nd de largada. Na
altura exata dos noés sera fixada ao chdao uma fita adesiva colorida.

O avaliado, apds ser chamado pelo nome até o local do inicio do teste,
se posicionarda em pé, com um dos pés avancado a frente do outro,
imediatamente atrds da primeira linha e segurard o corrimdo, junto ao né de
largada, com a mao de sua preferéncia. Ao sinal de largada o avaliado devera
percorrer a corda correndo e utilizando o corrimdo como guia e terda o né da
extremidade da corda como referéncia para a finalizacdo da prova. O avaliador
devera assegurar-se de que o avaliado faga o percurso iniciando com o corrimao
no né da partida e o pé apds a fita do solo, e finalizando no né da chegada e
pisando apos a fita de marcacdo dos 20 m do encerramento da prova. O
avaliador dird as palavras “prepara” e “foi” para dar a largada dos 20 m. O
avaliado correrd o mais rapido possivel, tendo o corrimdo como guia no percurso
de 20 m.

O avaliador devera se posicionar na extremidade da corda e segurara a
corda bem estendida. O avaliador acionara o cronémetro na largada assim que o
avaliado pisar pela primeira vez o percurso dos 20 m e parara o cronémetro apds
o avaliado pisar fora do percurso dos 20 m. O avaliado sabera que finalizou a
prova porque o corrimdo travard no né de chegada. O avaliador devera fazer o
papel de chamador dizendo a palavra “vem” repetidamente, durante todo o
percurso do teste de 20 metros. Na altura dos 20 m (nd na corda e fita adesiva
presa ao solo) o avaliador dird a palavra “deu” e seguira dizendo a palavra “aqui”,
varias vezes, até o avaliado tocar o avaliador.

Assim que o avaliado tocar o avaliador, apds o teste, o avaliador
oferecerd um copo de agua para o avaliado e o acompanhard lentamente até um
banco para que se sente.

O avaliado com baixa visdo pode se orientar, além do corrimao
utilizado como guia, também pela fita adesiva fixada ao solo.

Anotacdo:

e O cronometrista registrard o tempo do percurso em segundos e

centésimos de segundos (duas casas ap6s a virgula).
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MEDIDA E TESTE RECURSOS MATERIAIS E DESCRICAO

Na avaliacdo da capacidade cardiorrespiratéria o teste adotado seguira
apenas o tempo do teste indicado pelo PROESP-BR (LORENZI, 2006),
cuja criacdo teve como referéncia o teste de vai-e-vem (LEGER, 1988).
A adaptacdo para esta pesquisa consiste em o avaliado percorrer a
distancia de 20 m, pelo maior numero de vezes possivel durante o
tempo de 6 min.

Material:
e CronOometro,
¢ Ficha de registro;
e Trena métrica;
® Além destes materiais exigidos pelo PROESP-BR, serdo
necessarios um tubo de PVC para dgua quente de 15 cm e uma
corda de 30 m.
Orientacdo:

Os materiais serdo dispostos como explicado para o teste de
velocidade de deslocamento (corrida de 20 m). A corda terd dois nds
com 20 m de distancia entre si, porém antes de fazer o segundo né o
avaliador enfiara a corda no tubo de PVC. O tubo (“corrimdo”) devera
deslizar na corda entre os dois nés. Deverdo sobrar em torno de 5 m de
cada lado, apds os nés. A sobra de uma das pontas da corda sera
amarrada em uma trave fixada ao solo (como de uma goleira),
enquanto a outra extremidade da corda é segurada e estirada pelo
Teste de resisténcia | avaliador. Outra possibilidade de fixacdo da corda é amarrar ambas as
cardiovascular/capa | pontas da corda em pilares ou postes disponiveis. A exigéncia para esta

cidade prova é de que o solo seja plano e livre de quaisquer obstaculos. A
cardiorrespiratoria; | corda deverd ser regulada na altura entre a cicatriz umbilical e a crista
Corrida/caminhada | jljaca do avaliado. A ponta da corda amarrada na trave da goleira, ou

6 min adaptado em um dos pilares/postes, sera definida como né de largada. Na altura
exata dos nds serd fixada ao chdo uma fita adesiva colorida.

O avaliado, apds ser chamado pelo nome até o local do inicio
do teste, se posicionara em pé, com um dos pés avangado a frente do
outro, imediatamente atras da primeira linha e segurara o corrimdo
junto ao no de largada com a mdo de sua preferéncia. Ao sinal de
largada o avaliado devera percorrer a corda correndo utilizando o
corrimdo como guia. O avaliado tera o nd da extremidade da corda
como referéncia para a realizacdo do retorno do percurso que devera
realizar. O corrimdo travara ao chegar a cada nd. O avaliador deve
assegurar-se de que o avaliado faca o percurso sempre até os nés e
tocando o solo apds os 20 m da fita presa ao solo. Assim que chegar a
cada no das extremidades o avaliado devera fazer a volta trocando a
mado que empunha o corrimdo, assim sucessivamente até completar o
tempo do teste (6 minutos). O avaliador durante o teste dira ao
avaliado a passagem do tempo aos 2 e 4 min. No quinto minuto dira
"Atencdo: falta 1 minuto!".

Enfatiza-se para o avaliado a execucdo correta do teste, com
énfase ao fato de que se deve correr o maior tempo possivel, evitando-
se picos de velocidade intercalados por longas caminhadas. Também
deve-ser informar de que ele ndo devera parar ao longo do trajeto e
gue se trata de um teste de corrida, embora caminhar seja permitido
guando muito cansados.
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O avaliador acionard o cron0metro na largada e parara o
cronémetro no final do tempo de 6 min. O avaliado finalizard a prova
guando o avaliador falar alto “Final de prova” e devera parar no local
exato ao sinal dado, permanecendo ali até o avaliador chegar e marcar
o local da parada com giz. O avaliador devera, apds o final do teste,
oferecer um copo de agua para o avaliado, bem como orientar e
encaminha-lo lentamente até um banco para que se sente (conforme
as OrientacOes Gerais).

Na avaliacdo de criancas e jovens com baixa visdo, além de
seguir as orienta¢Oes do teste, o avaliado podera seguir também pela
marca das fitas adesivas coloridas aderidas ao solo.

Todos os dados serdo anotados em fichas prdprias, devendo
estar identificado cada aluno de forma inequivoca. Sugere-se que o
avaliador calcule previamente o perimetro da pista e durante o teste
anote apenas o numero de voltas de cada aluno. Desta forma, apods
multiplicar o perimetro da pista pelo numero de voltas de cada aluno
devera complementar com a adicdo da distdncia percorrida entre a
ultima volta completada e o ponto de localizagdo do aluno apds a
finalizag¢do do teste.

Anotacéo:
e Os resultados serGo anotados em metros com aproximagdo as
dezenas.




APENDICE D — IMC do sexo feminino

Tabela XXXX - IMC do Sexo Feminino

SEXO IDADE Frequéncia %

FEMININO 7 4,05 1 16,7
"5,39 1 16,7

"5,69 1 16,7

"6,02 1 16,7

"8,06 1 16,7

20,61 1 16,7

Total 6 100,0

3 13,01 1 333
"5,08 1 333

"8,90 1 333

Total 3 100,0

9 22,48 1 100,0
"0 19,61 1 50,0
19,77 1 50,0

Total 2 100,0

"1 22,91 1 100,0
"2 "6,17 1 333
9,31 1 333

22 56 1 333

Total 3 100,0

"3 9,43 1 100,0
"4 "7.,60 1 50,0
"9,63 1 50,0

Total 2 100,0

"5 8,22 1 333
20,03 1 333

22 37 1 333

Total 3 100,0

"6 9,52 1 333
20,72 1 333

23,70 1 333

Total 3 100,0

"7 "16,31 1 333
"18,04 1 333

22,94 1 333

Total 3 100,0

"8 21,17 1 333
23,94 1 333

28,38 1 333

Total 3 100,0

"9 21,89 1 100,0
22 "31,60 1 100,0
25 26,84 1 100,0
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APENDICE E — IMC do sexo masculino

Tabela XXXX - IMC do Sexo masculino

SEXO IDADE Frequéncia %

MASCULINO 77 "3,82 1 25,0
13,93 1 25,0

"15,20 1 25,0

19,78 1 25,0

Total 4 100,0

] 5,36 1 50,0
17,53 1 50,0

Total 2 100,0

] 5,07 1 100,0
10 "16,04 1 20,0
"6,33 1 20,0

20,93 1 20,0

21,19 1 20,0

25,68 1 20,0

Total 5 100,0

"1 22,83 1 100,0
"2 5,22 1 333
26,51 1 333

28,08 1 333

Total 3 100,0

"3 5,59 1 25,0
"5,61 1 25,0

18,21 1 25,0

26,23 1 25,0

Total 4 100,0

"4 "8,17 1 333
18,73 1 333

21,87 1 333

Total 3 100,0

"5 7,81 1 100,0
"6 "6,49 1 333
"18,65 1 333

21,94 1 333

Total 3 100,0

"7 6,98 1 16,7
20,13 1 16,7

20,42 1 16,7

24,49 1 16,7

26,01 1 16,7

%2771 1 16,7

Total 6 100,0

"9 24,21 1 50,0
31,33 1 50,0

Total 2 100,0

20 21,55 1 100,0
22 9,04 1 100,0
25 27,48 1 100,0
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APENDICE F — Flexibilidade do sexo feminino

SEXO IDADE FLEXIBILIDADE2 Freqiiéncia

%

FEMININO 7-10 18,00 1 8,3
21,00 1 8,3
22,00 1 8,3
23,00 1 8,3
26,00 2 16,7
29,00 1 8,3
32,00 2 16,7
33,00 3 25,0
Total 12 100,0

11-15 14,00 1 10,0
24,00 1 10,0
25,00 1 10,0
30,00 1 10,0
31,00 1 10,0
33,00 1 10,0
34,00 2 20,0
35,00 1 10,0
41,00 1 10,0
Total 10 100,0

>16 9,00 1 8,3
22,00 1 8,3
25,00 1 8,3
26,00 1 8,3
27,00 1 8,3
31,00 2 16,7
37,00 1 8,3
39,00 1 8,3
41,00 1 8,3
42,00 1 8,3
46,00 1 8,3
Total 12 100,0
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APENDICE G — Flexibilidade do sexo masculino

SEXO IDADE FLEXIBILIDADE2 Freqiiéncia %
MASCULINO 7-10 6,00 2 16,7
18,00 1 8,3
19,00 2 16,7
23,00 1 8,3
26,00 1 8,3
28,00 2 16,7
29,00 2 16,7
34,00 1 8,3
Total 12 100,0
11-15 10,00 1 8,3
15,00 1 8,3
16,00 1 8,3
19,00 1 8,3
21,00 1 8,3
23,00 1 8,3
24,00 1 8,3
25,00 1 8,3
27,00 1 8,3
33,00 1 8,3
35,00 1 8,3
41,00 1 8,3
Total 12 100,0
>16 10,00 1 71
12,00 1 71
15,00 1 71
16,00 1 71
20,20 1 71
22,00 1 71
26,00 1 71
28,00 1 71
29,00 1 71
31,00 1 71
32,00 1 71
34,00 1 7,1
35,00 1 71
51,00 1 71
Total 14 100,0
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APENDICE H — Forcga/resisténcia abdominal do sexo feminino

SEXO IDADE FCRML2 Frequéncia %
FEMININO 7-10 10 1 83
11 1 8,3
12 1 8,3
16 2 16,7
18 1 8,3
19 4 333
20 1 83
24 1 8,3
Total 12 100,0
11-15 1 1 10,0
7 1 10,0
10 1 10,0
19 1 10,0
21 1 10,0
23 1 10,0
27 2 20,0
38 1 10,0
40 1 10,0
Total 10 100,0
=16 2 1 83
14 1 8,3
18 1 8,3
23 2 16,7
24 1 8,3
26 1 83
33 1 8,3
"36 1 83
38 1 8,3
39 1 8,3
"40 1 8,3
Total 12 100,0
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APENDICE | — Forcga/resisténcia abdominal do sexo masculino

SEXO IDADE FCRML2 Freqiiéncia %
MASCULINO 7-10 7 1 8,3
12 1 8,3
15 1 8,3
17 3 25,0
18 1 8,3
19 1 8,3
20 1 8,3
21 1 8,3
27 1 8,3
36 1 8,3
Total 12 100,0
11-15 14 1 8,3
17 1 8,3
18 1 8,3
19 1 8,3
26 1 8,3
27 1 8,3
29 1 8,3
30 1 8,3
31 1 8,3
32 1 8,3
33 1 8,3
38 1 8,3
Total 12 100,0
>16 7 1 71
17 2 14,3
19 1 7,1
20 1 7,1
27 1 7,1
28 1 7,1
32 1 7,1
34 1 7,1
38 1 7,1
41 1 7,1
43 2 14,3
44 1 7,1

Total 14 100,0




APENDICE J — Resisténcia geral do sexo feminino

SEXO IDADE RG2 Freqiiéncia %
FEMININO 7-10 280,00 1 8,3
400,00 1 8,3
451,00 1 8,3
512,00 1 8,3
520,00 1 8,3
531,00 1 8,3
545,00 1 8,3
552,00 1 8,3
573,00 1 8,3
578,00 1 8,3
673,20 1 8,3
689,00 1 8,3

Total 12 100,0
11-15 420,00 1 10,0
552,00 1 10,0
578,00 1 10,0
620,00 1 10,0
812,00 1 10,0
820,00 1 10,0
895,12 1 10,0
898,00 2 20,0
908,12 1 10,0

Total 10 100,0

>16 540,00 1 8,3
643,66 1 8,3
650,00 1 8,3
680,00 1 8,3
681,70 1 8,3
685,00 1 8,3
701,85 1 8,3
710,58 1 8,3
772,00 1 8,3
785,17 1 8,3
802,21 1 8,3
826,00 1 8,3

Total 12 100,0
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APENDICE K — Resisténcia geral do sexo masculino

SEXO IDADE RG2 Frequéncia %
MASCULINO 7-10 '371,00 1 8.3
"398,00 1 8.3
"460,00 1 8,3
516,00 1 8.3
584,33 1 8.3
600,00 1 8.3
603,57 1 8.3
'646,00 1 8.3
*700,00 1 8.3
*730,00 1 8.3
821,10 1 8.3
"344,00 1 8,3
Total 12 100,0
"1-15 '465,00 1 8,3
528,75 1 8.3
540,00 1 8.3
620,00 1 8.3
663,00 1 8.3
"730,00 1 8.3
*740,00 1 8,3
794,30 1 8.3
'858,00 1 8.3
"392,00 1 8.3
"960,00 1 8.3
"000,00 1 8.3
Total 12 100,0
=16 '479,00 1 7.1
632,00 1 7.1
640,00 1 7.1
*708,71 1 7.1
785,18 1 7.1
’340,00 1 7.1
"867,50 1 7.1
"920,00 1 7.1
933,75 1 7.1
991,10 1 7.1
"992,00 1 7.1
040,91 1 7.1
"080,00 1 7.1
"1088,20 1 7.1
Total 14 100,0
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APENDICE L — Forga explosiva de membros superiores do sexo feminino

SEXO IDADE FCMS2 Freqiiéncia %

FEMININO 7-10 76,00 1 8,3
85,00 1 8,3
100,00 1 8,3
112,00 1 8,3
120,00 1 8,3
140,00 2 16,7
150,00 2 16,7
193,00 1 8,3
200,00 1 8,3
215,00 1 8,3
Total 12 100,0

11-15 91,00 1 10,0
171,00 1 10,0
190,00 1 10,0
191,00 1 10,0
225,00 1 10,0
273,00 1 10,0
280,00 1 10,0
293,00 1 10,0
302,00 1 10,0
334,50 1 10,0
Total 10 100,0

>16 209,00 1 8,3
213,00 1 8,3
220,00 1 8,3
230,00 1 8,3
247,00 1 8,3
261,00 1 8,3
276,00 1 8,3
290,00 1 8,3
297,00 1 8,3
320,00 1 8,3
338,00 1 8,3
349,00 1 8,3

Total 12 100,0
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APENDICE M — Forca explosiva de membros superiores do sexo masculino

SEXO IDADE FCMS2 Frequéncia %
MASCULINO 7-10 79,00 1 8,3
125,00 1 8,3
126,00 1 83
130,00 1 8,3
135,00 1 83
138,00 1 8,3
185,00 2 16,7
207,00 1 8,3
250,00 1 8,3
251,00 1 8,3
297,00 1 83
Total 12 100,0
11-15 179,00 1 83
258,00 1 8,3
268,00 1 8,3
269,00 1 8,3
284,00 1 8,3
305,00 1 8,3
307,00 1 83
321,00 1 8,3
322,00 1 83
361,00 1 8,3
"380,00 1 83
390,00 1 8,3
Total 12 100,0
=16 "200,00 1 7.1
325,00 1 7.1
328,00 1 7.1
338,00 1 7.1
352,00 1 7.1
371,00 1 7.1
382,00 1 7.1
’413,00 1 71
’431,00 1 71
’432,00 1 7.1
’491,00 1 71
507,00 1 7.1
'525,00 1 7.1
554,00 1 7.1

Total

'y
-

100,0




APENDICE N — Forga explosiva de membros inferiores do sexo feminino

SEXO IDADE FCMI2 Freqiiéncia

%

FEMININO 7-10 40,00 1 8,3
42,41 1 8,3
48,00 1 8,3
51,00 1 8,3
56,00 1 8,3
60,00 1 8,3
65,00 1 8,3
69,00 1 8,3
73,50 1 8,3
80,00 1 8,3
83,00 1 8,3
103,00 1 8,3
Total 12 100,0

11-15 42,00 1 10,0
44,00 1 10,0
48,00 1 10,0
51,00 1 10,0
102,00 1 10,0
112,00 1 10,0
130,00 1 10,0
146,00 1 10,0
147,00 1 10,0
151,00 1 10,0
Total 10 100,0

>16 25,00 1 8,3
57,00 1 8,3
76,00 1 8,3
84,00 1 8,3
85,00 1 8,3
91,00 2 16,7
95,00 1 8,3
97,00 1 8,3
103,00 1 8,3
107,00 1 8,3
114,00 1 8,3
Total 12 100,0
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APENDICE O — Forga explosiva de membros inferiores do sexo masculino

SEXO IDADE FCMI2 Frequéncia %
MASCULINO 7-10 28,00 1 8,3
'47,00 1 83
56,00 1 83
70,00 1 83
71,00 1 83
77,00 1 83
93,00 1 83
85,00 2 16,7
08,00 1 8,3
122,00 1 8,3
"176,00 1 83
Total 12 100,0
"1-15 "30,00 1 83
69,00 1 8,3
78,00 1 83
84,00 1 8,3
93,00 1 83
102,00 1 8,3
130,00 1 83
131,00 1 8,3
133,00 1 83
155,00 1 8,3
179,00 1 8,3
185,00 1 8,3
Total 12 100,0
=16 57,00 1 7.1
62,00 1 7.1
74,00 1 7.1
96,00 1 7.1
120,00 1 7.1
133,00 1 7.1
134,00 1 7.1
148,00 1 71
155,00 1 7.1
162,00 1 7.1
165,00 1 7.1
166,00 1 7.1
174,00 1 71
221,00 1 7.1

Total

'y
-

100,0
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APENDICE P — Agilidade do sexo feminino

SEXO IDADE AGILIDADE2 Freqiiéncia %

FEMININO 7-10 26,03 1 8,3
26,53 1 8,3
29,00 1 8,3
32,20 1 8,3
33,16 1 8,3
35,00 2 16,7
39,30 1 8,3
40,73 1 8,3
41,89 1 8,3
105,15 1 8,3
126,14 1 8,3
Total 12 100,0

11-15 19,32 1 10,0
21,45 1 10,0
22,70 1 10,0
23,00 1 10,0
23,44 1 10,0
25,00 1 10,0
31,00 1 10,0
35,08 1 10,0
35,77 1 10,0
52,14 1 10,0
Total 10 100,0

>16 20,96 1 8,3
23,91 1 8,3
24,10 1 8,3
25,33 1 8,3
25,50 1 8,3
25,62 1 8,3
28,34 1 8,3
28,49 1 8,3
28,68 1 8,3
29,59 1 8,3
30,87 1 8,3
35,10 1 8,3

Total 12 100,0




APENDICE Q — Agilidade do sexo masculino

SEXO IDADE AGILIDADE2 Frequéncia %
MASCULINO 7-10 25,50 1 83
26,19 1 83
26,50 1 83
26,70 1 8.3
28,10 1 8.3
28,78 1 83
29,45 1 83
31,00 1 8.3
32,94 1 83
34,80 1 83
58,30 1 8,3
01,00 1 8,3
Total 12 100,0
"1-15 21,28 1 83
22,87 1 8,3
22,91 1 8,3
22,93 1 8,3
25,30 1 83
26,27 1 83
27,81 1 8.3
27,91 1 8.3
27,96 1 83
31,30 1 83
32,44 1 83
32,48 1 8.3
Total 12 100,0
=16 19,30 1 7.1
20,25 1 7.1
21,12 1 7.1
21,50 1 7.1
22,69 1 7.1
24,05 1 7.1
24,44 1 7.1
25,10 1 7.1
25,12 1 7.1
26,46 1 7.1
27,00 1 7.1
28,70 1 7.1
31,06 1 7.1
31,97 1 7.1
Total 14 100,0
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APENDICE R — Velocidade do sexo feminino

SEXO IDADE VELOCIDADE2 Freqiiéncia %

FEMININO 7-10 5,40 1 8,3
5,41 1 8,3
5,71 1 8,3
6,43 1 8,3
7,49 1 8,3
8,10 1 8,3
9,53 1 8,3
11,01 1 8,3
13,41 1 8,3
14,10 1 8,3
16,09 1 8,3
16,20 1 8,3
Total 12 100,0

11-15 4,29 1 10,0
4,73 1 10,0
4,93 1 10,0
5,10 1 10,0
5,26 1 10,0
5,50 1 10,0
6,79 1 10,0
8,39 1 10,0
8,42 1 10,0
16,91 1 10,0
Total 10 100,0

>16 4,13 1 8,3
4,50 1 8,3
4,69 1 8,3
5,00 1 8,3
5,11 1 8,3
5,20 1 8,3
5,94 1 8,3
6,17 1 8,3
6,28 1 8,3
6,79 1 8,3
7,41 1 8,3
8,23 1 8,3

Total 12 100,0




APENDICE S — Velocidade do sexo masculino

SEXO IDADE VELOCIDADE2 Frequéncia %
MASCULINO 7-10 4,69 1 8.3
5,10 1 8.3
5,25 1 8.3
5,38 1 8.3
5,72 1 8.3
5,98 1 8.3
6,00 1 8.3
6,05 1 8.3
6,12 1 8.3
7,16 1 8,3
"17,27 1 8,3
23,08 1 8.3
Total 12 100,0
"11-15 373 1 8,3
"4,02 1 8,3
"4,29 1 8.3
"4,33 1 8.3
"4,34 1 83
'4,65 1 8,3
"4,87 1 8,3
5,81 1 8.3
5,64 1 8.3
5,81 1 8.3
5,91 1 8.3
6,96 1 8.3
Total 12 100,0
=16 3,22 1 7.1
3,67 1 7.1
3,69 1 7.1
3,80 1 7.1
3,89 1 7.1
3,96 1 7.1
3,97 1 7.1
"4,09 1 71
"4,12 1 7.1
5,00 1 7.1
5,02 1 7.1
5,78 1 7.1
5,95 1 7.1
7,01 1 7.1
Total 14 100,0
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ANEXo A —Ficha de avaliacao de aptiddes fisicas

160

5; PROESP

PROJETO ESPORTE BRASIL Ficha de Avaliagdo — MAP/BR

ESCOLA:

ANO:

TURMA:

ENDERECO:

CIDADE: BAIRRO:

CEP:

TELEFONE: ( ) E-MAIL:

NOME COMPLETO DO ALUNO:

CcODIGO:

SEXO: ()M ( )F

DATA DE NASCIMENTO:

/ /

NOME DA MAE:

NOME DO PAI:

DATA DE AVALIACAO: / /

HORARIO: TEMPERATURA:

Deficiéncia Visual: ( ) cego ( ) Baixa Visdo

Tempo: ( ) congénita ( ) adquirida

Possui Técnicas de OM ( ) sim ( ) ndo

Quando (idade) adquiriu: ......ccceeeeeeeennnns

OBSERVACOES:

TESTES DE SALA

TESTES DE QUADRA

Massa Corporal: kg Salto em distancia: cm
Estatura: cm Arremesso de Medicineball: cm
Envergadura: cm 10 X 5 metros: seg
Sentar-e-alcangar: cm Corrida de 20 metros: seg
Abdominal: gtde 6 minutos: m




