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RESUMO

A literatura atual evidencia alguns estudos que avaliam habitos posturais,
prevaléncia de dor e os fatores de risco associados na infancia e juventude. No
entanto, todos os estudos sdo unanimes em afirmar que seus resultados ndo podem
ser extrapolados para outras realidades, visto que retratam especificidades
regionais. Assim, o presente estudo tem como objetivo verificar a prevaléncia de dor
nas costas e de habitos posturais nas atividades de vida diaria (AVD’s) em escolares
do Ensino Médio da Rede Estadual do municipio de Esteio/RS. Participaram do
estudo 228 escolares que preencheram o questionario autoaplicavel denominado
BackPEI, o qual avalia os habitos de postura nas AVD’s e a dor nas costas. Os
dados foram analisados partir de tabelas de frequéncia, média e desvio padrdo, do
teste do qui-quadrado (%) para verificar a associacdo entre habitos posturais e dor e
da razéo de prevaléncia (o = 0,05). Os 228 escolares apresentaram idade média de
16,8+4,4 anos. A prevaléncia de dor nas costas entre os todos escolares foi de
72,4% (n=165), sendo mais frequente no sexo feminino 66,7%. A prevaléncia de
habitos posturais adequados, em geral, foi baixa, de 15,1% (n=16) para escrever
utilizando uma mesa, de 22,6% (n=25) para utilizar o computador e de 12,8% (n=15)
para pegar objetos do chdo. Quando associados dor nas costas com variaveis
comportamentais e demogréficas, houve associacdo significativa (p<0,05) entre dor
nas costas e sexo, hereditariedade e praticas de exercicios fisicos ou esportes.
Conclui-se que h& alta prevaléncia de hébitos posturais inadequados entre 0s
jovens, bem como alta prevaléncia de dor nas costas associada ao sexo, a pratica
de exercicio fisico e a hereditariedade. Esses achados podem contribuir no
planejamento escolar, voltando-o para acdes resolutivas através programas de
educacao postural para controlar e prevenir fatores de risco e habitos inadequados
de postura.

Palavras-chave: Dor nas costas, saude do adolescente, habitos posturais.
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1. INTRODUCAO

As criancas e 0s adolescentes apresentam-se em fase de mudancas posturais
decorrentes do crescimento e desenvolvimento corporal (ASHER, 1976; KNOPLICH,
1982). No entanto, como o desenvolvimento dos jovens ocorre dentro do contexto
em que vivem, entendemos que os fatores ambientais, como o treinamento esportivo
(Ré, 2011) ou os habitos adotados nas tarefas diarias (CANDOTTI, et al 2011)
podem influenciar essas mudancas posturais, uma vez que contribuem para o
desenvolvimento de forga, equilibrio, flexibilidade e coordenagdo motora. Portanto, é
nesse ciclo da vida que surgem os padrdes posturais caracteristicos, adequados ou
ndo ao bom funcionamento das estruturas Osteomioarticulares, que tendem a
manter-se por toda a vida (CANDOTTI et al, 2007), caso ndo sofram alguma
intervencdo. De fato, ja estd bem consolidado que muitos dos problemas posturais
tém sua origem na infancia, principalmente aqueles relacionados com a coluna
vertebral, causados por traumatismos, fatores emocionais, socioculturais e de ordem
hereditaria (CANDOTTI et al, 2007).

Dentre os problemas de saude relacionados a coluna vertebral, o mais
prevalentes na populagdo em geral é a dor lombar, que atualmente estd presente
tanto em adultos quanto em criancas e adolescentes, a qual pode preceder ou ser
concomitante as alteragdes da postura corporal (BALAGUE, TROUSSIER e
SALMINEM, 1999; FAIRBANK et al., 1984; Oliveira, 1999; SALMINEM, 1984). Essa
aparente associacao entre alteracdo da postura e a presenca de dor nas costas
pode ser explicada pelo fato de que muitas posturas corporais adotadas no dia-a-dia
sdo inadequadas para as estruturas anatbmicas, pois aumentam o estresse total
sobre os elementos do corpo, especialmente sobre a coluna vertebral, podendo
gerar desconfortos, dores ou incapacidades funcionais (GROSS, et al, 2000).

Nesse sentido, ja estd bem documentado que a postura corporal executada
durante as atividades de vida diaria (AVD’s) € um dos fatores de risco associados
com a lombalgia e com a ocorréncia de problemas posturais (NETO, 1991; MENDEZ
& GOMEZ-CONESA, 2001; MARTELLI & TRAEBERT, 2006; NOLL et al, 2013). No
entanto, os resultados oriundos das diferentes pesquisas, a0 mesmo tempo em que
servem para embasar o conhecimento sobre a realidade escolar enquanto fator de
risco para o aparecimento de problemas de saude, ndo podem ser generalizados

para outras realidades, além daquelas avaliadas nos respectivos estudos, pois cada



localidade (pais, regido, cidade) esta vinculada a seu respectivo contexto cultural e
social.

Nessa perspectiva, entendemos importante desenvolver estudos que
busquem conhecer as diferentes realidades escolares das diversas regides do Brasil
para que seja possivel um mapeamento das necessidades regionais, no que se

refere a educacgao da postura no ensino formal.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Verificar a prevaléncia de dor nas costas e de habitos posturais nas
atividades de vida diaria (AVD’s) em escolares do Ensino Médio da Rede Estadual

do municipio de Esteio/RS.

2.20bjetivos Especificos

- Apresentar a prevaléncia de dor nas costas e habitos posturais nas AVD’s dentre

0s escolares;

- Associar a dor nas costas com os habitos posturais nas AVD’s.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Postura Corporal

Postura corporal pode ser entendida como o resultado da capacidade do sistema
Osteomioarticular em suportar o corpo ereto, permitindo sua permanéncia em uma
mesma posicado por periodos prolongados, sem desconforto e com baixo consumo
energético (CAMPELO, 2002). Assim, a postura corporal sucede de um equilibrio
corporal com o minimo gasto de energia (CAMPELO, 2002).

Alguns principios indicam uma postura adequada na posicdo em pé entre eles
estdo o ato de manter o olhar na horizontal, ombros relaxados, abdémen néo
proeminente, pelve na posi¢do neutra mantendo as curvaturas fisiologicas da coluna
vertebral e os pés ligeiramente afastados (KNOPLICH, 1982; CANDOTTI, 2005;
VERDERI, 2005). Dessa forma, a postura corporal adequada decorre o equilibrio do
corpo humano na posi¢do parada, estando esta em alinhamento. Esta posi¢cao deve
ser confortavel, ndo causando nenhum dano as estruturas (vértebras, discos
vertebrais, articulacdes e musculos) e também ndo produzir dor, mesmo que seja
mantida por um determinado tempo (KNOPLICH, 1982; KARAHAN & BAYRAKTAR,
2004).

No que diz respeito a postura inadequada, logo se pensa nos efeitos contrarios
aos da postura adequada, ou seja, aumento da presséo intradiscal, aumento do
estresse total, maior desgaste articular e fadiga da musculatura agonista, podendo
desencadear alteracdes nas curvaturas fisiologicas (CANDOTTI, 1993; VERDERI,
2005). De acordo com Lis et al (2007) as posturas estaticas prolongadas
sustentadas por muito podem ter um efeito negativo sobre a nutricdo do disco
intervertebral. Assim, mudar constantemente de posicao pode favorecer o fluxo de
alimentacdo para o disco intervertebral. Da mesma maneira, Ferreira e Navega
(2010) descrevem a coluna vertebral como um eixo central do corpo humano e que
para o funcionamento adequado deste eixo € necessario o equilibrio das pecas que

0 constitui.



3.2 Dor nas costas em escolares

A dor nas costas € um motivo de preocupacdo a partir do inicio da
puberdade, atingindo em torno de 60% dos escolares (DETSCH, 2007). Em estudo
com 887 jovens Martinez-Crespo et al., (2009) escolares mostraram que 66%
destes apresentavam dor nas costas no ultimo ano. Ao comparar 0s sexos, a dor foi
significativamente maior nas meninas.

Corroborando com estes resultados, Pinho e Duarte (2012) demonstraram
aumento da dor com a idade, principalmente apds os 12 anos, encontrando também
maior percentual de dor no sexo feminino. Do mesmo modo, outros estudos
realizados, demonstraram que o aumento da idade esteve associado com o
aumento da dor nas costas.

Biasotto e Gomes (2008) demonstraram que a dor nas costas em jovens tem
causa multifatorial, entretanto ndo ha consenso na literatura entre 0s principais
contribuintes. Alguns demonstrados sao: mochilas pesadas e carregadas de
maneiras inadequadas, tempo sentado, postura durante as AVD’s e mobilias
inapropriadas para as medidas antropométricas dos jovens

Considerando os altos valores de prevaléncia de dor e alteragdes posturais
encontrados na idade escolar, assume-se ser relevante a implantacdo de
programas de orientacdo, educacao postural e prevencao das alteracdes na postura
corporal (DESTCH, 2007). Ainda, a importancia do impacto socioeconémico da dor,
sintomas musculoesqueléticos e problemas posturais, demonstra a necessidade de

programas preventivos.

3.3 Escola Postural

As escolas posturais tiveram origem nos paises escandinavos (HENROTIN et al,
2001) devido a alta prevaléncia de lombalgia e problemas posturais, e com o
objetivo principal reeducar e encontrar a postura adequada para a realizacdo das
atividades cotidianas (SCHUCH, CANDOTTI & PRESSI 2000). De acordo com seus
os idealizadores a escola postural deve conter alguns conteddos, tais como:
estrutura e funcionamento da coluna vertebral, dos discos intervertebrais e da
musculatura responsavel pela postura corporal; exercicios praticos de alongamento,

relaxamento e fortalecimento muscular; fatores causadores da dor lombar, postura



adequada nas AVD's; e o valor da prética de atividade fisica regular e orientada
para a saude da coluna vertebral (BLACK, 1993; SCHUCH et al, 2000; SOUZA
1996).

Souza (1995), em sua proposta de Programa de Escola Postural que se
constituiu de 12 sessdes, cada uma com duragcdo de 75 minutos propds que as
aulas poderiam apresentar os temas: Apresentacdo do programa; Estrutura e
funcdo da Coluna Vertebral; Os mecanismos de compensacdes posturais;
Sobrecarga sobre a coluna: Posicdo sentada, permanecer sentado, e levantar
corretamente; Sobrecarga sobre a coluna: Inicio da hérnia de disco — Agachar,
apanhar objetos e carrega-los corretamente; Sobrecarga sobre a coluna: Hérnia
Discal Dolorosa — Rota¢des corretas da coluna; Posicao ideal para dormir e altura
do travesseiro; Musculatura e postura: Os eretores da coluna — Atividades Diarias;
Musculatura e postura: Os abdominais — Atividades domésticas; Musculatura e
postura: Os flexores de quadril; Equilibrio muscular, postura e psique — Sintese das
regras para uma boa postura nas AVD’s. Os conteudos podem ser aprofundados
atraves de ilustracbes, comparacdes e questionamentos, ainda o autor sugere que
as aulas iniciem com uma breve reconstrucdo dos temas abordados na aula
anterior, tenham carater ludico e sejam alegres.

Tem sido argumentado que as escolas posturais sejam desenvolvidas nas
escolas de ensino regular, através da conscientizacdo, por meio de palestras
dindmicas, do que vem a ser a postura adequada, como a melhor maneira de
sentar, de carregar materiais escolares, realizar atividades fisicas, tanto na escola
como nas tarefas domeésticas (DETSCH, 2007; CANDOTTI, 2011; SCHUCH, 2000).
Independente do contexto, as aulas devem ser elaboradas utilizando uma
linguagem simples, para ser acessivel a sujeitos com qualquer nivel de
escolaridade (FERREIRA, 2005).

3.4 Atividades de vida diaria dos escolares

As atividades de vida diaria (AVD’s) mais realizadas pelos escolares estdo
vinculadas ao ambiente escolar e também ao ambiente doméstico. As AVD’s mais
realizadas pelos escolares séo: sentar em bancos, utilizar o computador, sentar para

escrever sobre uma classe, pegar objetos leves e pesados do solo e transporta-los,



carregar mochila, dormir, entre outros (CANDOTTI et al, 2007; RITTER & SOUZA,
2006).

Em geral durante a vida escolar, os estudantes permanecem muitas horas do dia
sentados na cadeira, tanto para escrever na classe, quanto para utilizar o
computador. A permanéncia por muito tempo sentado, muitas vezes de forma
inadequada, resulta em um enfraquecimento da musculatura paravertebral e
abdominal. Dessa forma, para uma adequada postura sentada, a cabeca deve estar
alinhada verticalmente com os ombros e devem-se manter as curvaturas fisiologicas
da coluna. O encosto deve apoiar a regido intermediaria entre as vértebras toracicas
e lombares. O corpo deve estar apoiado sobre os isquios, ndo devendo estar
apoiado sobre o0 sacro, muito comum na posicao “sentado-deitado”. As coxas devem
posicionar-se horizontalmente, paralelo ao solo, com flexdo dos joelhos, formando
assim uma angulagdo de 90°, devendo a altura da cadeira permitir que 0s pés
estejam totalmente apoiados no solo (VERDERI, 2005; SCHUCH et al, 2000). Da
mesma forma o ato de utilizar o computador, a regra basica deve ser a mesma,
descrita na postura adequada sentada, ou seja, manter as curvaturas fisiologicas da
coluna, evitando assim uma cifose toracica aumentada (SCHUCH, CANDOTTI &
PRESSI, 2000). Assim, a posicao adequada de digitacdo € aquela em que a altura
do teclado coincide com a altura do cotovelo. Os bracos devem estar apoiados sobre
a mesa preferencialmente com a articulacdo do cotovelo a 90°, a tela deve ser
posicionada de acordo com a altura dos olhos. O tronco deve estar apoiado no
encosto da cadeira e os pés apoiados no chdo (PRESSI & CANDOTTI, 2005).

O ato de pegar e levantar objetos do solo sdo tarefas realizadas diariamente
pelos escolares. Assim como as demais posturas, o ato de levantar objetos do solo
pode provocar dor devido a sobrecarga na musculatura e nos ligamentos da regiao
lombar. Além disso, a longo prazo pode provocar danos a estrutura do disco
intervertebral (RITTER & SOUZA, 2006) O ato de apanhar objetos do solo ou de um
nivel que necessite de agachamento requer alguns cuidados: afastamento dos pés
para obter uma base maior e mais estavel;, proximidade do objeto, que permita
transferir o peso para os membros inferiores, ndo sobrecarregando a musculatura
eretora das costas; flexdo das articulagbes do joelho, quadril e do tornozelo, de
forma a permitir alcancar o objeto mantendo as curvaturas fisiolégicos da coluna
(SCHUCH, CANDOTTI & PRESSI, 2000)
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4. PROBLEMA DE PESQUISA

Qual a prevaléncia de dor nas costas e de habitos posturais nas atividades de
vida diaria (AVD’s) em escolares do Ensino Médio da Rede Estadual do municipio
de Esteio/RS?

4.1Defini¢c&o operacional das variaveis

Dor nas costas: definida como a presenca de dor ou desconforto em um
ou ambos os lados das costas, referida nos ultimos trés meses. Esta variavel foi
avaliada utilizando o questiondrio BackPEIl, assim como sua freqiéncia e

intensidade.

Postura nas AVD’s: definida como a posicdo usualmente adotada em
atividades do dia a dia, seja ela adequada ou inadequada. Esta variavel foi avaliada

utilizando o questionario BackPEl.

Fatores derisco: definidos como fatores que estardo associados com a
ocorréncia de dor nas costas e postura nas AVD’s, entre eles: postura inadequada
adotada nas atividades de vida diaria, auséncia da préatica de atividade fisica,
namero elevado de horas semanais que permanece assistindo televisdo e usando o
computador, horas de sono, hereditariedade para dor nas costas, caracteristicas
socioeconbmicas. Estes fatores foram investigados utilizando o questionario
BackPElL.
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5. METODOLOGIA

5.1 Amostra

Este € um estudo descritivo e transversal, em que foram convidados a
participar escolares do Ensino Médio da Rede Estadual de Esteio/RS. O tamanho da
amostra foi calculado com base nos dados da Secretaria Municipal de Ensino de
Esteio/RS, que apontam para a existéncia de 1796 alunos regulares do Ensino
Médio em Esteio, na prevaléncia de postura inadequada de 70% (NOLL et al., 2013),
com nivel de confianga de 95% e um erro amostral de 10%. Prevendo, ainda, uma
perda amostral e desisténcia de 30%, calculou-se que seria necessario um minimo
de 100 escolares para cumprir com o proposito desse estudo.

Foram incluidos na pesquisa 0s escolares do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio
da Rede Estadual do municipio de Esteio/RS que possuiam entre 14 e 19 anos de
idade e que consentiram em participar do estudo por intermédio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B), assinado pelos pais, ou,
responsaveis. Foram excluidos os escolares que faltaram no dia da aplicacdo do

guestionario e/ou que estavam em periodo gestacional.

5.2 Instrumento de coleta de dados

Foi utilizado o questionario BackPEI (NOLL, et al 2013) o qual foi validado e
que investiga a respeito dos habitos posturais e da dor nas costas em escolares. O
questionario € autoaplicavel e constituido basicamente de questbes sobre dor nas
costas e postura corporal nas AVD’s. O questionario possui também questdes
socioeconbmicas (tipo de escola e escolaridade dos responsaveis); demograficas
(idade); e comportamentais (nivel de atividade fisica, esporte praticado, numero de
horas semanais assistindo a televisdo e uso do computador). Pelo fato do
questionario avaliar a postura por meio de fotografia, e para que os escolares se
identifiquem da melhor forma possivel com as fotografias apresentadas, foram
entregues aos escolares um questionario especifico para cada sexo (ANEXOS A e
B), conforme recomendacdo dos autores dois questionarios, um para cada sexo
(NOLL, et al 2013).
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5.3Procedimento de coleta de dados

Inicialmente foram contatadas trés escolas da Rede Estadual de
Esteio/RS para apresentar o objetivo do estudo e solicitar autorizacdo da direcdo de
cada escola para o desenvolvimento do estudo nas suas dependéncias (APENDICE
A). Uma vez consentida a realizagdo do estudo, foi iniciada a coleta de dados pela
pesquisadora. As escolas que participaram do estudo foram Colégio Estadual José
Loureiro da Silva e Escola Estadual de Ensino Médio Bernardo Vieira de Mello. Duas
visitas em cada escola foram realizadas, sendo a primeira para a explicacdo da
pesquisa aos escolares e entrega dos TCLE para que 0s escolares o levassem para
casa para ser assinado pelos pais ou responsaveis (APENDICE B). A segunda visita
consistiu na coleta de dados propriamente dita.

Aqueles escolares que trouxeram o TCLE assinado pelos seus
responsaveis, e que concordaram em participar do estudo, receberam o questionario
BackPEI para responderem durante o periodo de aula. O tempo de preenchimento

foi de aproximadamente 15 minutos.

5.4Analise de dados

Inicialmente as respostas dos questionarios foram codificadas e tabuladas
no software Excel para posterior analise estatistica. Para realizar a analise
estatistica foi utilizado o software SPSS versdo 18.0. Foi utilizada estatistica
descritiva por meio de tabelas de frequéncia, média e desvio padrdao. Para verificar
a associacdo entre habitos posturais e dor nas costas foi utilizado o teste do qui-
quadrado (x?) e também foi calculada a razdo de prevaléncia. O nivel de

significancia adotado foi de 0,05.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Participaram do estudo 228 escolares do municipio e Esteio/RS, com
média de idade de 16,8 (DP+4,4) anos, de massa corporal de 62 (DP+13,7) Kg, e
estatura de 1,67 (DP+0,093) m. Quanto ao sexo 43,9% eram do sexo masculino
(n=100) e 56,1% do feminino (n=128).
A prevaléncia de dor nas costas nos ultimos trés meses entre 0s escolares
do municipio e Esteio/RS foi de 72,4% (n=165). De acordo com Noll et al., (2013)
entre os escolares ha uma prevaléncia em torno de 60% de dor nas costas. Nesse
contexto, quando divididos por sexo a prevaléncia de dor entre sexo feminino foi de
66,7% (Nn=110) e entre o sexo masculino foi de 33,3% (n=55) (Tabela 1). De acordo
com Masiero, et al., (2008) o sexo feminino é mais comum as dores nas costas do
gue no sexo masculino, isso pode estar relacionado ao limiar de dor, mais alto para
as meninas e de como cada sexo percebe a intensidade dessa dor. Ainda outro fator
contribuinte para isso séo as modificagdes induzidas pelos hormoénios na puberdade,
0s quais podem afetar atitudes e a percepcéo da dor.
No presente estudo a intensidade da dor medida na Escala Analégica de Dor
(EVA) foi de 3,36 (DP+2,04) cm para o sexo masculino e de 3,91 (DP+2,16) cm para
0 sexo feminino. No estudo de Noll et al., (2012) o qual verificou a intensidade da dor
entre 0s sexos, o0 autor obteve uma mediana de 2,6 cm. Ainda no presente estudo,
quanto a frequéncia de dor nas costas nos ultimos trés meses e a impossibilidade de
realizacdo das atividades do cotidiano, 21,4% (n=12) dos meninos relataram um
Unico episédio de dor, ndo sendo considerada incapacitante, enquanto que 25,5%
das meninas (n=28) relataram episddio de dor com frequéncia de 2 a 3 vezes por

semana, mas nao considerada incapacitante (Tabela 2).

Tabela 1: Resultados de associacao (x2) e razdes de prevaléncia para a variavel dor nas costas e
para as variaveis demograficas, comportamentais e hereditarias

Variavel Dor nas costas
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Demogréficas N % N % X RP

Sexo (n=228)

Masculino 100 43,9 55 33,3 0,000* 1

Feminino 128 56,1 110 66,7 1,12 (1,03-1,16)
Idade

14 12 53 9 3,9 0,141 1

15 33 145 26 15,8 1,03 (0,95 -1,11)
16 65 28,5 42 25,5 1,04 (0,96 - 1,12)
17 67 29,4 46 27,9 1,01 (0,92 - 1,09)
18 36 158 32 19,4 1,08 (0,99 - 1,18)
19 15 6,6 10 6,1 1,15 (1,01 - 1,30)
Comportamental

Pratica de exercicio fisico e/ou

esporte

Sim 136 59,6 90 54,5 0,011* 1

Nao 92 40,4 75 45,5 1,13 (1,03 - 1,22)
Préatica competitiva de exercicio

fisico

Sim 32 24,2 21 23,1 0,642 1

N&o 100 758 70 76,9 0,96 (0,91 - 1,01)
Tempo assistindo televisao (horas

por dia)

Oa1l 70 30,7 51 30,9 0,725 1

2a3 84 36,8 61 37 1,01 (0,93 - 1,09)
4ab 19 8,3 16 9,7 1,05 (0,97 - 1,15)
6a7 12 5,3 8 4,8 1,09 (0,99 - 1,19)

N&o sei/Depende do dia 43 18,9 29 1,10 (1,01 - 1,22)
Tempo utilizando o computador

(horas por dia)

0al 44 19,3 27 16,4 0,124 1

2a3 62 27,2 41 24,8 1,02 (0,96 - 1,08)
4a5 33 14,5 27 16,4 1,01 (0,93 - 1,09)
6 ou mais 41 18 33 20 1,01 (0,93 - 1,09)
N&o sei/Depende do dia 48 21,1 37 22,4 0,95 (0,86 - 1,05)
Tempo de sono por noite (horas

por dia)

0aé6 70 30,7 51 30,9 0,968 1

7 81 35,5 57 34,5 1,07 (0,98 - 1,18)
8a9 41 18 30 18,2 1,05 (0,96 - 1,14)
10 ou mais 6 2,6 4 2,4 1,04 (0,96 - 1,11)
N&o sei/depende do dia 30 13,2 23 13,9 0,99 (0,91 - 1,09)
Hereditarias

Presenca de dor nas costas nos

pais

Néo 49 21,5 27 16,4 0,001* 1

Sim 122 53,5 100 60,6 1,19 (1,13 - 1,26)
N&o sei responder 57 25 38 23

*p<0,05 associagdes significativas

A andlise que buscava a associacao entre a dor nas costas com as variaveis
demograficas, comportamentais e hereditarias, mostrou no presente estudo que
houve associacao significativa (p<0,05) somente para as variaveis sexo, praticas de
exercicios fisicos/esportes e hereditariedade (Tabela 1). As razBes de prevaléncia
para tais variaveis mostraram que o sexo feminino tem 12% a mais de chances do

gue o sexo masculino de apresentar dor. Ja quem pratica exercicios fisicos tem 13%

15



de chances de ter dor do que quem nao pratica e, quem tem pais com dor nas
costas, tem 19% de chances de apresentar dor quando comparados aos que nao
tem. Assim, essas variaveis se comportam como fatores de risco para o0
aparecimento de dor nas costas nesses escolares avaliados.

De acordo com Vitta et al.,, (2011) a pratica de exercicios fisicos € um
importante fator de risco para o aparecimento de dor nas costas entre 0s escolares.
Ainda, segundo GAYA et al.,, (2002b) grande parte dos escolares necessita
aprimorar sua aptidao fisica, pois grande parte dos estudantes encontram-se abaixo
da zona saudavel de aptiddo. Essa baixa aptiddo pode levar ao aparecimento de
dores, principalmente nas costas. Quanto a associagcdo existente entre dor nas
costas e hereditariedade os resultados do presente estudo corroboram com dados
de Masiero et al., (2008), em que o autor encontrou relacdo entre a dor nas costas

dos escolares e de seus pais.

Tabela 2: Resultados da frequéncia dor nas costas nos Ultimos trés meses e da impossibilidade de

realizagcdo das atividades do dia a dia, para ambos 0s sexos.

Variavel Masculino Feminino

N % N %
Frequéncia

12 214 14 12,7
Apenas 1 vez
1 vez por més 13 23,2 18 16,4
1 vez por semana 5 8,9 8 7,3
2 a 3 vezes por semana 8 14,3 28 25,5
4 vezes ou mais por semana 5 14,3 14 12,7
N&o souberam responder 13 23,2 28 25,5

Impossibilidade de realizar
atividades do dia a dia

Sim 7 12,5 20 18,2
Néo 48 85,7 78 70,9
N&o souberam responder 1 1,8 12 10,9

Quanto a frequéncia de habitos posturais, segundo as imagens do BackPElI,
como o ato de escrever a mesa, utilizar o computador e pegar objetos do chéao
apenas 12% (n=12) dos jovens do sexo masculino e 3,1% das jovens (n=4)
marcaram a resposta correta para o habito de escrever a mesa, a qual o escolar
estd com os pés apoiados no solo, joelhos em 90° de flexdo, coluna ereta e apoiada

no encosto da cadeira, bracos apoiados sobre a mesa e esta proxima ao corpo. Ja
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na posi¢cdo utilizando o computador apenas 14% (n=14) dos jovens do sexo
masculino e 8,6% (n=11) do sexo feminino marcaram a imagem correta, a qual € a
mesma descrita no habito de escrever a mesa. Para o habito de pegar objetos no
ché@o apenas 5% (n=5) dos escolares do sexo masculino e 7,8% (n=10) do sexo
feminino, marcaram a opg¢&o correta a qual € com os pés afastados em simetria,
flexdo de joelho e quadril em 90° e com o objeto entre os joelhos (Tabela 3). Quando
associados habitos posturais e dor apenas o habito de utilizar o computador foi
significativo (p=0,001).

Esses resultados mostram uma baixa prevaléncia de hébitos posturais
adequados nas AVD’s entre os escolares do municipio de Esteio/RS. Esses dados
sao preocupantes e pode estar relacionado a um significativo descuido no ensino da
educacao postural nessas escolas, visto que a educacéo postural esta contemplada
nos Parametros Curriculares de Educacdo Fisica (CANDOTTI et al., 2011). Assim
seria necessaria a implementacédo de programas de orientacdo e educacgao postural
para a manutencdo e prevencdo de futuros problemas posturais entre esses

adolescentes.

Tabela 3: Habitos posturais, descricao e frequéncias (n e %) relacionadas a posicdo adequada em
cada AVD.

Habitos Posturais Descricao Masculino Feminino
(n=100) % (n=128) %

Pés apoiados no solo, joelhos em 90° de
flexdo, coluna ereta e apoiada no encosto da
cadeira, bragos apoiados sobre a mesa e
esta proxima ao corpo.

Escrever a mesa
12 12 4 3,1

Pés apoiados no solo, joelhos em 90° de
Utilizar o computador  flexdo, coluna ereta e apoiada no encosto da
cadeira, bracos apoiados sobre a mesa e 14 14 11 8,6
esta préxima ao corpo.

Pegar objetos do chdo  Pés afastados em simetria, flexdo de joelho
e quadril em 90° e com o objeto entre o0s 5 5 10 7,8
joelhos

7. CONCLUSAO

Concluimos que existe alta prevaléncia de habitos posturais inadequados
entre os jovens do Ensino Médio do Municipio de Esteio, bem como alta prevaléncia

hY

de dor nas costas associada ao sexo, a pratica de exercicio fisico e a
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hereditariedade. Entendemos que esses achados podem contribuir no planejamento
escolar, voltando-o para agdes resolutivas através programas de educacao postural
para controlar e prevenir fatores de risco e habitos inadequados de postura no

referido municipio.
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ANEXO A — Questionario BackPei (verséo feminina)

(http:/lwww.ufrgs.br/biomec/articles%20Postura%20Corporal/BackPEI%20MULHERES%20Portugues.pdf)

i

Instrumento de Avaliacao da Postura Corporal e Dor maz costas (BackPET) ]

.,

Prezada aluna !}

Par faver responda com cuidado e atengio. Marque apenas uma alternativa para cada pergunta.
Caso tenba alguma duvida, chame o responsavel pela aplicagae do questionario.

HNome: Data de nascimento:
Pesa: k= Estatora- m Sexo: oMasculine oFemining Ano: 0F O oT ofF O
Home da Escala Mumicipio:

Nome do Pai jou reponsbve):

Home da Mie jou regponsivel]:

1. Vocé prafica algum exercicio fisico on esporte regularmente (na escola o fora dela)”
O sim, qual? | 130 (pele pama 2 quastio 6

1. Quantos dias vocé pratica este exercicio/esporte por semana?
O de 1 a2 dias por semana 05 oo mais dias por semana
O de 3 a4 dias por semana O mdo sed responder, depende da semana

3. Viock pratica este exercicio fisico on esporte de maneira competitiva (participa de competigées)”

4. Quamtas haras por dia vocé permanece sentade assistindo televisio?

O de 0 a 1 hora por dia O de a7 boras por dia
O de 2 a 3 horas per dia 0 & boras ou mais por dia
0 de £ a 5 horas per dia Ol ndo sei respender, depends do dia
5 Quantas horas por dis voce permanece sentads utilizando o computador?
0 de 0 a 1 hora por dia 1 de 4 a 5 horas por dia 7 mao sei responder, depende do dia
O de 2 a 3 horas por dia 1 horas ou mais por dia
6. Voce costuma ler e'on estudar ma cama?
0 sim 0 nio Ol 25 vezes
7. Qual a sua pesicio preferida para dermir?
0 de lado 1 de costas (barriga pam cima)
0 de bragos (bamiza para baixo) [ ndo 52 responder, depende do dia
8. Quantas horas vocé dorme por modte?
0 de § a § horas por dia O de § a9 horas por dia [ ndo sei responder, depende do dia
0 7 horas por dia 0 10 horas ou mais par dia

9. Como voé costuma sentar na excola para escrever A mesa 7
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10. Comme vocé costuma sentar &m wma cadeirs oo em pm banoo para ConVersar com o amizos?

\ Ouro

o el

11. Come vocé costuma sentar para ofilizar o computador

12. Como vocé costuma pegar objeto do chio?

me vork niiliza o material escolar? hiargoe nma das o ab
m § i A -
Bfochily 2 alcas Muochila 1 alga Mockily de rodas Balax

(2] (k) (c) (d) (EJ (£}

S verd marcon & sbernativa (a) (2 algas) responda a quesclo 14, Cazo contrarie, pule pars a quescls 15.
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14. Como voce leva sua mochila escolar ?

114

15, Ate que série sua mie {ou sua respensavel do sexo femining) extndon?
nao freqiemtou a escola m'l.-ﬂsup-mm[ﬁl:uldade]
n.]relﬁm_:dmmﬂ] (1* 2 B* semie) milo sed )
..mrelm.edj.u(l’man?mj ..n&:mhamsa:&ldnmfmmm

16. Ate qne série sem pai (ou sen responsivel do seTo masculine estndon?
| ndo Feqientou a escola mvﬂ a:p-ermcr (faculdada)
mrelﬁmimmﬂ]{l‘aﬂ'm] T ndo sei
0 navel medio (1* ano ao 3° ano) O mag tenho responsavel do sexo masouling

17. Alzum de sems pais (on responsaveis) IPIBI-]!H dor nas costas?
[1 Mo 521 responder 0 Sim, guem? 0 Nio

1%. Vioce sente ou ja sentin dor mas costas nos oltiimes 3 meses ?
O S (pontime o quest i) 7l I {00l encemmoy o questieaTio, mrin chrigadn) ) ndo sei responder

19, Esta dor nas costas o0oITe 00 0C0ITen com que frequencia?

[ fiol apemas uma vez [ de duas 3 trés vezes pOr SEMATE
[ Uma Vez por mes [ {aatTd vezes o1 MAis por SSmana
[ Uma vez por samana C ndo sei responder

20. Esta dor mas costas :In‘_pl!dl on mpedmde realizar atividades como: brincar, estedar, praticar ssportes
1 sim | pio sef respondar

21. Na escala abamxe de 0 a 10, por faver, identifigue a imtensidade da dor nas costas mos ultimos 3
meses (Faga =m “X" scbme 2 linka shaiwe de acordo com a infsosidads da wua dor).
|

|
© , 0 ®
Sgrm der Phor dax g
EroasD Inmnar

Tenha nma ofima semana !!!

Muito obrigado pela atenciio e colabaragdio. 0
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ANEXO B — Questionario BackPei (versdo masculina)

(http://lwww.ufrgs.br/biomec/articles%20Postura%20Corporal/BackPEI%20HOMENS%20Portugues. pdf)

[ Instrmmente de Avaliacio da Postura Corporal e Dor nas costas (BackPET)

Prezado aluno 11!

Por faver responda com cuidado e atencio. Marqoe apenas uma alternativa para cada pergunta.
Caso tenha alpuma duvida, chame o respomsavel pela aplicagio do questionario.

ome: Cafa de pascimente; [ [
Peza: k= Estatora- m Sexmo. oMasculine o Femining Ang: 0 O oOT ofF o
Mome da Escola; Municipia:

Nome do Pai jou responsive);

Home da Mae jou resporsinel);

1. Viocé pratica algum exercicio fisico ou esporte regularmente (na escola ou fora dela)?
00 sim, qual? | 130 (pule para 2 questdo 4)
2. Quantos dias voc pratica este exercicia’esperte por semana?
O dela2 dias por semama O 5 oo mads dias por semana
O de 3 a 4 dias por semana O nde sei responder, depende da samana
3. Voce pratica este exercicio fisico on esporte de maneira competitiva (participa de competigoes)?

4. Quantas heras per dia vocé permanece sentade assistinds televisio?

O de 0 a 1 hora por dia O de&a7 bors par dia
O de 2 a 3 horas por dia O & boras oo mads por dia
[ de 4 a 5 horas por dia ) ndo sei responder, depende do dia
5. Quantas horas por dia voré permanece sentade utilizando o compatador?
O de 0 a 1 hora por dia 1 de4a 5 horas por dia 7 nde sei responder, depende do dia
O de 2 a 3 horas por dia 1 i horas ou mais per dia

6. Vocé costuma ler e/on estudar na cama?
O =m O nao Tl 35 wemes

7. Qmal a sua posigio preferida para dermir? ] ]
0 de lado 1 de costas (hamipa pam cima))

O de bnagos (harmiza para baixo) [ ndo s2i responder, depende do dia

8. Quantas horas vocé dorme por moite?
O de {la § horas por dia O de B a 9 horas por dia [l ndo sei responder, depende do dia
0 7 horas por dia 0 10 haras on mais por dia

9. Como vocé costuma senfar na escola para escrever i mesa 7

%
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10. Como vocé costuma sentar em wma cadeira on em um banco para conversar ol o5 amizos?

S vect marcon 3 abernativa (o) {2 algas) respenda a questio 14, Caso contririe, pule pars a quescls 15,

3
iﬁ i
mndo’
4 F 4 o sal
11. Come vocé costuma sentar para otilizar o computador ¥
Cutro
mode’
o i
Oratrny
e’
Mo sl
13. O que voce ufiliza para carregar o material escolar? Marque uma das opgées abaizo.
m § i A -
Mochila 2 alcas Mochila 1 alga Mockils de rodas Bola
(a) (b} [c) (4) (E:l ()

29



14. Como voce leva sma mochila escolar 7

YIVIY

15. Até que série sua mie {on sua responsivel do sexo femining) estudon?

[ ndo freqgientou a escola O mivel supenior (faculdade)
0 novel findamental (1* a 8* sére) 7l nao sel _
[ niwel media (1* ano ao 3° ane) 1 nao tenho respensavel do sexo femining

16. Até que série sen pai {on sen responsivel do sexe masculing) estudon?

[ ndo freqgientou a escola O mivel superior (faculdade)
[ nivel findamental (1* a §* série) Ol ndo sei _
[ nowel medio (1* ano ao 3° ane) 71 nao tenho responsavel do sexo masouling

17. Alznm de sems pais (ou responsaveis) apresenta dor nas costas?

[ Wi el responder 0 Sim, guem? 0 Nio
1%, Vioc# sente ou ja sentin dor nas costas nos altimes 3 meses 7
O 5im {pontiome o questmrio) O N {wocd encsaron o questiomcne, parin obrigdn) 7l mao sed responder

19. Esta dor nas costas ecorre on ocorren com que frequéncia?

[0 fid apenas ma vex | de duas 3 tés vezes [Or SEIIAna
[ Uma Vez por mes | quAtT0 VEZes (U MAls pOr SEmana
[ 13 Vez por semama | nd0 58l Tespomder

20. Esta dor mas costas impede on impedin de realizar atividades como: brincar, sstadar, praticar ssportes
O sim O nan ) nde sei respondar

21. Na escala abaize de 0 a 10, por favor, identifique a imfensidade da dor was costas mos altimes 3
meses (Faga wmn % sohre a links abatee ds acords com a intensidads da s dor).

© | L ®
Foase imaginer

Muito sbrizado pela atencis @ colaboragio. O

Tenha nma ofima semana !!!
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