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RESUMO

O presente trabalho trata de um relato de experiéncia do processo de ensino-
aprendizagem dentro dos projetos de extensdo: Iniciagdo ao Polo Aquatico e
Natacdo: Aprendizagem, Aperfeicoamento e Condicionamento. O desenvolvimento
de atividades aquaticas, dentro de suas especificidades, foi oferecido para criancas
e jovens com idade que variavam entre oito e 13 anos, com o intuito de ensinar e
aprimorar habilidades basicas da natacdo ao mesmo tempo em que fundamentos do
polo aquatico eram ensinados. Para tal, foi importante revisar e repensar a
pedagogia tradicional e sugerir um programa no qual a natacdo e o polo aquatico
sejam conteudos paralelos, de modo que fossem descritos o plano de ensino e os
planos de aula; discutidas e analisadas a pratica a partir das impressdes dos
participantes e do autor deste relato. A proposta apresentada indica uma
metodologia que valoriza a formacao multilateral, de modo a estimular o individuo
nas mais variadas qualidades fisicas, técnicas, taticas, psicologicas e sociais.

Palavras-chave: Polo Aquético, Natacao, iniciacdo esportiva, metodologia.
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1 INTRODUCAO E OBJETIVOS

Nas ultimas décadas tem se observado diversas publicacbes (MACHADO,
1978; CATTEAU E GAROFF, 1990; PALMER, 1990) sobre a organizacdo das
rotinas de ensino das praticas corporais no meio liquido (PCML) ou sequéncias
pedagdgicas de ensino-aprendizado técnico dos quatro estilos da natagcdo (SILVA,
2009). De acordo com Catteau e Garoff (1990), as etapas de aprendizado passam
pela adaptacdo ao meio liquido. Em seguida, uma sequéncia pré-determinada de
tarefas é desenvolvida, de forma que a bagagem de conhecimento motor adquirido,
leve ao aprendizado de um ou mais estilos competitivos da natacdo (FERNANDES &
LOBO DA COSTA, 2006; XAVIER FILHO E MANOEL, 2002).

Nesta area, a Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (ESEF — UFRGS) tem mostrado um grande potencial com seus
grupos de extensdo e pesquisas, inserindo, questionando e pesquisando
conhecimento relativo as PCML no meio académico. De modo paralelo, a graduacéo
esta evoluindo e se desenvolvendo com suas disciplinas para a formacédo de novos

professores.

A pratica de atividades fisicas no meio liquido ndo € novidade na
Universidade. O curriculo da Educacao Fisica ja passou por varias reformas e hoje
apresenta varias modalidades de atividades aquaticas, entretanto possibilitar para o
aluno (futuro professor) novas experiéncias na docéncia e qualidade de ensino &€,
sim, um desafio que ainda ndo é completamente superado ao longo da graduacéo.
Acredita-se que essas novas experiéncias na docéncia, por meio de estagios e
projetos de extensdo, sejam como um dialogo entre o conhecimento académico e a
sociedade, possibilitando um melhor contato com a comunidade. Isto significa levar o
conhecimento que a universidade produz, por meio de suas praticas e pesquisas, a
comunidade em geral, complementando a formac&o universitaria e possibilitando,
aos académicos, aplicar os conhecimentos na pratica. Dessa forma, os projetos de
extensdo tornam-se fundamentais, tanto para o melhor desenvolvimento dos

professores, quanto de seus alunos.

Dentre os projetos de extensdo que oferecem estagios aos estudantes de

Educacao Fisica, o projeto de extensdo de iniciacdo ao polo aquatico esteve em



vigéncia de margo de 2012 a julho de 2013. As atividades aconteciam nas piscinas
da ESEF-UFRGS tendo inicio as 19h15 e finalizando as 20h30, as segundas e
quartas feiras, sendo supervisionadas e ministradas pelo professor coordenador,
estagiarios e alunos voluntéarios. Este projeto tinha por finalidade basica possibilitar o
aprendizado de uma modalidade esportiva aquéatica para criangcas e jovens,
proporcionando uma atividade fisica as criancas, desenvolvendo suas capacidades

fisicas e técnicas por meio de aulas praticas desenvolvidas na agua.

Com o fim do projeto de extensédo Iniciagdo ao Polo Aquético, tentando dar
continuidade ao trabalho, foi possivel utilizar o polo aquatico como recurso
pedagdgico para o ensino da natacdo, trabalhando de modo multidisciplinar em
outro projeto de extensao. Esta estratégia foi possivel dentro do projeto de extenséo
“Natacédo: Aprendizagem, Aperfeicoamento, Condicionamento”, sob coordenacéo do
professor Alberto Bischoff. Este projeto promove a natacdo para adultos e jovens
(dos sete aos 13 anos) buscando sempre o aprimoramento da técnica dos quatro
estilos da natac&o pura, assim como desenvolver outras atividades aquaticas como

hidroginastica, nado sincronizado e polo aquéatico.

A prética esportiva em qualquer idade possui implica¢cdes educativas, a partir
de situacbes de aprendizagem, de autoconhecimento, sociabilizacao,
desenvolvimento da inteligéncia, entre outros conceitos (MACHADO, 1998 apud
Silva 2010). Tais implicacbes possibilitam grandes mudancas nos individuos,
principalmente quando nos referimos aos mais jovens. Essa experiéncia pode
desenvolver autoconfiangca e estimula o convivio social, o que levard a novos
aprendizados. Por todas essas razfes, dentre outras, a pratica esportiva para
criancas deve ser bem orientada por profissionais e incentivada por seus

responsaveis.

O polo aquético é uma PCML de carater esportivo pouco conhecido pela
sociedade brasileira em geral, por outro lado, é fortemente conhecido e desenvolvido
no Rio de Janeiro e em S&o Paulo. No Rio Grande do Sul, atualmente, se conhece
apenas um time adulto com funcionamento regular, representando um baixo nivel de

desenvolvimento.

O presente trabalho trata de um relato do processo de ensino-aprendizagem
dentro dos projetos de extensdo Iniciacdo ao Polo Aquéatico e Natacao:

Aprendizagem, Aperfeicoamento, Condicionamento. O desenvolvimento de
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atividades aquaticas, assim como toda progressdo do esporte, dentro de suas
especificidades foi oferecido para o publico alvo de criancas e jovens com idade que
variavam entre oito e 13 anos, com o objetivo de aprimorar habilidades motoras
basicas e fundamentais para a pratica do esporte bem como formacao de atletas e

cidadaos.

Dentro desta perspectiva, para este relato, a descricdo da experiéncia
vivenciada na pratica docente foi definida como objetivo geral. Como objetivos
especificos, realizar uma analise da modalidade, revisar a metodologia do ensino
da natacéo, descrever o plano de ensino e os planos de aula, de modo a discutir
suas estruturas e seus resultados, assim como analisar a pratica a partir das

impressdes dos participantes e do autor deste relato.

Para atingir tais objetivos foi necessario revisar e contextualizar os seguintes
temas: (1) natacdo para criangas; (2) desenvolvimento motor e aprendizagem
motora; (3) pedagogia e metodologia do esporte (metodologia do ensino da natacéo,
método de ensino e pedagogia dos esportes coletivos, PA e
fundamentos/habilidades basicas) e (4) Polo Aquatico. Além disso, a estrutura e 0
funcionamento dos projetos sdo descritos, os planos de ensino sdo abordados,
progressfes pedagogicas e os conteudos da pratica sédo definidos, bem como séo
discutidos planos de aula e suas aplicagcdes. A fim de se analisar e avaliar a
experiéncia no meio aquatico e percepcao dos alunos frente a pratica das aulas de
natacdo com polo aquatico foi realizada uma breve entrevista individual com

guestdes estruturadas sobre as aulas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 NATACAO PARA CRIANCAS

Canossa (2007) testemunha a realidade de Portugal referente ao ensino e
afirma que o ensino da Natacdo tem seguido o tradicionalmente uma abordagem
monodisciplinar, que concebe a natacédo pura e competitiva. Para Fernandes e Lobo
da Costa (2006), no Brasil, existem varias correntes que orientam o0 ensino da
natacdo. A falta de bases teoricas consistentes, ou seja, de uma pedagogia para a
natacdo, levou muitos professores a adotarem métodos proprios ou os préprios
meétodos existentes na literatura, que sdo, em grande parte, voltados para a natacao
pura com tendéncia desportiva. Xavier Filho e Manoel (2002) acrescentam que nos
espacos de ensino de natacao, firma-se o perfil de trabalho focado ao desempenho
esportivo, restringindo-se ao ensino dos quatro estilos formais de natacéo, indo de

encontro com os outros autores citados.

Com o surgimento de novos estilos de ensino, a Educacédo Fisica passou a
mudar com a introducdo de atividades ludicas nos programas de aprendizagem das
atividades fisicas (LIMA, 1999). Entretanto, Canossa (2007) afirma que na maioria
das escolas de natacdo, ndo se encontram contetdos ordenados, sistematizados e

integrados das disciplinas de nado sincronizado, saltos para a agua e polo aquatico.

Muito pouca pedagogia foi discutida em natacdo desde entdo.
Parece que ainda predomina nas escolas, clubes e academias um
ensino que poderia ser classificado como de natureza analitica-
progressiva, com fragmentacdo dos movimentos de acordo com o
estilo de nado a ser aprendido e sistematizacdo de sequéncias
pedagdgicas com graus progressivos de dificuldade. (FERNANDES e
LOBO DA COSTA, 2006, p. 8).

Apesar de podermos afirmar que a pratica esportiva, para criancas e jovens, é
importante, devemos pensar nos métodos e principios de ensino que apresentamos
na nossa atualidade. Os equivocos e desrespeitos aos conhecimentos basicos do
desenvolvimento motor e metodologia do ensino dos esportes resultam numa alta
rotatividade de alunos, fruto de abandonos precoces do esporte (TANI, 2012).
Tentando reduzir este tipo de consequéncia, € importante que nas etapas iniciais de

desenvolvimento, com criancas mais jovens, se realize o aprimoramento de
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repertério motor, evitando o acumulo de atividades especializadas (SOUSA E
JUNIOR, 2009).

Portanto, para que se tenha um processo de ensino-aprendizagem de
qualidade, é importante levar em consideracdo e respeitar as devidas fases e
estagios do desenvolvimento motor, ao pensar em esporte para criangas e jovens.
Pensando em uma pratica esportiva plural, devemos programar também as praticas
pedagogicas, objetivos e valores do aluno e do esporte pensando em atividades

lGdicas para motiva-las a pratica constante (GAYA e TORRES, 2004).

Diversas estratégias de ensino permeiam o planejamento dentro de um
programa de ensino de natacdo. Entretanto, de maneira geral, os autores sugerem
que o aluno deve passar por um processo de aprendizagem das habilidades
aguaticas. Considerando a aprendizagem dos fundamentos da natac&do, podemos
pensar em habilidades aquaticas béasicas como flutuacdo, respiracéo,

deslocamentos de modo a levar os alunos a executar o movimento de nado correto.

Conhecendo a complexidade do processo de ensino e aprendizagem, é
possivel perceber que, para o aluno, apenas a aquisicdo de competéncias motoras
nao € suficiente. No processo de aprendizagem, o aluno necessita também de um
bom relacionamento social com seus pares de modo a superar as dificuldades da
tarefa e ganhar confianca para almejar novos objetivos e percepgéo para efetuar os
movimentos com maestria (FREUDENHEIM, GAMA e CARRACEDO, 2003; GAMA e
CARRACEDO, 2010).

Freudenheim, Gama e Carracedo (2003) e Gama e Carracedo (2010)
sugerem que compreender o ser humano como totalidade implica que um programa
de ensino do nadar deve ser elaborado e as estratégias de ensino devem abranger
competéncias de trés dominios do comportamento: motor, afetivo-social e cognitivo,

conforme a Figura 1.
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MOTOR AFETIVO-SOCIAL
+ Movimentos fundamentais + Confianca
» Combinagdo de movimentos < »| * Autonomia
fundamentais * Participagdo e relacionamento
* Movimentos culturalmente * Motivacio
determinados * Seguranca
COGNITIVO

* Percepgio dos movimentos do nadar
* Conhecimentos basicos de aspectos
biomecanicos e fisiolégicos

* Conhecimento de regras de segurancga

Figura 1 - Demandas motoras, afetivo-sociais e cognitivas do ensino do nadar.
Fonte: FREUDENHEIM, GAMA e CARRACEDO, 2003 p. 63.

2.1.1 Dominio Motor

No dominio do comportamento motor, pensamos no esporte enquanto pratica
corporal ou atividade fisica, sabendo os processos de desenvolvimento motor e
aprendizagem motora. O processo de desenvolvimento motor trata de uma
sequéncia de eventos continuos que possui frequentes alteracbes que envolvem
situagcOes de crescimento e maturacdo do corpo humano. Segundo Silva (2010), o
crescimento € relacionado as mudancas quantitativas do corpo em relacdo ao
tempo, promovendo um aumento das dimensfes do corpo. A maturacdo se resume
as mudancas qualitativas do corpo humano, ou seja, esta ligada ao contexto da
melhoria das funcdes do organismo. O processo de aprendizagem motora tenta
trazer dispositivos que justifiquem os métodos de aprendizagem e aquisicdo de um

novo padrdo de movimento (MAGILL, 2000).
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2.1.1.1 Desenvolvimento Motor Aquatico

Diversos autores dissertam sobre os padrées humanos de locomoc¢éo. Sabe-
se muito sobre o desenvolvimento motor humano no ambiente terrestre, porém
pouco se sabe sobre o comportamento do desenvolvimento motor no ambiente
aquatico (XAVIER FILHO E MANOEL, 2002).

O nadar é uma habilidade motora que apresenta mudangas continuas ao
longo da vida. No nascimento, até os doze meses de idade, se apresentam
caracteristicas de ganho postural com movimentos espontadneos e reativos. Na
sequéncia, até os sete anos de idade, se apresentam as caracteristicas de
locomocéao, compreendidos pelos movimentos rudimentares e fundamentais. Por fim,
com um comportamento de manipulagdo, ocorre a aquisicdo da combinacdo de
movimentos fundamentais, seguida dos movimentos especializados (XAVIER FILHO
E MANOEL, 2002).

Assim, se o0 processo de desenvolvimento motor aquatico néo for estimulado
nos momentos especificos, provavelmente o iniciante enfrentara dificuldades para
combinar as habilidades de forma eficiente e, consequentemente, a aquisicdo de
habilidades mais complexas, como as especificas dos esportes aquaticos, sera
prejudicada (XAVIER FILHO; MANOEL, 2002).

Buscando sintetizar os principais achados acerca do desenvolvimento do
nadar, Langendorfer & Bruya (1995) propuseram outro modelo teorico do
desenvolvimento das habilidades aquaticas. O modelo proposto consiste na
observacdo das alteracbes do padrdo de movimento apresentado na acgédo dos
bracos, das pernas e posicao do corpo (XAVIER FILHO E MANOEL, 2002).

De acordo com Xavier Filho e Manoel (2002), o modelo proposto por
Langendorfer & Bruya (1995) sumariza os principais aspectos do desenvolvimento
da locomocgédo aquética: (1) sem padrao de locomocao independente na agua; (2)
padrao “cachorrinho”; (3) padrao “humano” inicial; (4) padrdo de crawl rudimentar e

(5) padrao crawl avancado ou outra técnica formal.

Em sintese, o desenvolvimento do comportamento motor aquatico de Xavier
Filho e Manoel (2002) poderia ser visto com um modelo que compreenderia sete

niveis (Figura 2).
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7. Competéncia Aquatica

6. Nados Especializados

5. Crawl Rudimentar

4. Nado Humano Elementar

3. Cachorrinho

2. Controle Postural Voluntario

1. Reflexo de Nadar

Figura 2 - Modelo de desenvolvimento do comportamento motor aquatico.

Fonte: XAVIER FILHO E MANOEL, 2002 p.89.

Os primeiros niveis correspondem a transicdo entre o reflexo de nadar e o

controle postural voluntario. A seguir, 0s niveis de trés a seis corresponderiam as

mudancas graduais no padrdo de locomocdo aquatica. Finalmente, o nivel sete

corresponderia a um periodo de utilizacdo da habilidade de nadar para varios fins

(ocupacionais, recreativos ou esportivos) de forma ampla e diversificada como, por

exemplo, polo aquatico, mergulho, nado sincronizado, etc. (XAVIER FILHO E

MANOEL 2002).

Ao se reconhecer que, ao longo da vida, o ser humano apresenta
inimeras mudancas em sua capacidade de se mover e que tais
mudancas sdo de natureza progressiva, organizada e
interdependente, j& se tem alguns elementos importantes para a
justificativa de uma pedagogia do movimento humano de maneira
geral e da natacdo em particular. Aqui se identifica claramente os
conhecimentos da area do Desenvolvimento Motor, contribuindo de
maneira potencial para a formulacdo de uma pedagogia da natacéo.
(FERNANDES E LOBO DA COSTA, 2006, p. 10).
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2.1.1.2 Aprendizagem Motora

A aprendizagem motora se preocupa em investigar como os individuos
praticantes adquirem habilidades motoras. Nesse contexto, serdo abordados alguns
fatores relativos a aquisicdo de habilidades motoras. Para isso, é importante
observar e tratar assuntos como transferéncia de aprendizagem, pratica fisica,

feedback e préatica mental.

Transferéncia de aprendizagem

A transferéncia de aprendizagem é caracterizada pela influéncia da
experiéncia anterior na aplicacdo ou no desempenho de uma habilidade motora em

um contexto diferente ou na aprendizagem de uma nova habilidade (MAGILL, 2000).

Para Schmidt e Wrisberg (2001), a transferéncia de aprendizagem esta
associada ao ganho ou perda de proficiéncia em uma habilidade como resultado de
uma pratica anterior em outra tarefa, onde, os ganhos de proficiéncia, ou seja,
habilidades que ajudam ou facilitam o desempenho em outro contexto, sdo
conhecidos como transferéncia positiva; e perda de proficiéncia, interferéncia e
inibicAo de progresso da habilidade em um novo contexto, € definida como
transferéncia negativa (MAGILL, 2000; SHMIDT e WRISBERG, 2001).

O sequenciamento de aprendizado de habilidades deve ser levado em
consideracdo em programas de ensino. Este fluxo de aprendizagem fornece um
exemplo pratico para o principio da transferéncia de aprendizagem. O
desenvolvimento de referenciais de ensino deve ser baseado nessa estrutura, de
modo que sejam oferecidas tarefas basicas antes das habilidades complexas
(MAGILL, 2000).

Pratica fisica

A préatica fisica € a propria execucdo de uma tarefa. Relacionado ao tema
existem dois assuntos que sdo frequentemente investigados: a fragmentacdo da
pratica e a variabilidade da pratica (UGRINOWITSCH e BENDA, 2011). Outros

autores denominam suas estratégias de ensino-aprendizagem como prética parcial
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ou analitica e pratica global (CATTEAU e GAROFF, 1990; SHMIDT e WRISBERG,
2001).

Na busca da solucéo dos problemas e na tentativa proporcionar uma melhora
do gesto (torna-lo mais econémico e eficiente) surgem métodos que sao utilizados
por professores e treinadores. Na natacédo, Catteau e Garoff (1990) indicam os
métodos analitico, global e moderno. Indo ao encontro dessa perspectiva, Bafiuelos
(1989 — apud GARCIA, 2009) e indica que as metodologias variam dos métodos
globais até os analiticos, passando por intermediarios entre estes. Estas duas linhas

de pensamento se complementam.

O contexto analitico apresenta execucdo da tarefa de modo fragmentado.
Pode ser analitico progressivo (onde s&o incorporados elementos do movimento
conforme a dominacédo do aluno); analitico sequencial (decomposicdo da tarefa de
modo que no final todas as partes sejam reunidas). Sdo as habilidades técnicas
ensinadas por partes buscando as respostas necessarias a solucdo dos problemas
do movimento (GRECO, SILVA e ABURACHID, 2009). Para Magill (2000), a
utilizacado de estratégias que fragmentam o movimento consegue resolver apenas

parte do problema.

Assim, o foco do individuo esta na correta execucao do gesto (ex. bracada de
crawl, recepcdo e passe de bola no polo aquatico) para em outro momento,
acontecer a criacdo de um unico gesto a partir das fracdes de movimento. Catteau e
Garoff (1990) ainda apresentam a utilizacdo do método analitico de modo a ensinar

a natacao fora do meio liquido.

Alguns autores (MAGILL, 2000; SCHMIDT e WRISBERG, 2001;
UGRINOWITSCH e BENDA, 2011) sugerem que para habilidades complexas de
baixa organizacdo, o método analitco é o mais adequado. E evidente que a
apresentacao de uma habilidade complexa e a falta de sucesso de um iniciante pode
ser traumatizante. Por isso, o professor deve ser um facilitador da aprendizagem do
movimento, de modo a subdividir a tarefa em partes segmentadas para a pratica.
Uma vez que os individuos se tornam proficientes na pratica parcial, inicia-se a
pratica como o todo (contexto global). A Figura 3 apresenta na forma de um

“continuum” a transicao de atividades praticas da parte para o todo.
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SEGMENTACAO  COMBINACAO  ADICAO  SIMPLIFICACAO

PARTES TODO

Figura 3 — “Continuum” entre praticas por partes e praticas no todo.
Fonte: UGRINOWITSCH e BENDA, 2011 p.28.

O contexto global de ensino esta baseado na execucdo completa da tarefa
podendo ser executado com polarizagdo da atencdo (exigéncia de atengdo em um
determinado aspecto), com modificacdo da situacao real (quando a tarefa pode ser
executada de modo mais simples para posteriormente apresentar condicdes mais

complexas).

Para Catteau e Garoff (1990) este modelo apresenta um baixo nivel de
exigéncia de qualidade de movimento. De modo a ser o professor um espectador
passivo e o aluno um elemento dinamico, percebe-se que questbes técnicas,
aparentemente, ndo sdo salientadas, criando um gesto técnico inferior ao esperado.
Entretanto Greco, Silva e Aburachid (2009), indicam que existe um aperfeicoamento

em um jogo mais intencional e racional a partir do método global.

O Quadro 1 apresenta as principais caracteristicas buscando comparar as

duas correntes de acordo com Catteau e Garoff 1990.
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Quadro 1 — Caracteristicas das correntes global e analitica para a natacao

Fonte: CATTEAU e GAROFF (1990)

ASPECTOS NEGATIVOS

ASPECTOS POSITIVOS

CORRENTE GLOBAL

Anarquia e
espontaneidade.

Auséncia de método.
Professor é figura passiva.
Gesto néo simplificado.

Confianca na adaptacao
instintiva.

Atividades no meio
aguatico.

Aluno é ativo.

Hierarquia e cronologia
das de aprendizagem:

» Equilibrio

* Respiragao

* Motricidade
Modalidades de nado
adaptadas as diversas
situacoes.

Aprendizagem por
tentativa e erro.

CORRENTE ANALITICA

Atitude passiva do aluno.

Aprendizagem pode ser
feita dentro ou fora do
meio liquido.

Natacéo é reduzida
apenas aos movimentos.

Utilizacao de aparelhos.

Intervencé@o metodologica.

Trabalho sob o comando
do professor.

Niveis de dificuldades sao
abordados de forma
progressiva.

Tentando encontrar uma metodologia que envolvesse as caracteristicas

positivas de ambas correntes, Catteau e Garoff (1990) sugerem a metodologia

moderna, que nada mais € uma unido critica das pedagogias global e analitica,

organizando o contetdo do simples para o complexo, além de unir teoria e pratica.

Para Fernandes e Lobo da Costa (2006), esta teoria parte do aprendizado feito na

agua e adota elementos comuns entre todas as manifestacées de nado.

No sentido de compreender estrutura da pratica fisica, podemos contemplar a

pratica constante e a préatica com variagcdes. A pratica constante sugere que 0s

aprendizes pratiquem por repetidas vezes a mesma versao de movimento (SHMIDT

e WRISBERG, 2001). A pratica variada se refere a variedade de movimento e as

aplicacdes nos diferentes contextos que o aprendiz vivencia durante sua pratica

(MAGILL, 2000).
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Magill (2000) sugere que antes de pensar em como fornecer uma quantidade
de pratica, é necessario avaliar as caracteristicas das situacdes praticas que o
individuo devera vivenciar em uma habilidade. As caracteristicas se referem ao
contexto fisico do ambiente e como as condi¢cdes que afetam o comportamento

motor.

As caracteristicas ou condi¢cdes nado-reguladoras do contexto ndo interferem
diretamente no movimento da habilidade. Estas caracteristicas, apesar de néao
apresentar uma influéncia critica, podem afetar o grau de sucesso que o aprendiz
pode atingir ao desempenhar a acdo dentro de um contexto diferente do habituado
(MAGILL, 2000).

As condic¢des reguladoras apresentam informacdes que afetam ou regulam as
caracteristicas dos movimentos utilizados para desempenhar a habilidade. Alguns
aspectos do contexto do desempenho séo determinantes para a mudanca do padréo
de movimento de uma acdo. As condigdes reguladoras variam de um contexto de

desempenho para outro, exigindo adaptacdes constantes a pratica (MAGILL, 2000).

De modo a compreender como planejar e distribuir a variedade de conteudos
dentro da proposta de pratica variada, Schmidt e Wrisberg (2001) sugerem duas
variacdes de sequenciamento de pratica que apresentam efeitos positivos sobre a
aprendizagem: a pratica em blocos e pratica randémica.

Pratica por blocos propfe uma sequencia onde se aplica em cada bloco
pratico um conteudo de tarefas diferentes. Esta proposta faz sentido na medida em
gue proporciona ao aprendiz um periodo de pratica fixa que permite aos aprendizes
tempo suficiente para aprendizagem e correcdo de um tipo de habilidade antes de
partir para a proxima (SHMIDT e WRISBERG, 2001).

A préatica randémica sugere uma pratica de varias tarefas diferentes dentro de
uma Unica sessao. Tais praticas séo relacionadas, interligadas ou combinadas umas
com as outras de modo que os aprendizes exercitam continuamente as diversas
tarefas sem repetir nenhuma (SHMIDT e WRISBERG, 2001).

Schmidt e Wrisberg (2001) relatam que o desempenho motor em individuos
que tem pratica em blocos € mais eficiente em relacdo aos que praticam de forma

randomica. Entretanto, quando os participantes retomam o desempenho, o0s
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individuos que praticaram sob condi¢g6es randémicas apresentam maior retencdo da

informagao comparada aos praticantes em blocos.

Dessa forma Schmidt e Wrisberg (2001) afirmam que apesar da pratica
randdémica apresentar um desempenho pratico de menor qualidade, apresentou uma
melhor retencdo de informacé&o e consequentemente uma melhor aprendizagem.
Este padrdo de resultados é apresentado como efeito de interferéncia contextual.
Para Magill (2000), o efeito de interferéncia contextual é o beneficio que a pratica de
multiplas habilidades (pratica aleatéria ou pratica randbmica) traz para a

aprendizagem.

Feedback

O termo, na aprendizagem motora, pode ser definido como a informacao
sensorial referente ao movimento de um individuo ou informacdo sensorial
disponivel como resultado do movimento (TANI, 1989). Para Garcia (2009), o
feedback € uma informacéo direcionada a melhora do comportamento motor,
tentando proporcionar ao aprendiz uma reducdo de movimentos incorretos. Para
Magill (2000), o feedback trata-se do fornecimento de informacdo sobre as

caracteristicas do movimento produzido pelo executante.

Este feedback ndo existe apenas para informar que o executante cometeu
erro, mas fornece importantes informacdes relativas as mudancas necessarias para

atingir o melhor resultado possivel.

O feedback pode ser intrinseco (do préprio individuo), que, durante ou apods a
execucdo do movimento, recebe a informagdo de seu préprio sistema sensorial
relacionada a execucao e resultado no ambiente; feedback extrinseco (proveniente
de fontes externas) que tem caracteristica de complementar uma informacéo interna
do executante e esta sob controle de agentes observantes do movimento e realizam
intervencdes quando oportuno (CORREA, BENDA e UGRINOWITSCH, 2006).

Del Villar e Fuentes (1999 — apud. (GARCIA, 2009) classificam o feedback em

funcado da intenc&o do professor:

a) Feedback avaliativo: que valoriza a pratica, incentivando de modo a comparar

a execuc¢ao do aluno com um modelo ideal;
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b) Feedback descritivo: consiste em proporcionar a informacdo descritiva e
detalhada da execucéo;

c) Feedback explicativo: trata de informar as causas do problema ou a causa do
erro na execucao;

d) Feedback prescritivo: tenta propor uma nova maneira de execucdo da
proxima prética. O professor deve dar as informa¢des de modo a solucionar o
problema detectado;

e) Feedback interrogativo: o professor promove questdes que facilitam a tomada
de consciéncia corporal do sujeito, indagando sobre as sensacdes

proprioceptivas;

Pratica mental

A pratica mental pode ser compreendida como a imaginagéo da realizacdo de
habilidades motoras na auséncia de execuc¢do fisica de movimentos através dos
segmentos corporais (GOMES e col.,, 2012). A pratica mental tem sido um
procedimento bastante utilizado em aulas de educacao fisica escolar e iniciacao
esportiva, com o objetivo de levar o conhecimento de uma nova habilidade motora,

reaprendizagem ou aperfeicoamento de uma habilidade ao aluno (MAGILL, 2000).

Ugrinowitsch e Benda (2011), explicam que a pratica mental auxilia na
formacdo da imagem do movimento de modo a facilitar tanto a aprendizagem de

novos movimentos quanto a manutencédo de movimentos ja aprendidos.

Entretanto, sabe-se a pratica mental ndo € capaz de promover aprendizagem
guando utilizada de forma isolada (GOMES e col., 2012). Para que seja efetiva, os
autores citam a utilizacdo de estratégias combinadas, onde se utilizam pratica
mental e fisica ha mesma sessdo. Os autores ainda acrescentam que quando a
pratica mental se aplica a individuos iniciantes, promove menos efeito que a pratica

fisica isolada, mas quando combina pratica fisica e mental, seu efeito é superior.

Para Ugrinowitsch e Benda (2011) e Gomes e col. (2012), a experiéncia
motora que € vivida anterior a pratica mental, por menor que seja, pode ser
suficiente para resultar em grande aproveitamento de aprendizagem. Magill (2000)
afirma que as praticas fisica e mental associadas levam a efeitos de aprendizagem

gue podem superar a pratica fisica sozinha.
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2.1.2 Dominio Afetivo e Cognitivo

Ainda seguindo o raciocinio das estratégias de ensino, Gama e Carracedo
(2010) trazem o dominio do comportamento afetivo-social. Com relacdo ao aspecto
afetivo, o professor deve buscar dar espago para a expressdo dos mais diversos
sentimentos e emocgdes presentes na pratica da aula assim como buscar
desenvolvé-los de forma saudavel. O aspecto social implica em abrir um espaco
para a confrontacdo de pontos de vista, para a cooperagcdo e a competicdo, para a

questdo do respeito as regras e aos limites com relagdo a si mesmo e ao grupo.

Para Silva e Schneider (2007), o dominio afetivo-social € um composto de
relacfes interpessoais que direcionam a vida em ambientes de aprendizagem. O

aspecto afetivo-social

Portanto, no aspecto afetivo-social deve-se destacar conteidos como valores
e atitudes, motivagao, envolvimento, iniciativa, confianga, bom relacionamento tanto
com o professor quanto (ou principalmente) com os préprios colegas (GAMA e
CARRACEDO, 2010).

Silva e Schneider (2007) sugerem que o professor ndo avalie apenas o
contexto cognitivo ou motor. Afirmam que a afetividade € um componente importante
no processo de avaliacdo. Observar e conhecer os alunos em ambientes de
socializacdo entre outros alunos revelam tracos e caracteristicas importantes a ser

considerados pelo professor.

Para Gama e Carracedo (2010), considerar o aspecto cognitivo significa
investir na capacidade dos alunos em identificar as diversas possibilidades, fazer
escolhas, tomar decisbes, colocar-se na perspectiva do outro e assim conseguir

controlar seus movimentos de maneira mais eficaz.

Dentro do dominio cognitivo, Lima (1999) sugere um modelo ortodoxo para o
ensino da natagdo, no qual todas as estratégias devem ser coerentes aos niveis
pedagogicos e maturacionais de cada faixa etaria. Sabendo que existe uma
psicologia de crescimento, desenvolvimento e maturacdo, o professor deve
compreender as necessidades e condi¢cBes favoraveis para o aprendizado de seu

aluno.
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O processo de ensino na educacdo fisica, seja no ambito escolar ou no
treinamento esportivo, exige um conhecimento e aplicacdo de alguns principios
didaticos. Tais principios seguem sendo estudados e sédo desenvolvidos em relacéo
as metodologias e algumas acfes pedagogicas utilizadas pelos professores. Para
gue as habilidades especificas do esporte sejam desenvolvidas, é importante saber

0S métodos mais utilizados.

Diversos autores (Quadro 2) afirmam que para aprender a nadar, o individuo
deve vencer uma seérie de problemas. Para a resolucdo dos problemas, algumas
habilidades aquéaticas basicas deverdo ser adquiridas. As habilidades aquéaticas
basicas devem ser abordadas durante todo o procedimento de aprendizado da

natacdo como pré-requisito para a aquisicao de habilidades mais complexas.
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Quadro 2 — Habilidades aquaticas basicas segundo alguns autores.

AUTOR (DATA) HABILIDADES
Adaptacdo ao meio liquido, flutuacéo,
MACHADO (1978) respiragdo, propulséo e mergulho
elementar;
CARVALHO (1982; 1994 — apud Respiracao; equilibrio (incluindo
MARINHO, 2011). rotacdes), salto e propulséo.
CATTEAU E GAROFF, (1990). Equilibrio, respiracao e propulsao.

Adaptacdo ao meio liquido equilibrio
MOTA (1990 — apud MARINHO, 2011). (incluindo a flutuacdo), propulsdo, e
respiragao.

Adaptacdo ao meio liquido; respiracéo
geral; flutuagcédo ventral, dorsal e vertical;
propulsdo das pernas, propulsdo dos
LIMA, (1999) bracos; coordenacédo dos bragos e das
pernas; respiracao especifica,;
coordenacdo de bragcos, pernas e
respiracao (nado completo).

Equilibrio, adaptacao respiratoria,
adaptacdo de O6rgdos sensoriais,
deslocamentos, entradas e saidas da
piscina e saltos variados.

GAMA E CARRACEDO, (2010).

De maneira geral, a literatura relacionada a natacao sugere que o aprendiz de
natacao deve passar inicialmente por um processo de adaptacdo ao meio liquido ou
um processo de aprendizagem das habilidades aquaticas. Esse procedimento
pedagogico raramente considera as habilidades basicas ja existentes no individuo.
Catteau e Garoff (1990) classificam como formalizacdo da técnica. O aprendizado de
técnicas de nado e/ou utilizagdo de sequéncias pedagogicas estdo voltados apenas
para resolucdo dos problemas. As tarefas aqui sdo comuns a todos os individuos,
que, ao final, leva ao aprendizado de um ou mais estilos especificos oficiais de

natacéo, desconsiderando as diferentes etapas de aprendizagem.

Seguindo o raciocinio das demandas do ensino da natacdo (FREUDENHEIM,
GAMA e CARRACEDO, 2003; GAMA e CARRACEDO 2010) faco os seguintes

guestionamentos: Como podemos identificar o estagio de aprendizagem em que o
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aluno se encontra? Como promover um melhor processo ensino-aprendizagem da

natagcéao?

“Nao existe um unico método melhor ou mais eficaz que possa ser utilizado
em todas as fases de aprendizado”, afrmam Gama e Carracedo (2010, p. 149).
Acrescentam que pode haver uma predominancia de um ou outro estilo mais
adequado para desenvolver determinados objetivos ou conteudos. Para Paula e
Balbinotti (2009), embora existam diferentes formas de ensino, dificimente o
professor adota um Unico estilo durante toda a sua atuacdo pedagogica. E
importante que o docente tenha capacidade de avaliar o contexto e as estratégias
mais adequadas e eficientes para sua abordagem.

Pellegrini (2000) sugere que a identificacdo de estagios da aprendizagem esta
presente em diversos modelos tedricos propostos pelos estudiosos do
comportamento motor, entre eles Adams (1971), Gentile (1972), Fitts (1964),
Schmidt (1992). Sugerem que o0s estagios variam em funcdo da énfase dada a
automatizacdo que pode ocorrer como resultado de uma grande quantidade de
pratica. Com base nesses estudos, Pellegrini (2000) divide e classifica o processo da

aprendizagem em trés estagios:

e Inexperiente (novato) — € compreendido como um momento de atividade
cognitiva onde o individuo busca descobrir as caracteristicas da tarefa assim
como tenta identificar o que e como realizd-la. O executante parece
descoordenado e apresenta movimentos rijos na busca da execucdo mais
fluente possivel. Para isso ou ele mantém os angulos das articulagdes fixos
rigidamente ao longo da execucéo da acdo motora, restringe temporariamente
ou acopla as articulagbes de modo que atuem como uma unidade (estrutura
coordenativa). Em meio a uma grande quantidade de erros, as diversas
respostas motoras mostram a tentativa de encontrar a melhor solucdo para
executar a tarefa (TANI, 1989). Percebendo que o nimero de erros € maior
gue o numero de acertos (que muitas vezes sao ao acaso), o individuo passa

a ter incerteza e insegurancga sobre como deve agir (PELLEGRINI, 2000).

Para Freudenheim, Gama e Carracedo (2003) e Gama e Carracedo
(2010), esta € a fase de movimentos fundamentais e é possivel notar no aluno

iniciante a falta de controle da respiracdo e equilibrio, bem como a falta de
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segurangca nos seus movimentos. Em razdo da pouca, ou quase nula,
autonomia no meio aquatico, sugerem que no inicio do aprendizado sejam

enfatizados:

a) Aspectos motores: adaptacdo dos Orgdos sensoriais e respiratorios;
equilibrio em posicdes estéticas e dindmicas (com e sem auxilio);
deslocamentos e deslizes variando o posicionamento dos segmentos
superiores e inferiores; entradas e saltos com apoios variados ou sem
apoio e explorar diferentes locais e profundidades (FREUDENHEIM,
GAMA E CARRACEDO, 2003).

b) Aspectos afetivo-sociais: desenvolver bom relacionamento com o0s
colegas e professor, confianca para enfrentar e superar os desafios,
envolvimento nas atividades individuais e coletivas, iniciativa para
resolver problemas, seguranca em diferentes profundidades e
autonomia (FREUDENHEIM, GAMA E CARRACEDO, 2003).

c) Aspectos cognitivos: nocdes de seguranca basica na piscina,
percepcao corporal dos movimentos, percepcdo do comportamento de
objetos e sons na &agua, bem como nocbes de hidrodinamica
(FREUDENHEIM, GAMA E CARRACEDO, 2003).

Intermediario — neste estagio o individuo ja comeca a perceber os erros de
execucao e comeca a refinar a habilidade, ao mesmo tempo em que elimina
0S movimentos desnecessarios, ele direciona sua atencdo aos estimulos
relevantes e busca atender os detalhes ndo percebidos antes. Com isso a
execucdo dos movimentos ganha consisténcia, fluéncia e harmonia. A
quantidade de erros tende a diminuir e a sua confianga na execucéo da tarefa
aumenta (PELLEGRINI, 2000).

Fernandes e Lobo da Costa (2006) afirmam que: “os fatores que
interferem na aprendizagem da natacdo podem envolver o individuo, o
ambiente ou a tarefa”. Para Gama e Carracedo (2010), o ambiente deve ser
organizado de forma a oferecer maior quantidade e melhor qualidade de

experiéncias nos trés dominios do comportamento. Com relacdo aos aspectos
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ambientais do movimento, a habilidade motora pode ser classificada como
abertas ou fechadas (GENTILE, 1972 apud. PELLEGRINI, 2000, p. 30).

As habilidades fechadas apresentam uma variabilidade menor, de
modo seja executada em um ambiente que € previsivel ou parado permitindo
gue os movimentos sejam planejados com antecedéncia. Por exemplo: uma
prova de natacdo, na qual o ambiente ndo sofre (grandes) modificacbes e o

atleta sabe quais 0s movimentos que ira executar antes da prova.

Ja as habilidades abertas sdo aquelas em que as alteracdes no
ambiente determinam quanto, quando e como a a¢éo deve ser executada, 0
executante busca adaptar o movimento a estas altera¢gdes ambientais. Como
no polo aquatico, onde o atleta ndo sabe quais as situacdes e de que modo

ocorrem as alteracfes de ambiente durante a partida.

Freudenheim, Gama e Carracedo (2003) e Gama e Carracedo (2010)
denominam a segunda fase de aprendizado de fase de combinacdo dos
movimentos fundamentais. Nesta fase as habilidades adquiridas na anterior
sdo combinadas e aperfeicoadas de modo que aconteca uma maior
percepcdo do corpo do aluno e de seus movimentos relacionadas as
aquisicdes motoras desenvolvidas. Nessa fase objetiva-se o aperfeicoamento
dos movimentos fundamentais e o0 aumento do nivel de complexidade do
movimento. Para que esse objetivo seja alcancado, € necessario desenvolver
paralelamente a percepcéo corporal, sua verbalizac&o, relagdo com o grupo e

a iniciativa para resolver problemas.

a) Aspectos motores: flutuar em diferentes posicfes alternando o decubito
nos dois eixos do corpo; controle respiratério em deslocamento e em
profundidade; deslocar-se independentemente explorando diferentes
combinacgdes de gestos propulsivos; realizar imersédo com controle de
apneia e expiragcdo em diferentes posi¢coes e profundidades; executar
saltos de entrada na &gua de formas e locais variados
(FREUDENHEIM, GAMA E CARRACEDO, 2003).

b) Aspectos afetivo-sociais: desenvolver bom relacionamento com o
grupo e professor, confianga para enfrentar os desafios, motivacao e

envolvimento nas atividades individuais e grupais, iniciativa para
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resolver problemas, seguranca, em diferentes profundidades, e
autonomia (FREUDENHEIM, GAMA E CARRACEDO, 2003).

c) Aspectos cognitivos: em relacdo as atividades sugeridas, estdo a
percepcao de percepcao corporal dos movimentos, com verbalizacdo e
acrescentam-se conhecimentos de hidrodindmica e fisiolégicos
(FREUDENHEIM, GAMA E CARRACEDO, 2003).

Avancado (“expert”) - 0 executante realiza 0 movimento com minimo gasto de
energia e maximo de eficiéncia. Antes a atencdo estava voltada
principalmente a acdo, agora consegue dirigir parte de sua atencdo para a
acdo e para o ambiente ou para elementos ndo relevantes ao controle,
(automatizacdo) (PELLEGRINI, 2000).

Freudenheim, Gama e Carracedo (2003) e Gama e Carracedo (2010)
denominam esta fase como movimentos culturalmente determinados. Neste
momento que se deve tornar prioridade o aprendizado e o aperfeicoamento
dos quatro estilos competitivos. Noc¢bes basicas de algumas outras
modalidades aquaticas devem também ser incluidas além de se manter com
igual importancia a motivacdo e a percepcdo corporal incluindo
conhecimentos de hidrodinamica e fisiologia relacionados as habilidades

desenvolvidas.

a) Aspectos motores: propulsionar-se de acordo com cada estilo e realizar
saidas e viradas atendendo critérios técnicos; saltar em crescentes
distancias de diferentes formas e locais; mergulhar em crescentes
profundidades, combinando com saltos de cabeca; realizar posturas
simples do nado sincronizado, deslocamentos sincronizados e
formacao de figuras em grupo; efetuar no ambito do polo aquatico seus
deslocamentos com bola em diferentes situacdes, passes, recepcoes e
lancamentos a gol, diferentes combinacdes e deslocamentos com
manipulacéo da bola e apresentar controle em diversas situagbes de
jogo (FREUDENHEIM, GAMA E CARRACEDO, 2003).

b) Aspectos afetivo-sociais: desenvolver confianca para enfrentar os

desafios, iniciativa para resolver problemas, envolvimento, motivacao e
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autonomia; bom relacionamento com o grupo e o professor assim
como capacidade de jogar de acordo com as regras (FREUDENHEIM,
GAMA E CARRACEDO, 2003).

c) Aspectos cognitivos: desenvolver percepcdo, com verbalizacdo, dos
movimentos desportivos de natacdo pura, nado sincronizado, saltos
para 4gua e polo aquatico, conhecimentos das regras de seguranca,
conhecimentos de hidrodindmica e de aspectos fisiolégicos
(FREUDENHEIM, GAMA E CARRACEDO, 2003).

2.2 POLO AQUATICO

O polo aquatico tem suas origens em festivais aquaticos realizados na
Inglaterra por volta de 1870. Existem duas vertentes que a respeito da origem do
polo aquatico. Uma delas afirma que o polo aquatico é descendente do rugby e seria
a sua versao aquatica sendo conhecido como “rugby aquatico”, pela semelhanca de
movimentos entre as modalidades (SESI, 2012). Outra vertente afirma que o polo
aguatico seria semelhante ao polo praticado com cavalos, entretanto este era
praticado sobre barris semelhante aos cavalos e os jogadores deveriam acertar a

bola com um bastao (Synder, 2008).

Nos jogos olimpicos da era moderna, o polo aquatico foi o primeiro esporte
coletivo a ter participacdo, em Paris em 1900. Desde entdo o esporte é praticado em
varios paises e apresenta uma crescente evolugdo no continente americano. O
ranking nacional de polo aquatico, lancado pela Confederacdo Brasileira de
Desportos Aquaticos (CBDA) comprova que 0 esporte parece ter maior
desenvolvimento na regidao sudeste e nordeste CBDA (2012). Na regidao sul, o

esporte apresenta apenas um clube dentro do ranking.

No Rio Grande do Sul, o esporte ndo parece muito difundido. Apesar de ser
praticado desde 1914, atualmente é conhecido apenas um Unico grupo que
apresenta um trabalho organizado e treinamentos regulares bem como participa de

eventos regionais (SCARTON, A. e col., ). Buscando auxiliar a disseminagéo do
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esporte, entre outros objetivos, o projeto de iniciacdo ao polo aquatico promove
atividades de cunho voluntéario voltado para o publico infantil.

Procurando um melhor embasamento acerca do tema, foi realizada uma
busca utilizando o termo “water polo” nas bases de dados “scielo” e “scopus”. Foram
obtidos oito artigos na “scielo” e apenas um esta relacionado com o ensino do polo
aguatico (CANOSSA e col., 2007). Na “scopus” foram obtidos 253 artigos onde

nenhum tratava sobre o ensino do PA.

Lobo da Costa (2010) realizou uma busca semelhante apresentando o0s
resultados de uma revisao da literatura sobre os estudos que contemplam o ensino
da natag&o. Seus resultados mostram que entre 1996 e 2010 foram publicados 218
artigos. Desse total, apenas 32 artigos (14,7%) se encaixam na classificacédo
“Ensino” enquanto os resultados para a categoria “Biodinamica” predominaram na

literatura pesquisada apresentando um total de 126 artigos (57.8%).

Esses resultados parecem indicar que a educacgédo fisica trata a pesquisa
como um alicerce para a elite do esporte. Os trabalhos desenvolvidos promovem
uma melhora constante na qualidade de treinamento dos atletas, assim como um
crescimento na quantidade de conhecimento para os proprios treinadores. No
entanto, o plano “cientifico-esportivo” parece se esquecer da prépria base do
esporte, deixando de lado a iniciacdo e metodologia do ensino do esporte.

Buscando entender como deve ser o ensino do esporte e 0 que deve ser
ensinado, Tani e col. (2012) discutem sobre uma longa historia de pesquisas em
Educacéo Fisica e Esporte e sobre a proposi¢do de uma diversidade de métodos de
ensino. Entretanto a realidade mostra que existe uma caréncia de comprovacao

empirica sistematica por meio dessas pesquisas.

Xavier Filho e Manoel (2002) sugerem um modelo de desenvolvimento do
comportamento motor aquatico onde o polo aquatico se encontra no ultimo nivel de
desenvolvimento, considerando que seja um conteddo de nivel avancado, ou seja,
as habilidades do polo aquatico sdo voltadas para individuos que ja possuem

supremacia dentro do meio aquético.

Em contrapartida, Canossa e col. (2007) refletem sobre o ensino tradicional
da natagdo e sugerem uma nova perspectiva pedagdgica para a natagdo — 0 ensino

multidisciplinar. Assim, surgem disciplinas que ao mesmo tempo em que despertam
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o interesse de quem inicia a pratica da natacdo, contemplem, desde as primeiras
fases do ensino, as habilidades motoras aquaticas bésicas. Dessa forma, o polo

aguatico se encontra como conteudo para o nivel de iniciantes na natagao.

Sendo assim, € possivel pensar no polo aquatico como recurso pedagdgico
dentro de um programa de adaptacdo ao meio aquéatico e ao mesmo tempo buscar o

esporte como fim ocupacional, recreativo ou esportivo.

3 NATACAO MULTIDISCIPLINAR - O POLO AQUATICO COMO RECURSO
PEDAGOGICO

No ensino da natacao, os diversos esportes aquaticos podem ser trabalhados
como conteudos. Mas, 0 ensino da natagcédo tem sido utilizado com o simples fim de
ensinar individuos a nadar, muitas vezes desconsiderando 0s outros conteudos
(XAVIER FILHO e MANOEL, 2002; FERNANDES e LOBO DA COSTA, 2006;
CANOSSA e col.,, 2007). Canossa e col. (2007) afirmam que, principalmente em
alunos iniciantes, a pratica da aprendizagem se da de forma monodisciplinar
(natacdo pura). Dessa forma sugerem que a pratica na iniciagdo aconteca de forma

plural. Esta é a proposta da natacdo como ensino multidisciplinar.

Paula e Balbinotti (2009) trazem a ideia de trabalho esportivo multilateral, que
significa “a formag&o multidimensional do individuo, estimulando-o nas mais variadas
e diferentes qualidades fisicas, técnicas, taticas, psicologicas e sociais” (Figura 4).
Ainda sugerem a inclusdo de outros esportes durante as aulas sendo de forma

paralela ao contetdo utilizado ou como atividades complementares.

Qualidades
fisicas
O.ua||clialdes R INDIVIDUO e Qu’aldades
sociais técnicas
Qualidades Qualidades
psicologicas taticas

Figura 4 — Trabalho multilateral
Fonte: PAULA E BALBINOTTI, 2009 p. 22.
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Considerando que a variabilidade de préatica resulta em um melhor
aprendizado por meio da capacidade de transferéncia de aprendizado (MAGILL,
2000; SHMIDT e WRISBERG, 2001), seria fundamental a pratica de outras
modalidades aquaticas em aulas de natacdo. Dessa forma, podemos contemplar o

ensino multidisciplinar como o ensino da natagéo atraves de todos seus conteudos.

Considerando a natacdao um esporte individual e de marca, percebe-se que as
qualidades da sua pratica ndo vao muito além das qualidades fisicas, psicolégicas e
técnicas. Entretanto, o polo aquatico, um esporte coletivo, consegue contemplar

ainda qualidades sociais e taticas.

Antes de um plano de ensino ser colocado em pratica, é preciso saber que
conteudos trabalhar. Para isso, vamos revisar algumas habilidades da natacdo e do

polo aquaético.

3.1 HABILIDADES ESPECIFICAS DA NATACAO

A natacdo estd caracterizara por diferentes habilidades. Basicamente, séo
definidos como: nados de superficie, nados submersos, saidas e viradas
(FREUDENHEIM e MADUREIRA, 2010). Esta revisdo tentara fazer uma citacdo

simples da cada item:

e Nados de superficie — os quatro nados culturalmente determinados: crawl,
costas, peito e golfinho; e os nados utilitarios: movimentos combinados e
coordenados que buscam resolver os problemas da natacdo (equilibrio,
propulsdo e respiracdo) sem técnica especifica, mas com objetivos préprios
(nado lateral, costéo, etc.).

e Nados submersos — movimentos de “golfinhada” e filipina.
e Saidas — saltos para a agua em diferentes posicdes, situacoes.

e Viradas — simples (apenas tocando as maos na parede) ou olimpica

(realizando um giro com o corpo)
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3.2 HABILIDADES ESPECIFICAS DO POLO AQUATICO

Basicamente, as habilidades especificas do polo aquatico foram definidas

como: sustentacdo vertical, manipulacdo de bola, mudanca de posicdo, nados de

superficie.

Sustentacdo vertical sem apoio — Conhecido como perna de polo ou
eggbeater, € uma técnica de membros inferiores que é utilizada com o intuito
de ficar estavel, consiga atingir maior altura e maior impulsdo sem apoio no
solo (CORREA e MASSETO, 2010). As pernas realizam movimentos
parecidos com a pernada de peito, entretanto sédo realizados movimentos

ciclicos, em sentidos opostos e fora de fase.

Manipulacdo de bola — Conseguir utilizar a bola com apenas uma méo. Esta
habilidade esta inclusa nos atos de pegar a bola, passar, receber, arremessar

e defender.

Mudanca de posicdo — Gesto bastante utilizado, busca trocar rapidamente a
direcdo do nado. Utilizado na defesa e ataque onde se assume o equilibrio

vertical e logo em seguida se executa um nado de superficie.

Nados de superficie — nados semelhantes aos classicos da natagdo, porém
com a cabeca para fora da agua. Os mais tradicionais sdo conhecidos como
Crawl Polo (CRpo) ou Front Crawl, Costas Polo (COpo) ou Back Crawl, Estilo
Peito Polo (preparacao para o CRpo / COpo / Eggbeater ou para descansar),

Side Stroke (bastante utilizado para troca de direcdo) (Synder, 2008).

4 RELATO

Tratando do relato em si, vou descrever a experiéncia vivenciada na pratica

docente nos projetos de extensdo Iniciacdo ao Polo Aquético e Projeto Natacdo

Aprendizagem, Aperfeicoamento e Condicionamento. Além disso, vou narrar 0

comportamento dos alunos frente a uma pratica, sua relacdo com a pratica
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vivenciada antes e durante o trabalho e expor os dados obtidos da aplicagédo do

guestionario realizado com os alunos.

4.1 PROJETO: INICIACAO AO POLO AQUATICO

Percebendo a falta de trabalhos envolvendo o ensino do polo aquatico, me
senti em um caminho de idas e vindas dentro de assuntos importantes que me
auxiliaram a refletir sobre a importancia dos métodos de ensino da natacdo e a
importancia da utilizacdo do polo aquatico de forma simultanea. Mas, dentro dessas
reflexdes tedricas e metodoldgicas, vivenciei dificuldades em organizar e planejar
uma pratica efetiva. Entretanto, experiéncia a pratica comecou a surgir dentro do

projeto de iniciacdo ao polo aquatico em 2012.

O projeto estava voltado para a iniciacdo ao polo aquéatico e nado
sincronizado. Entretanto, era notavel a pouca habilidade com bola e a quase nula
autonomia no meio aquatico. Dessa forma, buscamos dividir o grupo de alunos em
iniciantes e avangcados. De modo que os individuos com maiores dificuldades em
relacdo a autonomia no meio aquético seriam encaminhados para uma turma de
iniciacdo a natacdo e a adaptacdo ao meio. As tarefas manuais como passe,

recepcao, arremesso de bola ndo foram consideradas na divisao.

No grupo iniciantes o trabalho desenvolvido estava dividido em
aproximadamente 60% do tempo de aula com atividades voltadas para a adaptacéo
ao meio aquatico (natacdo pura), 20% desenvolvendo habilidades especificas de
polo aquatico desenvolvendo, principalmente, as habilidades manuais com bola e os
outros 20% com tarefas relacionadas ao nado sincronizado como flutuacédo e
posi¢cdes basicas. Neste momento, se buscava fazer uma preparacdo dos alunos
iniciantes para acontecer a transi¢cédo para o grupo avangado.

Na turma avancada, o0s alunos ja apresentavam maior dominio e
independéncia no meio liquido e as atividades eram mais especificas. As turmas

avancadas eram dividas em polo aquatico e nado sincronizado, nas quais acontecia
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a devida pratica sistémica de rotinas de exercicios voltados para o aprendizado de
técnicas mais especificas de cada esporte.

Apesar do esfor¢co da equipe de trabalho, diversas estratégias voltadas para
captacdo de novos alunos ndo aconteciam como planejado. Por exemplo, propor
aula com um amigo convidado nao foi uma boa escolha. Esquecidos do fator
adaptacdo ao meio aquético, a proposta de aula com um amigo ndo seguiu o
esboco, tracando uma série de dificuldades nédo planejadas e a retomada de uma
divisdo entre avancados e iniciantes. Algum tempo depois os amigos convidados

sairam do projeto.

Entre altos e baixos, o projeto oscilava no niamero de alunos, apresentando
aulas com grande adeséao (aproximadamente 15 alunos por turma), outras aulas com
pouca presenca (2 alunos por turma). - Aqui estou desconsiderando fatores
ambientais (chuva, frio, etc.) que influenciam na participacdo dos alunos. Assim
podia perceber que nas aulas de nado sincronizado avancado, o numero de
praticantes era regular, contudo, nas turmas de polo aquatico avancado e iniciante,

as praticas ficavam desmotivadoras pela pratica com pouca conexdo com o esporte.

Passados dois semestres fazendo trabalho junto com o grupo de iniciantes, a
falta de referéncias sobre o polo aquatico e nado sincronizado foi crucial na
dificuldade de desenvolvimento e planejamento de um programa de ensino e
iniciacdo ao esporte. Entretanto, na tentativa de superar as dificuldades
encontradas, buscamos realizar uma pratica constante, os planos de aula estavam
sempre voltados para o melhor desenvolvimento das habilidades e desempenho

motor.

A baixa adesdo de alunos, a falta de embasamento tedrico e a falta de
experiéncia com ensino de polo aquéatico fez com que o0s professores
“sobrevivessem” ao desafio, utilizando métodos tradicionais para a busca do alto
rendimento, promovendo aulas baseadas na corrente analitica. A utilizagdo dessas
estratégias ndo parecia prazerosa para as criancas, o que, em longo prazo, culminou

no afastamento da grande massa.

Por outro lado, apesar do pouco embasamento tedrico, foi por meio de
observacbes e anotacdes que pude perceber que a natacdo associada ao polo

aguatico e ao nado sincronizado produziu melhor adaptacdo ao meio aquatico. A
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evolucdo tanto nos nados quanto nas técnicas especificas crescia mais rapido que

outras turmas que eu trabalhava apenas com natacéo.

4.2 PROJETO NATACAO APRENDIZAGEM, APERFEICOAMENTO E
CONDICIONAMENTO

Com o fim do Projeto Iniciagdo ao Polo Aquatico e tentando dar continuidade
ao trabalho desenvolvido anteriormente, foi possivel utilizar o polo aquatico como
recurso pedagogico para o ensino da natacao, trabalhando de modo multidisciplinar
em outro projeto de extensdo. Esta estratégia foi possivel no Projeto Natacdo

Aprendizagem, Aperfeicoamento, Condicionamento.

Tradicionalmente, este projeto promove a natagédo para adultos e jovens (dos
sete aos 13 anos) buscando sempre o0 aprimoramento da técnica dos quatro estilos
da natacdo e em momentos de descontracdo buscam envolver outras modalidades

aguaticas como hidroginastica, nado sincronizado e polo aquatico.

Como o proprio nome ja explica, o projeto busca trabalhar a natagcdo no
ambito da aprendizagem, aperfeicoamento e condicionamento. No que diz respeito a
turma de aprendizagem, as turmas séo divididas de forma semelhante a proposta
por Freudenheim, Gama e Carracedo (2003): Aprendizagem Nivel 1 (Adaptacéo e
fundamental 1), Aprendizagem Nivel 2 (fundamental 1 e fundamental 2) e

Aprendizagem Nivel 3 (fundamental 2 e movimentos culturalmente determinados).

Como ja mencionado, no projeto, se busca promover atividades aquéaticas
variadas para as turmas. Porém, estas praticas ndo seguiam um contexto ou uma
organizacdo logica, entdo achei valido aplicar e observar a aprendizagem da
natacdo com a utilizacdo do polo aquatico como um recurso pedagdgico. Assim
busquei montar uma revisdo que me ajudasse a montar uma metodologia voltada
para ambas as PCML. Ap0s a reviséo, foi estruturado um programa de ensino para a

natacdo e o polo aquatico de forma paralela.

Para isso, selecionei turmas que ja passaram pela fase de adaptacdo e

estavam em nivel fundamental 1, fundamental 2 e movimentos culturalmente
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determinados. As turmas AN2 (aprendizagem nivel 2) praticaram os planos de aula
n°l até n°6, ja as turmas AN3 (aprendizagem nivel 3) vivenciaram os planos de aula

n°7 até n°12. Dessa forma, apliquei seis aulas diferentes para duas turmas distintas.

As aulas 1 e 7 foram aulas de observacdo do comportamento afetivo-social
nas aulas multidisciplinares. As demais aulas foram praticas e foram sequenciadas
dentro de um conteddo programatico que envolveu as atividades mais simples no
comeco e, no final, foram dispostas as atividades mais complexas. Todos os planos
de aula envolveram habilidades de natacao pura e polo aquatico de modo a tentar
promover um efeito de interferéncia contextual na aprendizagem pela pratica

randdmica.

Participaram das aulas praticas um total de 16 alunos, sendo todos eles
matriculados no projeto Natacdo Aprendizagem, Aperfeicoamento e
Condicionamento / UFRGS. Treze alunos incluiam a turma AN2 (4 meninos e 9
meninas; idade 8-13 anos) e trés alunos compunham a turma AN3 (3 meninos; 12
anos). As turmas AN2 e AN3 foram observadas em diferentes horarios sendo 18h30

e 17h30 (respectivamente).

Foram utilizados dois métodos subjetivos de avaliacdo. O primeiro € relativo
ao comportamento afetivo-social dos alunos, suas relagbes interpessoais,
observando como se comportam os alunos frente aos seus colegas e ao professor e
bem como a sua relacdo com a tarefa durante as aulas. No segundo método de
avaliacao, foi feito um questionario fechado sobre as aulas buscando compreender a

percepcgao e a participagao dos alunos segundo eles mesmos.

O Quadro 3 mostra a relagao aluno VS’ aluno no aspecto afetivo social, onde
se observou se houve interacdo entre os individuos, aproximacao, dialogos, contato
de forma social (didlogos e confrontacdo de pontos de vista, cooperacao,

competicdo, acordo de regras, etc.) ou afetiva (emocodes euforia, raiva, etc.):
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Quadro 3 — Relacédo Aluno ‘VS’ Aluno no aspecto afetivo social

NP NP + PA

IDADE DIFERENTE x MESMO SEXO N&o houve interacdo | Ndo houve interacao

MESMA IDADE x SEXO DIFERENTE N&o houve interacdo| Houve interacéo

MESMA IDADE x MESMO SEXO Houve interacéo Houve interagao

IDADE DIFERENTE x SEXO DIFERENTE | Nao houve interacao | Nao houve interacéo

O quadro nos mostra que ndo ha interacdo natural entre alunos de idades
diferentes tanto na natacdo pura tradicional quanto na metodologia multidisciplinar.
Na natacdo pura, os individuos de mesma idade interagem entre si. Este
comportamento foi identificado tanto durante a natac&o técnica, durante o intervalo e
descanso, quanto nas praticas com bola, de modo que 0s meninos tendem a passar

a bola para meninos de mesma idade e 0 mesmo acontece com as meninas.

No aspecto social, as meninas, em geral, auxiliavam quando surgiam duvidas
sobre a tarefa ou, ao nadar, permaneciam sempre juntas. Os meninos, mais velhos,
tentavam fazer competicdo a todo custo e ndo interagiam com o colega mais novo.
Em um contexto geral, e pensando no curto periodo de aulas praticas, o
comportamento dos alunos néo foi prejudicial para o desenvolvimento dos outros.
Talvez, se a pratica for mais prolongada, fosse necesséria uma mudanca no na

conduta entre os colegas.

Considerando que o polo aquatico se trata de um esporte de contato e de
forca fisica, a pratica entre meninos de 13 anos e meninas de 8 pode ser perigoso,
através de algum contato firme ou um arremesso pesado, etc. Todavia, através da
pratica, quando surge alguma necessidade de cuidado e atencdo especial, se pode,

também, exercitar o aspecto de inclusdo social.

Em relacdo ao aspecto motor, na alternancia entre as praticas globais e
analiticas, o melhor aproveitamento (motor) de curto prazo, apareceu quando 0s

exercicios analiticos apareceram entre a pratica global.

E importante salientar que estas informacées s&o de curto prazo, entdo nio
se pode afirmar que houve um aprendizado, pois é preciso realizar uma segunda

pratica ap6s um tempo sem a vivéncia da tarefa. Desse modo poderemos indicar se
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aconteceu uma ativacdo da memoria de curto prazo (limitada e de breve durag&o) ou
se aconteceu a ativagdo da memoaria de longo prazo (ilimitada e pode durar para a
vida inteira) (SHMIDT e WRISBERG, 2001).

A pratica mental foi bastante utilizada principalmente na turma AN3 nas aulas
onde se buscava desenvolver o gesto do eggbeater para a busca da sustentacéo
vertical sem apoio dos pés. A imaginagcdo foi utilizada associada a técnica de
transferéncia de aprendizado. Ao praticar a pernada de peito durante a aula, foi
solicitado que saissem da piscina, sentassem e imaginassem a pernada de peito
regular. Apds esse exercicio mental, foi solicitado que imaginassem a mesma
pernada, porém, de forma alternada. Aos poucos os alunos deveriam realizar a
pernada de peito alternada chegando muito préximo ao movimento técnico do

eggbeater.

Esta pratica ndo aconteceu bem com a turma AN2. Talvez pelo nimero de
alunos (9 alunos), talvez pela pernada de peito que estd em processo de
aprendizagem, ou pelo ambiente da pratica (piscina rasa). Sendo assim, ainda se
mantém um mistério a utilizacdo da pratica mental quando se trata de iniciantes em
atividades coletivas. Este tipo de pratica foi eficiente onde os alunos ja tinham
experiéncia nas execucgdes e estas eram praticadas de forma individual (bragadas,
pernadas, deslocamentos), ndo foi testado no contexto coletivo (tatica etc.).

O efeito de transferéncia foi positivo no que diz aprendizado de nado crawl
polo (utilizando o nado crawl), o eggbeater (utilizando pernada de peito e pratica

mental), pois todos os alunos ja conheciam o nado crawl tradicional.

4.3 QUESTIONARIO

O questionario (Apéndice C) aplicado buscou conhecer os alunos e suas
impressdes sobre as aulas. Todos os alunos presentes no ultimo dia de encontro
receberam uma folha contendo as perguntas. Foram instruidos para assinalar as
respostas de forma individual e que nas questdes 3 e 6 seria possivel oferecer uma

OU mais respostas.
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As primeiras perguntas sdo referentes as experiéncias anteriores com
natacdo (questdes 1, 2 e 3), as ultimas perguntas estdo relacionadas com as

experiéncias nas aulas de polo aquatico (questbes 4, 5 e 6).

Foram entrevistados 10 alunos participantes do Projeto Natacao
Aprendizagem, Aperfeicoamento, Condicionamento, matriculados regularmente nas
turmas AN2 (8 alunos — 1 menino e 7 meninas — idades 8 ~ 13 anos) e AN3 (2

alunos — 2 meninos — 13 anos).

A primeira questdo buscava apenas identificar, nos alunos, o tempo de

experiéncia no meio aquético (Figura 5).
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Figura 5 — Experiéncia dos alunos no meio aquatico

A segunda gquestéo tentava compreender se os alunos gostam das aulas de

natacdo. Todos os 10 entrevistados responderam “sim”.

A terceira questao questionava sobre o que mais atrai os alunos nas aulas de
natacéo (Figura 6). Note-se que esta questao possibilita que o aluno informe uma ou
varias respostas. As respostas foram classificadas como: natacdo e seus conteludos
(técnicas de nados especificos, nado sincronizado, polo aquatico, saltos para a
agua, etc.) e natacao livre (momentos em que o aluno explora o ambiente e interage

com seus colegas).
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Figura 6 — Interesse dos alunos na natacao

A gquarta questdo é sobre a opinido dos alunos sobre as aulas de natagéo

com polo aquético (Figura 7).
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Figura 7 — Opinido dos alunos sobre as aulas de natacao com polo aquatico

A quinta questdo questiona os alunos sobre a preferéncia de aulas de

natagdo com ou sem polo aquético (Figura 8).
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Figura 8- Preferéncia de aulas de natagdo: com ou sem polo aquético?

A sexta questdo busca compreender o que mais interessa 0s alunos em
relacdo a pratica de polo aquético (Figura 9). Note-se que esta questdo possibilita
gue o entrevistado informe uma ou varias respostas. As respostas foram
classificadas como: Habilidades técnicas (manipulacdo de bola, nados especificos) e

Jogo (jogos adaptados).
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HABILIDADES TECNICAS JOGO
Interesse nas aulas com polo aquatico

Numero de alunos

Figura 9 — interesse dos alunos no polo aquatico

Apbs a observacédo desses dados, podemos concluir que:
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Esta pratica docente lidou com uma turma heterogénea tanto em idade,
quanto em experiéncia no meio liquido / aulas de natacdo. Entretanto, a
discrepancia relacionada a experiéncia no meio liquido néo foi suficientemente
influente no rendimento das aulas. No entanto, a diferenca de idades e as etapas de
desenvolvimento motor se encontravam em momentos diferentes, o que causou uma

diferengas notaveis entre os alunos.

Apesar de todos os alunos afirmaram gostar das aulas de natacédo, nem todos
aprovaram aulas de natacdo com polo aquatico. A rejeicdo ao polo aquatico indica a
necessidade de uma maior investigacao sobre quais pontos negativos da pratica. A
Natacdo Livre aparece em 8 respostas (Questdo 3). Pode ser explicado pela
insuficiéncia de contato ou interacdo entre os alunos durante as aulas de natacao
pura, quando o tempo de intervalo e de descanso é o Unico momento de relacao
social. Esta informacao indica que os alunos n&o apenas buscam 0 espago para
aprender a nadar, mas também para encontrar 0s amigos, interagir uns com 0s

outros e se divertir.

As habilidades técnicas do polo aquatico foram mais interessantes que o
proprio jogo. Num primeiro momento, esperava-se que O jogo superasse as
habilidades técnicas, mas posso compreender a necessidade dos alunos por novas
informacdes. A Questdo 3 informa que muitos alunos ja praticavam o polo aquatico
em aulas de natacdo, porém, esta pratica acontecia sem conhecimento da técnica.
Estes gestos aprendidos podem ter influenciado positivamente no rendimento

individual.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O proposito desse trabalho foi relatar a experiéncia no processo ensino
aprendizagem da natacédo e do polo aquatico nos projetos de extenséo: Iniciacado ao
Polo Aquético e Natacao: Aprendizagem, Aperfeicoamento e Condicionamento com
jovens de idade entre oito e 13 anos de idade.

Antes de criar o plano de ensino (Apéndice A) e trabalhar os planos de aula
(Apéndice B), foi necessario fazer uma revisdo bibliografica que auxiliasse a formular
uma metodologia de ensino voltada para a natacdo e o polo aquatico. Entretanto,
poucos referenciais tedricos acerca do ensino do polo aquatico foram encontrados,
assim, foi importante revisar e repensar a pedagogia tradicional dos esportes e
sugerir um programa no qual a natacdo e o polo aquatico fossem conteudos

paralelos.

As aulas foram aplicadas na tentativa de suprir uma necessidade (aprender a
nadar) com um conteudo diferenciado (natacdo multidisciplinar). Na teoria foi
possivel pensar em uma estratégia que contemplasse todas as demandas do
ensino. Na pratica, a heterogeneidade da turma envolveu aspectos cognitivos e

motores que se diferenciavam e dificultavam o desempenho dos alunos.

Em um momento de criticas, venho refletir sobre a caréncia de estudos que
tangem o ensino da natacdo e/ou polo aquatico. Como ja afirmado, olhares se
voltam para o rendimento enquanto outros se cegam para o aprendizado. Percebi a
necessidade de trabalhos que transmitam informacdes empiricas, de conhecimentos
cientificos que sdo aplicados e relatados, de claras referéncias que trazem a tona
uma nova concepcdo de ensino-aprendizagem. Na falta de dados atualizados, em
grande parte do trabalho fiquei detido em cima de referéncias obsoletas e néo

direcionadas para o foco do trabalho.

Além de sentir a falta de pesquisas, é necessario que os professores parem
de pensar no aluno enquanto mero executante de tarefas, desafios e “chegadas”
(termo utilizado para completar uma ida e volta nadando na piscina) na natacao.
Esta na hora de superar a teoria tradicional de ensino onde se visa ao gesto técnico

e ndo se valoriza o aluno. E indispensavel refletir sobre métodos de ensino,



46

avaliacdes, etc., tudo de modo a considerar o aluno como um membro ativo no
processo de aprendizagem.

Com base nos objetivos, foi possivel concluir que contetdos de polo aquatico,
inseridos em aulas de natacdo, sdo capazes de motivar os participantes, além de

auxiliar no desenvolvimento multilateral aquatico.
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APENDICE A — PLANO DE ENSINO

1. DADOS DE IDENTIFICAQAO
Projeto Natacdo: Aprendizagem Aperfeicoamento Condicionamento

Turmas: AN2 e AN3 N° Alunos: 15 (aprox.)
Horario: 17h30min ~ 19h10min Faixa Etaria: 8 a 13 anos
N° aulas previstas: 14 Frequéncia Semanal: 2aulas/sem.

Professor: Bruno Nunes Ferreira

2. CONTEUDOS )
a. ESPECIFICOS DA NATACAO

Nado submerso
Nados de superficie
Saidas e viradas
Varreduras

b. ESPECIFICOS DO POLO AQUATICO
Equilibrio vertical sem apoio
Manipulacéo de bola geral
Mudanca de posicéo
Nados de superficie

3. OBJETIVOS
Desenvolver competéncias motoras diversificadas e valores do esporte;
Desenvolver habilidades dos esportes aquéticos: natacdo e polo aquético;
Desenvolver relacao afetivo-social.

4. RECURSOS

A escola disponibiliza diversos equipamentos acessorios da natacao
(resisténcia e flutuadores) e do polo aquatico (bolas e goleiras).

5. AVALIACAO

Foi utilizado um questiondrio de modo a conhecer os alunos e suas
impressodes sobre as aulas.

Foram feitas observacdes (avaliacdo subjetiva) do dominio cognitivo, motor e
afetivo-social, além de observar a participacdo dos alunos nas aulas.



6. CRONOGRAMA

AULA N° | NATACAO | POLO AQUATICO METODOLOGIA
1 Observacao Pratica - Dialogada
Nados de superficie . o Pratica de
2 (CR, CO) Manipulacdo de bola fundamentos
3 Nados de superficie Manipulacdo de bola com Pratica de
(CR, PT) deslocamento frontal fundamentos
4 Nados de superficie Manipulacdo de bola com Pratica de
(Co, PT) deslocamento dorsal fundamentos
M —
, . ud.alngé de p_osu;ao Pratica de
5 Saidas e viradas (equilibrio horizontal e
. . fundamentos
vertical sem apoio)
Mani ~
ar.1|l|:>u!agao de bgla com Pratica de
6 Nado submerso equilibrio vert/horiz sem
. fundamentos
apoio
7 Observacao Pratica - Dialogada
Nados de superficie . Pratica de
8 (CR, CO, PT) Técnica de bragadas fundamentos
9 Nados de superficie Equilibrio vertical sem apoio Pratica de
(Co, PT, GO) q P fundamentos
10 Saidas e viradas l\/llan.ipulagéo de bola com Pratica de
técnica de bracadas fundamentos
11 Nado submerso Manipulacdo de bola com Pratica de
(PT, GO) equilibrio vertical sem apoio |fundamentos
Nados de superficie Mar?|lpu.lagao Qe bola com . Pratica de
12 equilibrio vertical sem apoio
(MED) fundamentos
com deslocamento
Pratica de
13 Pratica livre + aplica¢do do questionario para as turmas |fundamentos +
avaliacdo
14 Festival de fim de ano Encerramento

51
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APENDICE B — PLANOS DE AULA

PLANO DE AULA N° 1

1. DADOS IDENTIFICACAO

Projeto Natacao: Aprendizagem, Aperfeicoamento e Condicionamento
TURMA: AN2 N° ALUNOS: 8 HORARIO: 18h30min
PROFESSORA: SAMI BASSOTO RADAELI

OBSERVADOR: BRUNO NUNES FERREIRA

2. OBJETIVOS

Avaliacdo subjetiva de capacidades motoras; relagdo afetivo-social (aluno x
professor x ambiente x tarefa); e desenvolver habilidades de manipulacéo de bola e
apreensao do objeto.

3. PROCEDIMENTOS DE ENSINO
Parte inicial:

e 2 chegadas: caminha até a metade, mergulhando até o final da piscina;
e 2 chegadas: livre;

Parte principal:

e 2 chegadas: vai CR, volta CO;

e 2 chegadas: vai caminhando jogando a bola de uma méao para a outra, volta
PR CR segurando a bola com as maos;

e 2 chegadas: vai caminhando jogando a bola para cima, volta nadando CR
com a bola na sua frente

e Pega-pega (variacdo: em grupo, s pode pegar encostando a bola)

e Jogo dos 10 passes (variagdo: com mao dominante, com méao nao dominante)

Parte final: Conversa

4. RECURSOS (materiais)
Bolas.

5. AVALIACAO (Instrumentos e Critérios)
Observacéao do (des)envolvimento das caracteristicas afetivo-social e motoras;
Dialogo sobre as primeiras impressoes e perguntas
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PLANO DE AULA N° 2

1. DADOS IDENTIFICAQAO

Projeto Natacao: Aprendizagem, Aperfeicoamento e Condicionamento
TURMA: AN2 N° ALUNOS: 10 HORARIO: 18h30min
PROFESSOR: BRUNO NUNES FERREIRA

2. OBJETIVOS
Desenvolver os nados de superficie (CR, CO); Manipulacdo de bola (pegada)

3. PROCEDIMENTOS DE ENSINO
Parte inicial:

e 2 chegadas: caminha até a metade, mergulhando até o final da piscina;
e 2 chegadas: CR até a metade da piscina, CO até o final;

Parte principal:

e 2 chegadas: vai CR, volta CO;

e 2 chegadas: caminhando de costas até a metade da piscina fazendo um fluxo
de 4gua que conduzira a bola, depois, abraca a bola e vai batendo perna de
costas;

e 2 chegadas: caminha pegando a bola por baixo — a joga para cima - deixa cair
na agua, volta nadando CR com a bola na sua frente

e Em duplas (um em cada raia), caminhando para frente — pega a bola por
baixo — joga na dgua na frente do colega do lado.

e Mesmo exercicio anterior porém quem nédo esta com a bola deve tentar nadar,
guem passa pode ficar em pé.

Parte final:
Apresentacao da linha de dois metros na piscina, jogo ataque VS’ defesa
Conversa

4. RECURSOS (materiais)
Bolas.
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PLANO DE AULA N° 12

1. DADOS IDENTIFICAQAO

Projeto Natacao: Aprendizagem, Aperfeicoamento e Condicionamento
TURMA: AN3 N°® ALUNOS: 3 HORARIO: 17h30min
PROFESSOR: BRUNO NUNES FERREIRA

2. OBJETIVOS

Desenvolver os nados de superficie e praticar o Medley; Praticar o Eggbeater,
desenvolver passes e arremessos sem apoio e com deslocamento.

3. PROCEDIMENTOS DE ENSINO
Parte inicial:

e 3 chegadas: vai CR, volta mergulhando (c/ ondulacao ou filipina);
e 3 chegadas: %2 medley;

Parte principal:

e 3 chegadas: MED; (aplicar feedback em cada chegada)
e Atividade: Entregar a bola:

o Dois alunos (A e B) ficam na extremidade da piscina, o aluno C devera
nadar (CRpo) conduzindo a bola de um ponto da piscina até o outro,
entregando a bola ao préximo colega que devera realizar 0 mesmo
deslocamento pela piscina.

0 Variagdo: Alunos A e B sustentam-se com eggbeater; aluno C desloca-
se de costas e, ao receber o passe de “A”, conduz a bola com CRpo.

e Atividade: passe e arremesso:

o Dois alunos deslocam-se realizando passes, ao chegar proximo da
goleira deverao realizar o arremesso ao gol.

o Variacédo: Utilizar alvos na goleira; utilizar um goleiro.

Parte final:
Jogo
Conversa

4. RECURSOS (materiais)
Bolas.
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APENDICE C — QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

NOME:

IDADE:

TURMA: ( ) AN2 () AN3

1. Ha quanto tempo faz natacao?

2. Gostas das aulas de natacao?
(Sim) (N&o)

3. Do que mais gostas das aulas de natacao?

4. O que achas das aulas de natacdo com polo aquéatico?
(Ruim) (Médio) (Bom) ( Muito Bom)

5. Preferes as aulas de natagdo com ou sem polo aquatico?
(Com) (Sem)

6. Do que mais gostou no polo aquatico?
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