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RESUMO

Essa pesquisa tem como tema o estudo das aulas de danca ministradas para
criangas em idade pré-escolar (entre 3 a 6 anos) em escolas de danca da zona
sul da cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. O problema a ser respondido
€ como acontece a iniciagdo em danga nessas escolas especializadas, com
énfase na analise metodoldgica trabalhada nas aulas de danca infantil. Para
tanto, buscou-se apontar as atividades de danca realizadas com criangas,
expor os objetivos dos professores a respeito das aulas de danca e, por fim,
analisar as aulas de danca realizadas nas escolas pesquisadas. Justifica-se
que ao abordar o tema danca na educacao de pré-escolares busca-se apontar
informagdes analisando a formacdo da crianca a partir perspectiva da
problematizacdo dos ambitos de aprendizagem da danca. A presente pesquisa
caracteriza-se como um estudo qualitativo do tipo descritivo, que teve como
universo do estudo composto por nove professores de danca que ministram
esta atividade em escolas especializadas em danca na zonal sul da cidade de
Porto Alegre — RS. Para a coleta de informacdes foram utilizados questionarios
direcionados aos professores das instituicbes, com questdes que abordaram o
processo de ensino e aprendizagem da danca nessa faixa etaria.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Infantil. Metodologia. Atividades.



ABSTRACT

This research theme is the study of dance classes held for children in preschool
age (between 3-6 years) in dance schools in the southern city of Porto Alegre,
Rio Grande do Sul. The problem to be answered is how true initiation into
dance in these specialized schools, with emphasis on methodological analysis
crafted dance classes for children. Therefore, we sought to point out the dance
activities undertaken with children, expose the goals of the teachers about the
dance classes, and finally, analyze dance classes held in the schools surveyed.
It is appropriate to address the topic in dance education from preschool seeks
to pinpoint information analyzing formation of the child from the perspective of
problematic areas of learning dance. This research is characterized as a
descriptive qualitative study, which was to study universe made up of nine
dance teachers who teach this activity in schools specializing in dance in zonal
southern city of Porto Alegre - RS. To collect information were used
questionnaires addressed to teachers in institutions with questions that
addressed the process of teaching and learning dance in this age group.

Keywords: Development. Children. Methodology. Activities.
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1 INTRODUCAO

Essa pesquisa teve como tema aulas de danca ministradas para
criancas em idade pré-escolar em escolas de danga da zona sul da cidade de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul. O principal problema respondido foi como
acontece a iniciacdo em danca em escolas especializadas, com énfase na
analise metodologica trabalhada nas aulas de danca infantil (de 3 a 6 anos).
Para tanto o objetivo geral do presente estudo foi analisar a iniciacdo ao
processo de ensino e aprendizagem da danca em tais locais. Como objetivos
especificos, a pesquisa buscou verificar quais eram o0s objetivos dos
professores referentes as aulas de danca, apontar as atividades utilizadas
pelos mesmos e analisar as aulas de danca ministradas nas escolas
especializadas da Zona Sul.

Justifica-se a escolha do tema, pois este estudo proporcionara uma
problematizacdo dos ambitos de aprendizagem da danca, bem como se da a
iniciacdo a danga para criancas em idade pré-escolar no contexto atual. O tema
foi adotado por ser relevante para a autora, sendo seu maior campo de
trabalho a educacéo infantil e para os demais professores atuantes na area de
danca/ artes infantil pré-escolar obterem mais informacdes sobre este campo
de trabalho. Ainda, a escolha do tema € justificada pela importancia do ensino
das artes (com enfoque na danga, na presente pesquisa) desde cedo, com o
intuito de formar cidaddos mais conscientes e com mais compreensao de si
mesmos e do que os rodeia.

Destaca-se ainda, que abordar o tema dan¢a na educacdo de pré-
escolares pretende proporcionar informacdes, discutindo sobre a formacao da
crianca na perspectiva fisica, psicolégica e social. Nesse sentido, dialoga-se
também com os interesses e objetivos dos professores das escolas, assim
como os interesses dos proprios alunos, fatores fundamentais para 0 sucesso
do processo de inclusdo das artes ja nos primeiros anos de vida da crianca.

Para abordar tais aspectos, a revisdo de literatura deste estudo foi
dividida em trés capitulos respectivamente. O primeiro capitulo intitulado

“Desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca pré-escolar” propde um esboco
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sobre o desenvolvimento da criangca como um todo, apontando 0s principais
aspectos fisicos e cognitivos que se encontram na faixa dos 3 aos 6 anos de
idade. O segundo capitulo tem como titulo “As artes no universo infantil” e
aborda de maneira breve a importancia das artes para criangas pré-escolares,
enfatizando a utilizacdo das artes no crescimento e desenvolvimento da crianca
desde cedo. Dando continuidade a revisdo de literatura, o terceiro capitulo de
nome “A danca para criancas pré-escolares” relaciona o0s aspectos
anteriormente citados com a danca, buscando mostrar a importancia e as
possibilidades que a danca pode trazer aos pré-escolares. Este capitulo ainda
traz sugestdes de metodologias, atividades, dicas e temas que séo sugeridos
por diversos autores e podem ser trabalhados com criancas pequenas, bem
como uma revisdo de materiais que podem ser utilizados em uma aula de
danca para essa idade.

Para atingir os objetivos e responder ao problema proposto, esta
pesquisa caracterizou-se como qualitativa de tipo descritiva. Foram distribuidos
questionarios com dez questbes abertas e fechadas a respeito do processo de
ensino e aprendizagem da danca na faixa etaria escolhida, e, a partir das
respostas, foi realizada uma relacdo das mesmas com o referencial tedrico
acima citado e uma analise da iniciacdo do processo em questdo, a partir dos

dados levantados.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca pré-escolar (dos 3 aos 6

anos)

O presente capitulo propde um esboco sobre o desenvolvimento da crianca
como um todo, apontando os principais aspectos fisicos e cognitivos que se
encontram na faixa dos 3 aos 6 anos de idade. Estudar o desenvolvimento da
criangca em idade pré-escolar é essencial para compreendermos como se da a
evolucdo das capacidades dos individuos desta idade e como, a partir disso,
poderemos atuar proporcionando ambientes de experimentacdo e descoberta.
Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p.21): “O conhecimento dos
processos de desenvolvimento est4 na esséncia do ensino (...). Sem nocdes
sélidas sobre os aspectos do desenvolvimento do comportamento humano,
podemos apenas intuir técnicas educativas e procedimentos de intervencao
apropriados”.

E preciso ressaltar que o desenvolvimento é um processo continuo, que
inicia quando o embrido é gerado e cessa apenas com a morte. Esse
desenvolvimento (principalmente motor) inclui mudancas positivas geralmente
associadas ao bebé até o adolescente, e mudancas de envelhecimento
(regressivas) ao longo do processo (op. cit. p 23).

O desenvolvimento esta ligado a idade do individuo com o intuito de facilitar
ou sistematizar mais claramente a compreensdo, porém nao depende
exclusivamente dela: “As faixas etarias representam apenas periodos de tempo
aproximados, durante os quais sdo observados determinados comportamentos.
O excesso de confianca nesses periodos nega os conceitos de continuidade,
especificidade e individualidade do processo de desenvolvimento”.
(GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY, 2013, p. 23).

A fase do desenvolvimento do presente trabalho (dos 3 aos 6 anos)
caracteriza-se como a fase da descoberta. Tudo é novo e passivel a
exploracéo. E neste periodo que a criangca comeca a compreender o meio onde

vive, a interagir com ele, comunicando-se, demonstrando seus interesses e
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percebendo seus limites. E 0 momento em que a crianca esta construindo
valores e significados. Mente e corpo trabalham juntos e dependem um do
outro para se desenvolver. Ocorrem diversas e importantes transformacdes em
ambos.: “(...) os processos psicossociologicos e biofisiolégicos interferem
diretamente nas relacdes que a crianga constroi com 0 meio e com a sociedade
que a envolve”. (PERES, SERRANO & CUNHA, 2009, p. 13).

Iniciando ent&o, a discussdo sobre o desenvolvimento infantil, havera
pequena distingdo entre desenvolvimento motor e cognitivo, ndo afirmando que
ambos se desenvolvem independentes um do outro, mas sim para melhor

compreensao dos fatores do desenvolvimento da crianga em questao.

2.1.1 Desenvolvimento Motor: principais caracteristicas

Este tépico tem como objetivo apontar as principais caracteristicas
fisicas e motoras de criangas que se encontram na fase pré-escolar, de 3 a 6
anos de idade. A crianca nesse estagio tem particularidades que devem ser
observadas com atencdo. Para Bee & Boyd (2011) nessa fase o
desenvolvimento fisico esta diretamente ligado e é resultante de fatores de
maturacdo do individuo e fatores experienciais. A maturacdo refere-se ao
processo de mudanca com ordem fixa de progressado, podendo variar o ritmo,
mas a sequencia continua a mesma (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013) e
que suas instrucdes estdo contidas em nosso codigo genético, sendo essa
condicao igual a todos os individuos de uma mesma espécie (Bee & Boyd,
2011). Ja os fatores experienciais sdo relacionados as experiéncias vividas
pelo individuo, que irdo ajudar a construir 0S mecanismos para O
desenvolvimento.

Nesta faixa etaria ocorrem diversas mudancas fisicas no corpo, e uma
delas € o crescimento (peso, altura e outros fatores essenciais). Haywood e
Getchell (2010, p. 72) acreditam que: “O padréo de crescimento € previsivel,
mas nao linear (...). Sendo assim, existe claramente a probabilidade de
variacdo nas taxas de crescimento de individuo para individuo. Ainda sim
afirmam (op. cit. p. 77) que, na primeira infancia, as diferencas relativas aos
sexos sdo minimas quando falamos em taxa de crescimento, sendo o0s

meninos um pouco mais altos e pesados. Para melhor entendimento do que
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acontece nos primeiros anos de vida da crianca com relacdo ao seu

crescimento, Gallahue, Ozmun & Goodway (2013, p 189) afirmam:

Nos anos iniciais da infancia, o crescimento na altura e peso néo é tao
rapido como no periodo de bebé. A taxa de crescimento desacelera de
modo lento. Por volta dos quatro anos, a crianca dobra o seu
comprimento de nascimento, 0 que representa apenas metade do
ganho durante os dois primeiros anos. A quantidade de peso total
adquirida dos 2 aos 5 anos € menor do que aquela adquirida durante o
primeiro ano pds-nascimento. O processo de crescimento desacelera
ap6s os primeiros dois anos, mas mantém uma taxa constante até a
puberdade. Os ganhos de peso giram em torno de 2,3 kg por ano.

Quanto a diferenca de peso e altura entre os sexos, ambos os autores
concordam que existem diferencas minimas entre meninos e meninas desta
idade, como ja citado anteriormente. E relevante destacar como se da o
desenvolvimento das propor¢des corporais nessa fase da vida. Segundo
Haywood e Getchell (2010, p. 79) “(...) partes especificas do corpo, dos tecidos
e dos orgaos tém taxas de crescimento diferenciadas”. Sendo assim “(...) cada
parte do individuo em crescimento tém sua taxa de crescimento precisa e
ordenada. Essas taxas de crescimento diferenciadas podem resultar em
mudancas observaveis na aparéncia do corpo como um todo.” Relatando sobre
o assunto, Gallahue, Ozmun & Goodway (2013) afirmam que devido a estas
taxas diferenciadas, as propor¢cdes corporais mudam acentuadamente durante
o inicio da infancia, sendo que o peito torna-se mais largo do que o abdome, e
a protrusao do estomago diminui.

Aprofundando um pouco mais, para além do estudo do peso e da altura
simplesmente, estdo o crescimento e desenvolvimento dos ossos, muasculos e
gordura subcutanea (ou tecido adiposo). Quanto a isso, Bee & Boyd (2011, p.
119) asseguram que: “Os musculos — como 0s 0ssos — mudam em qualidade
da infancia até a adolescéncia, tornando-se mais longos e mais compactos,
desenvolvendo um proporcdo maior de musculo para agua a uma taxa
razoavelmente constante durante toda a infancia.” Mesmo assim os individuos
do sexo masculino tendem a possuir mais massa muscular e 6ssea do que os
de sexo feminino, porém ambos possuem reducdo gradual no tecido adiposo

durante o periodo inicial da infancia (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013).
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Quanto ao sistema esquelético, este € mais vulneravel a fatores como
ma nutricdo, doencas e fadiga. Bee & Boyd (2011, p. 119) ressaltam: “Os 0sso0s
também mudam em qualidade, bem como em numero, no decorrer do
desenvolvimento. Os ossos de um bebé sdo mais macios, com conteudo maior
de agua, do que os 0ssos de um adulto. O processo de endurecimento 6sseo
denominado ossificacdo, ocorre regularmente do nascimento até a puberdade
(...)". Na fase de bebé e na primeira infancia, a sequencia de desenvolvimento
geralmente segue os padrdes céfalo-caudal e proximo-distal.

Focando outros aspectos do desenvolvimento infantil, podemos discutir
fatores como energia, forca muscular, coordenacédo e equilibrio que se ddo na
crianga desta idade. Para Bee & Boyd (2011) o individuo nessa faixa etéria
demonstra explosdo de energia por um curto periodo de tempo, necessitando
de momentos de repouso. A forca muscular tende a ser incrementada na
medida em que as criangas brincam diariamente, tanto membros inferiores
quanto superiores (GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY 2013) e a forga
aumenta mais rapido do que o tamanho do mdusculo, durante a infancia
(BEUNEN e THOMIS apud GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY 2013)

Tratando-se da coordenacdo motora, nessa idade a crianga ainda n&o
possui a coordenacdo motora fina totalmente desenvolvida segundo Gallahue,
Ozmun & Goodway (2013), e “meninos tendem a exibir melhor coordenacéao do
que meninas durante toda a infancia (VAN SLOOTEN apud GALLAHUE,
OZMUN & GOODWAY 2013 p. 286).

O equilibrio é a base para todos os movimentos e sofre influéncia da
estimulacao visual, cinestésica e vestibular. Haywood e Getchell (2010, p 246)
afirmam que: “A medida que as criangcas crescem, elas dependem mais da
informacdo cinestésica e menos da informacdo visual para o equilibrio”. Ou
seja, criancas pequenas dependem mais das informacdes visuais para
equilibrar-se. Tanto Gallahue, Ozmun & Goodway (2013) quanto Haywood &
Getchell (2010) afirmam que o equilibrio melhora gradativamente dos 2 aos 12
anos de idade aproximadamente, e que em relacdo ao equilibrio estatico, as
meninas tendem a ser mais proficientes que 0os meninos até os sete ou oito
anos de idade, e a partir dai, ambos se equiparam (GALLAHUE, OZMUN &
GOODWAY 2013)
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Concomitantemente a todas as mudancas fisicas no desenvolvimento da
crianca, o desenvolvimento das capacidades motoras, ou desenvolvimento
motor vdo ganhando espaco. Mas, o que é realmente o desenvolvimento
motor?

O desenvolvimento motor € um processo continuo e cumulativo, que
inicia na concepgédo e se estende por toda vida. Esse desenvolvimento € um
processo ordenado e sequencial. Sequencial, pois tem a mesma sequencia
para todas as criancas, variando apenas a velocidade de progressao, e
ordenado, pois a ordem que as atividades sdo dominadas dependem em maior
grau do fator maturacional’. O desenvolvimento esti relacionado & idade,

porém nao depende Unica e exclusivamente dela.

Desenvolvimento motor € a mudanca continua no comportamento
motor ao longo do ciclo da vida. Ele é estudado como um ‘processo’e
ndo como um ‘produto’. Como processo, o desenvolvimento motor
envolve o estudo das demandas subjacentes biol6gicas, ambientais e
de tarefa que influenciam mudancas no comportamento motor desde a
infancia até a velhice. Na qualidade de produto, o desenvolvimento
motor pode ser considerado como uma mudanga descritiva ou
normativa ao longo do tempo sendo visto como mudangas no
comportamento e na performance motora relacionadas a idade
(GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY 2013, p. 33).

Quando falamos em desenvolvimento infantil, faz-se necessaria a
discusséo sobre o desenvolvimento motor da crianga, ponto crucial para o
entendimento do seu desenvolvimento como um todo. Os primeiros seis anos
de vida da crianca sé@o essenciais e determinardo como esta crianca sera no
futuro. E nessa etapa que o individuo comeca a explorar suas novas
habilidades, passando de movimentos rudimentares que expressavam
vontades basicas a movimentos fundamentais e voluntarios. As criangcas que
se encontram na faixa etaria que engloba dos 2 aos 7 anos estdo, segundo
Gallahue, Ozmun & Goodway (2013, p.69)* na fase das habilidades motoras

bésicas, ou dos movimentos fundamentais (HMFs).

"Maturagao- Processo de mudanca desenvolvimental caracterizado por uma ordem fixa de
progressédo, em que o ritmo pode variar, mas a sequencia de surgimento das caracteristicas é
a mesma (GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY, 2013).

0 modelo apresentado por Gallahue&Ozmun (2005) e Gallahue, Ozmun & Goodway (2013)
sera utilizado pois € claro e conciso, facilitando o entendimento geral do desenvolvimento
motor.
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Esta fase caracteriza-se nos pequenos, como a fase da exploracédo das
possibilidades de seus corpos e do potencial de movimento. E a etapa que as
criangas experimentam mais ativamente uma série de movimentos
fundamentais de locomocéo, estabilidade e manipulacéo (posteriormente serao
explicitadas quais sdo as habilidades de locomocdo, manipulacdo e
estabilidade que as criancas desta faixa etaria possuem) aprendendo e
testando sua resposta motora aos mais variados estimulos (PERES,
SERRANO & CUNHA, 2009).

Defendendo a importéncia dessa fase na vida do individuo em formacao
Gallahue, Ozmun & Goodway (2013, p 71) afirmam: “As habilidades do
movimento fundamental tém utilidade durante toda a vida e sdo componentes
importantes da vida diaria de adultos e também criancas”. Em outras palavras,
a etapa dos movimentos fundamentais, como o nome ja diz, é a base que
construimos durante a infancia que sera utilizada durante toda a nossa
existéncia. Dai a importancia de compreendermos essa fase do
desenvolvimento.

A etapa dos movimentos fundamentais engloba trés estagios diferentes.
Séo eles: estagio inicial (2 a 3 anos), estagios elementares emergentes (3 a 5
anos) e estagio de proficiéncia (5 a 7 anos) (GALLAHUE, OZMUN &
GOODWAY, 2013).

No estagio inicial (dos dois aos trés anos de idade), as criancas
demonstram as primeiras tentativas orientadas com o objetivo de executar uma
habilidade fundamental. Geralmente, 0s movimentos nesta idade s&o
caracterizados com a utilizacdo exagerada ou muito restrita do uso do corpo,
com ma coordenacdo e com ruim fluxo ritmico. Elas ainda ndo conseguem
integrar harmoniosamente o tempo e o0 espac¢o do movimento.

Ja nos estagios elementares emergentes (dos trés aos cinco anos de
idade), o individuo demonstra habilidades motoras emergentes. Os
movimentos ainda podem demonstrar utilizacdo exagerada ou restrita do uso
do corpo, porém estas podem ser menos visiveis. Diferentemente do Estagio
Inicial, aqui a crianga ja consegue sincronizar melhor os fatores tempo e
espaco do movimento, e possui maior controle motor e ritmico das habilidades

motoras.
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Por fim, o Estagio Proficiente (dos cinco aos sete anos de idade)
caracteriza-se pela realizacdo eficiente das habilidades motoras fundamentais.
Elas sdo coordenadas e controladas. Sendo assim, 0Ss movimentos
caracterizam-se como maduros. Por isso, quanto mais oportunidade de pratica
a crianca tiver, mais ela ira melhorar as qualidades do movimento praticado. E
preciso combinar a pratica com o0 incentivo e a instrucdo para que O
aprendizado leve ao estagio de proficiéncia. Ainda sim, muitas criangcas podem
nao atingir este estagio em certas habilidades, e isto € resultado do nédo
cumprimento dos fatores acima citados, tornando-se adultos com algumas
habilidades n&o trabalhadas, e consequentemente, com movimentos
fundamentais que ndo se encontram no estagio maduro.

E interessante ressaltar que, para que ocorra a evolucéo das habilidades
fundamentais, diversos fatores estdo envolvidos, tanto externos (como as
oportunidades de pratica, por exemplo) quanto internos (restricbes do préprio
corpo do individuo, seu tamanho, seu peso, sua forma, lesdes, etc.). Haywood

& Getchell (2010, p. 52) exemplificam bem essas questdes:

(...) criangas mais novas, devido ao seu tamanho, a sua forma e a sua
forca corporais, poderiam executar aquilo que, para elas, é o padréo de
movimento de maior sucesso ou eficiéncia possivel. Todavia, conforme
crescem, amadurece fisiologicamente e ganham experiéncia, outros
padrdes de movimento se tornam possiveis, permitindo que executem
habilidades com maior proficiéncia.

Mas, afinal, quais sdo as habilidades motoras fundamentais e quais
delas as criancas de trés a seis anos de idade s&o capazes de executar? S&o
elas® habilidade de locomocéo, de estabilidade e de manipulacéo.

As habilidades de locomocdo consistem em uma série de movimentos
fundamentais que possibilitam que nos movamos pelo espaco, de um lugar
para outro, e sdo fundamentais para realizarmos diversas acdes como
esportes, jogos e dangas, e a movimentagdo em nosso dia a dia (GALLAHUE,
OZMUN &GOODWAY 2013, HAYWOOD & GETCHELL 2010, PERES,
SERRANO & CUNHA 2009).

3E interessante ressaltar que essas habilidades estdo, atualmente, diretamente ligadas a
contelidos da Educacéo Fisica, de modo que alguns fatores nao serédo aprofundados, visto que
este ndo é o propdsito da presente pesquisa.
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Sendo assim, serdo explicitadas quais sdo essas habilidades de
locomocgéao, no entanto o estudo sobre elas ndo sera aprofundado, discorrendo
apenas sobre quais delas podem ser vistas em criangas de 3 a 6 anos de
idade.

As principais habilidades de locomocao sao a corrida, o salto horizontal,
o galope, o skipping, e o saltar sobre um pé sd. As criancas pré-escolares “(...)
ja se deslocam caminhando, correndo e saltando em diferentes direcdes (...)"
(RODRIGUEZ, 2008, p. 34) e “(...) a corrida se manifesta com um aumento na
fase de voo (fase em que a crianca se encontra no ar), melhor ritmo e
coordenacio” (RODRIGUEZ, 2008 p 35). Ainda sim, quando a crianca chega a
idade de 5 a 6 anos ha um aumento consideravel das habilidades motoras,
caracterizando-se como o0 aperfeicoamento do que ja foi aprendido,
melhorando a velocidade, coordenacdo, equilibrio e orientacdo dos
movimentos de locomoc¢éo (RODRIGUES, 2008).

As habilidades de estabilidade dizem respeito a capacidade de manter
em equilibrio a relacdo do individuo com a forca da gravidade. Os movimentos,
em geral, estdo relacionados as habilidades de estabilidade observando do
ponto de vista do equilibrio. Sendo assim, as habilidades de locomocéo e
manipulacdo podem utilizar-se das habilidades de estabilidade do individuo.
Peres, Serrano & Cunha (2009) trazem diversos autores (MALINA &
BOUCHARD, 1991; ULRICH, 2000; FLORES, 2000; HAYWOOD &
GETCHELL, 2004; GALLAHUE & OZMUN, 2005; ONA SICILIA, 2005) para
explicar a divisdo entre as habilidades motoras fundamentais, nas quais as de
estabilidade ficam mais claras para o entendimento. Estas habilidades incluem
as tarefas motoras sem mudanca de posicao espacial. Podendo enquadrar-se
aqui: giros ou voltas — de acordo com 0 eixo que se realizam podem ser
longitudinais, transversais ou sagitais — e equilibrios (estatico, dindAmico ou de
objetos.

Por fim, e ndo menos importante, encontram-se as habilidades de
manipulacdo. Essas “(...) envolvem a manipulacdo ou controle de objetos,
como bastdes e bolas” (GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY, 2013 p. 212).
Entre as habilidades de manipulacdo mais estudadas encontram-se o
arremessar, pegar, chutar, volear (chutar a bola no ar), rebater, rolar,

pular/driblar. As criangas na fase pré-escolar ja arremessam e rolam objetos de
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varias formas, lancam e chutam bolas de maneira combinada, apanham e
rebatem uma bola. Aos poucos, no decorrer dos anos, esses movimentos vao
ganhando qualidade, e ao chegar aos seis anos, a crianga manifesta um
aumento consideravel de suas capacidades motoras de manipulagéo.
(RODRIGUEZ, 2008).

Analisando os dados deste topico como um todo, conclui-se que a crianga
na faixa etaria dos movimentos fundamentais demonstra enorme crescimento
em um curto espaco de tempo. Ela passa a possuir movimentos voluntarios
gue expressam e exercem suas vontades, tornando-a mais independente. Os
movimentos se aperfeicoam a cada ano. Suas dimensdes corporais tornam-se
mais proporcionais, facilitando o movimento e proporcionando maior
coordenacao. Quanto maior o estimulo a essa crian¢ca, mais suas habilidades
irdo se desenvolver. E dando atencéo a estes fatores do desenvolvimento que
o trabalho com a crianca pré-escolar pode tornar-se mais eficaz,

proporcionando a ela momentos de aprendizagem e descoberta.

2.1.2 Desenvolvimento Cognitivo: principais caracteristicas

Dando continuidade a compreensdo do desenvolvimento da crianca,
ingressamos na esfera do desenvolvimento cognitivo. Este topico pretende
apontar as principais caracteristicas cognitivas da crianga na fase pré-escolar,
discutindo com alguns autores conceituados e suas teorias sobre o tema”.
Entender o desenvolvimento da cognicdo na crianca (que ocorre juntamente
com seu crescimento) é primordial para a compreensdo da evolucdo da
mesma.

Para Jane Felipe (2001, p. 27): “Através do contato com seu proprio
corpo, com as coisas do seu ambiente, bem como através da interacdo com
outras criancas e adultos, as criancas vao desenvolvendo a capacidade afetiva,
a sensibilidade e a autoestima, o raciocinio, 0 pensamento e a linguagem.”

Essa visdo baseia-se em uma perspectiva soOcio interacionista, a qual os

*As teorias posteriormente citadas ndo devem ser tomadas como verdades definitivas, visto
que sempre estdo havendo novas pesquisas a respeito do desenvolvimento do humano, e
estas estdo passiveis a transformacao.
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tedricos como Piaget, Vygotsky e Wallon se encontram. Tal perspectiva
acredita que a crianca ndo € um ser passivo que apenas recebe informagdes
do mundo ao seu redor, e sim se desenvolve em um processo dinamico, de
interacao e trocas entre ela e o meio.

Segundo a teoria Jean Piaget, a crianca da fase pré-escolar (dos trés
aos seis anos, para o presente estudo) se encontra no estagio pré-operatorio,
que compreende dos dois aos seis anos. De acordo com a teoria piagetiana
“(...) a inteligéncia vai-se aprimorando na medida em que a crianca estabelece
contato com o mundo, experimentando-o ativamente” (CRAIDY & KAERCHER,
2001 p. 30). Em outras palavras, é a partir das relacdes crianga-meio, crianca-
objeto, que o desenvolvimento cognitivo da crianca é estimulado.

Discorrendo sobre as caracteristicas das criangcas nessa etapa, Bee
&Boyd (2011, p. 174) afirmam que Piaget: “(...) via evidéncias de uso de
simbolos (tais como palavras) em muitos aspectos do comportamento de
criancas de dois a seis anos”.

Sem duvida, este € um aspecto fundamental da teoria de Piaget, que
percebeu também que as criancas que se encontram nesse estagio comecam
a usar o faz-de-conta em suas brincadeiras, utilizando-se também de
esquemas figurativos, crescentes nesta fase (op. cit.). A criangca dessa idade
demonstra caracteristicas egocéntricas, ou seja, ela acredita que as outras
pessoas veem o0 mundo da mesma forma como ela vé, ndo tendo consciéncia
de que existem outras perspectivas. No entanto devemos atentar para o fato de
que:

O conceito de egocentrismo deve ser entendido de maneira diferente.
Para Piaget, a crianca esta voltada desde o inicio unicamente para o
mundo exterior, sem vestigio de introversdo; ha, sim, um realismo
excessivo que ainda ndo sabe criticar as coisas: a crian¢a ainda néo
sabe distinguir o que ha de pessoal em suas experiéncias, toma seu eu
por realidade objetiva; € um estado de indiferenciacdo entre o mundo
exterior e o eu. Assim, em vez de significar um excesso de
autoconsciéncia, esse conceito pde em evidéncia a falta de
autoconsciéncia (MERLEAU-PONTY, 2006 p. 178)°.

Outro tedrico e pesquisador do desenvolvimento cognitivo infantil foi Lev

Semenovich Vygotsky. O estudioso afirmava que a aprendizagem de novas

*Merleau-Ponty em Psicologia e Pedagogia da Crianca (2006) discute avidamente as diversas
teorias de Piaget, argumentando sobre posi¢des possivelmente radicais do teérico, porém néo
cabe aqui fazer relacdes e comparacdes entre teorias, apenas aponta-las como uma luz ao
inicio da discusséo sobre o desenvolvimento infantil.
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habilidades cognitivas seria conduzida por um adulto ou crianca mais
habilidosa, que modelaria e estruturaria a experiéncia de aprendizagem da
criangca (BEE & BOYD, 2013) e nao utilizava a divisdo por estagios de
desenvolvimento a partir da idade cronolégica. Ao invés disso, baseava-se na
funcdo da tarefa a ser executada (PERES, SERRANO & CUNHA, 2009 p 21).
Propds a teoria da zona de desenvolvimento proximal baseando-se nos
conceitos de nivel de desenvolvimento real (ou atual) e nivel de
desenvolvimento potencial.

A zona de desenvolvimento proximal seria “a distancia entre o nivel de
desenvolvimento atual determinado pela resolucdo independente de problemas
e 0 nivel de desenvolvimento potencial determinado pela resolucdo de
problemas sob orientacdo ou em colaboracdo com parceiros mais capazes”
(VYGOTSKY apud CHAIKLIN, 2011). Sobre caracteristicas que exercem
funcdo no desenvolvimento, apontadas por Vygotsky sobre a crianca pré-
escolar, estdo também a memodria, a linguagem oral e o desenho (SOUZA,
2012) . O autor enfatiza também a importancia do brincar e do faz-de-conta
para o desenvolvimento criancas dessa idade (CRAIDY & KAERCHER, 2001).

Para concluir as teorias chave sobre desenvolvimento da cogni¢cao do
presente estudo, encontra-se Henri Wallon Segundo sua teoria, 0
conhecimento “(...) esta fora do individuo, ou seja, esta no social, e a grande
mola propulsora € a motricidade” (WALLON apud PERES, SERRANO &
CUNHA 2009). Para ele:*(...) o desenvolvimento se d& de forma descontinua,
sendo marcado por rupturas e retrocessos. A cada estagio de desenvolvimento
infantil ha uma reformulacéo e nédo simplesmente uma adicéo ou reorganizacao
dos estagios anteriores (...)” (CRAIDY & KAERCHER, 2001, p. 28). Wallon
(apud PERES, SERRANO & CUNHA 2009) também utiliza estagios para
referir-se ao desenvolvimento cognitivo, assim como Piaget, e, segundo sua
teoria, as criancas pré-escolares de 3 a 6 anos encontram-se no estagio
chamado Personalitico. Neste estagio as criangas comecam a construir a
consciéncia de si mesmas, dirigem sua atencdo para as outras pessoas e
tornam as relagdes afetivas predominantes (op.cit).

Estas relacOes afetivas sdo outro ponto chave para o desenvolvimento
cognitivo afetivo-social da crianca. Gallahue, Ozmun & Goodway (2013)

salientam esse desenvolvimento nesta fase: “O desenvolvimento afetivo
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também é drastico durante os anos do inicio da infancia. Nesse periodo, as
criangas envolvem-se em duas tarefas soOcio emocionais fundamentais:
desenvolver um senso de autonomia (assim como afirma Piaget)® e
desenvolver um senso de iniciativa”. Os autores (op.cit.), além disso, apontam
algumas caracteristicas da crianca em questdo, como a timidez, a capacidade
de imaginacdo, de imitacdo e ndo gostam de sair da seguranca do que é
familiar para elas.

Relacionando todos os dados referentes a criangca pré-escolar
supracitados, pode-se concluir a partir das teorias, que a crianca que se
encontra nesse periodo vai se desenvolvendo conforme suas experiéncias e
suas relagbes com o mundo e com as pessoas. Ela caracteriza-se por ter
pensamento ainda egocentrista, no entanto € nessa fase que ela comeca a
experimentar certa autonomia em suas acdes e demonstra maior iniciativa para
atividades. Ja possui a capacidade de brincar com o faz-de-conta, e as
relacbes com outras pessoas tornam-se mais importantes, tornando-as

criancas mais afetivas.

2.2 As Artes no Universo Infantil

Desde a primeira infancia, a crianca passa a receber diversas
informagdes e manifestagdes (culturais ou de qualquer natureza) durante sua
formacao. Segundo Ferraz & Fusari (1993, p. 41) para a crianga: “Cada objeto,
cada elemento de seu cotidiano € uma nova experiéncia que o mundo lhe
oferece e frente ao qual ela atua”. Sendo assim, ela, gradativamente, absorve
aquilo que Ihe chama mais a atencéo, e que lhe é familiar ou néo, tecendo
relacdes com o que ja existe em seu mundo.

“Digerir” todos esses conhecimentos ndo é tarefa facil e através das
aulas de artes (e aqui me refiro a artes como um todo, sejam elas musica,
danca, artes plasticas ou teatro) é que elas tém a oportunidade de expressar
aquilo que sente, sendo imprescindivel a presenca do fazer artistico desde
cedo: “A crianca também se alfabetiza por meio das artes, ela aprende com

®Observacao da autora
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todo seu corpo, criando imagens, sons e movimentos” (Mddinger, Santos, Valle
&Loponte, 2012, p. 33).

Herbert Read (2001, p. 230) reintera essa importancia, colocando como
uma das trés categorias do ensino da arte a atividade da auto expressao. Ainda
sim, e ndo menos importante, a arte permite a crianca que ela crie, que seja
livre para demonstrar aquilo que muitas vezes ainda ndo é capaz de
externalizar de outras maneiras. A crianga tem a oportunidade de brincar com
seu imaginario e trabalhar as possibilidades de representacdo de mundo : “ (...)
a crianga, curiosa, ndo se conforma em so reproduzir aquilo que conhece e
passa a inventar outros modos singulares de fazer, transformando tanto a
realidade conhecida pela novidade que conquistou quanto a si mesma pela
acao que realizou” (RICHTER, 2011, p. 159).

E importante ressaltar que a formacdo da crianca se da a partir das
relacbes com o ambiente afetivo e cultural, e a arte neste sentido contribui
efetivamente, ao proporcionar o espaco para essas relagcdes. Sendo assim, a
oferta do trabalho com artes é imprescindivel desde cedo. Jodo Francisco Jr.
(2007, p. 66) coloca que: “ A arte €, por conseguinte, uma maneira de despertar

o individuo para que este dé maior atencao ao seu préprio processo de sentir” .

2.1 A danca paracriancas prée-escolares

A partir da abordagem do desenvolvimento motor e cognitivo e da
importancia das artes para pré-escolares, cabe agora uma relacdo com o foco
principal desta pesquisa: a danca. Vimos que a crianca em idade pré-escolar
tem caracteristicas singulares. Segundo Souza (2012, p.31): “Uma das
preocupacdes que se deve ter ao trabalhar com atividades corporais para
criangas € o conhecimento prévio das peculiaridades que essa fase tem (...)".
Sendo assim, do ponto de vista do desenvolvimento motor, ela encontra-se na
fase dos movimentos ou habilidades motoras fundamentais, extremamente
importantes para o seu crescimento. Do ponto de vista cognitivo, ela encontra-
se na fase da descoberta. Descoberta de suas capacidades e limites e da
construgcdo de valores e significados. Sendo assim, 0 ensino das artes para

criancas dessa idade faz-se imprescindivel, necessario. Através das artes o
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aluno pode ampliar sua compreensao do mundo, construir signos e expressar-
se.

A danca por sua vez, trabalha todos estes fatores. Segundo Macganeiro,
Ortolan, Tandra & Viol (2009, p.52) quando relatam sobre a danca possibilitar a
compreensao do mundo de uma forma diferenciada, afirmam que ela “abre
caminho para que o aluno crie e recrie seu mundo, numa tentativa de interagir
criticamente com a sociedade vigente”. Ela ndo estd somente atrelada ao
desenvolvimento de capacidades fisicas da crianca. Por meio danca a crianca
tem a possibilidade de construir relagcdes de nexo “(...) entre alguém que danca
(corpo), seu movimento (intengdes), o espacgo (lugares) e o som” (DUNLOP,
apud MARQUES, 2012, p. 26).

Por meio da danca nosso corpo € capaz de se expressar e comunicar-
se: “(...) a danca se expressa pelo nosso corpo e 0 Nn0SSO Corpo se comunica
pela dan¢a” (MACANEIRO, ORTOLAN, TADRA & VIOL, 2009, p. 52). Ainda, a
danca torna possivel a construcdo de uma rede de comunicacdo entre a
crianca e 0 mundo, por meio do corpo em movimento no espaco, em um tempo
pessoal/e ou coletivo, no qual ela expressa emocgdes, sentimentos, sensacdes
do momento presente, passado ou futuro (GODOY, 2013).

Diversos autores discutem a respeito da aplicacdo e compreensao da
danca pelas criancas pré-escolares. Sendo assim, serdo relatados alguns
principios basicos apontados por tedricos sobre o que devemos atentar ao
ministrar aulas para criancas dessa idade, ndo s6 em relacdo a danca. Esses
principios dizem respeito ao carater ludico das atividades aplicadas,
propiciando experiéncias de comunicacdo e expressao, visando o0
desenvolvimento geral da crianca.

Segundo Souza (2012, p. 35) os professores devem: “(...) atentar para o
desenvolvimento natural da crianga, oferecendo possibilidades de vivéncias a
partir de atividades ministradas, tendo um olhar sobre a sequéncia de
desenvolvimento dentro de cada idade, ndo as entendendo como
padronizacdo”. Morgada Cunha (1988, p. 14), salienta a importancia dessa
abordagem desenvolvimentista afirmando que: “Os estimulos e propostas
advindos do professor deverdo estar a altura do entendimento de seus alunos,

ao mesmo tempo que devem estar impregnados de vitalidade e prazer”.
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Pensando de acordo com a perspectiva do desenvolvimento geral da
crianga, a aula de danca € um espaco para desenvolver processos criativos e
imaginacdo, que séo fatores fundamentais a serem trabalhados de forma
lidica, e conferem carater divertido e desafiador as atividades realizadas:
“Desde os primeiros anos, 0S processos criativos emergem na crianca em suas
atividades ludicas, nos desenhos e na producédo de narrativas” (SILVA, 2012, p.
23).

O brincar também é muito enfatizado nesse sentido. Relacionando-o
diretamente com a danca: “(...) € primordial pensarmos a danca na escola [ e
nas escolas de danga] também como uma dancga ludica, que brinca, que permite
e incentiva relagdes (...)” (MARQUES, 2012 p. 35). A autora ainda afirma que:
“A danca que é brincada faz com que a brincadeira vire danca!”. O brincar
deve estar presente na atividade do ensino infantil. Para Silva (2012, p. 25):
“(...) o brincar € uma atividade fundamental no desenvolvimento humano
porque permite a crianga agir além de suas competéncias habituais, além de
seu comportamento diario”.

Partindo dessa viséo, se a aula de danca visa ensinar alguma “técnica”
(palavra técnica foi escrita entre aspas, pois para a crianga pré-escolar, o
ensino da técnica € um ensino introdutério, visto que a crianca ainda nao é
totalmente capaz de absorver e realizar certas caracteristicas e exigéncias de
géneros de danca diversos), essa precisa ser ensinada de maneira atrativa.
Para os pré-escolares a técnica precisa ser divertida (MAYER, 2011). Gina
Mayer (2011, p. 15) enfatiza ainda que: “Eu pessoalmente acredito que uma
aula que tenha muitos jogos criativos e atividades sera mais produtiva para os
pré-escolares do que uma aula em que as criancas repetem e repetem passos
(...). Pré-escolares aprendem mais através da criatividade e imaginagao”.

Assim como o carater ludico que a aula de danca para pré-escolares
deve possuir, a escolha das musicas é relevante: “O professor deve escolher
masicas que atraiam a atencdo das criancas, de forma dinamica e atrativa”
(SOUZA, 2012, p. 115). Essas musicas ndo necessariamente restringem-se a
musicas infantis. O docente pode dispor de canc¢fes instrumentais ricas em
instrumentos, timbres e sons. Uma boa escolha do repertdrio musical reflete,
sem duvida, no desempenho e desenrolar das aulas de danca. Marsico (2011,

p. 41) sugere também que: “(...) se trabalhem com a crianca ndo s6 cancdes
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folcloricas (como atirei o pau no gato, ou pintinho amarelinho), mas cancdes
com finalidades didéticas, isto €, can¢cdes com intervalos (...) can¢des ritmadas
que induzam a movimentos regulares do corpo”.
Outro fator relevante € atitude do professor de criancas pré-escolares.
Para Maria Fux (1983, p.70): “E importante esquecer-nos por completo do
adulto que somos ao enfrentar um grupo de criangas tao pequenas, e a alegria
deve ser auténtica para poder servir como base de qualquer trabalho com
movimento”. O professor que trabalha com este publico, deve: “(...)
compreender e buscar o conhecimento de como lidar e de como aproveitar a
crianca de forma que dé prioridade ao seu desempenho nas atividades
propostas (...)" ( SOUZA, 2012, p. 31). Wanda Bambirra (1993, p. 36) afirma:
“Aguele que deseja ser professor de crianca precisa compreendé-la em sua
totalidade, sua alma, seu viver, seu pensar e seu sentir’. O professor de
infantil, seja de danca ou de outra area de conhecimento, ndo lida somente
com seus alunos, mas com seus pais, com suas preocupagdes e seus anseios:
“Os pais querem sentir que estao deixando suas criancas em boas méos. Eles
guerem e precisam sentir que vocé € uma pessoa de confianca e que seus
filhos estdo aprendendo”. (MAYER, 2011, p. 29). Para isso, cumprimentar,
comentar algo que aconteceu ou que foi aprendido durante a aula, ajuda
professor e pais a ficarem mais proximos. Demonstrar animacao, ser positivo e
manter boa aparéncia sao outras dicas que Gina Mayer (2011) aponta como
essenciais.
Outra possibilidade interessante €, ao inicio das atividades da turma,
expor aos pais quais sdo o0s objetivos das aulas, o que seréa trabalhado e como:
Os pais querem saber o que seus filhos estdo fazendo e o que eles
estdo aprendendo. E importante para eles. Muitos pais querem sentir
que seus filhos estdo sendo educados, bem como se estdo se

divertindo. Por estar em constante comunicacdo com os pais, eles véo
saber que vocé tem uma aula de boa qualidade (MAYER, 2011, p. 30).

Agindo dessa maneira, o professor demonstra mais confianca e é capaz
de perceber e discutir com a familia fatos que possam vir a ocorrer em aula,
caso haja algum comportamento fora do normal da crianca. Sendo assim, a
proximidade do professor com os pais € bastante recomendavel ao lidar com

criancas pré-escolares.
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2.3.1 A aula de danca e seus exercicios

Mas, afinal, 0 que é ensinado, quais sdo 0s objetivos propostos e
como se trabalha danca em uma aula para pré-escolares? Para responder
essas questdes muitos autores (Isabel Marques, Morgada Cunha, Maria Fux, ,
Laban) propbe nocbes basicas que podemos realizar com criangas pequenas,
assim como com adolescentes e adultos.Para os pré-escolares, é importante
destacar que: “(...) as atividades propostas as criancas devem estar vinculadas
ao movimento com intencoes, (...) e as atividades devem ter significado com o
concreto, com o real” (MATTOS apud SOUZA 2012, p. 30).

E a partir do tangivel, do palpavel, que a crianga constréi suas nogoes
sobre 0 mundo e sua personalidade. Para que isso ocorra dentro do trabalho
com a danca, a educacdo pelo movimento precisa estar atrelada com o
conhecimento do seu préprio corpo, e a constatacdo de seus proprios limites.
Discutindo a respeito dos objetivos, Caminada & Aragéao (op. cit.) colocam que,
nesta faixa etaria “Objetiva-se favorecer o enriquecimento sensorial e a
estimulacdo da descoberta das coordenacbes em um espagco em que a
imaginacdo criativa favorecera o desenvolvimento motor e a capacidade
expressiva”.

Para tal, nocdes de esquema corporal sdo 6timo instrumento para dar
inicio a esse trabalho. Para percebermos o que engloba o esquema corporal
Mattos (apud SOUZA, 2012) cita cinco conceitos principais, sdo eles: a
estrutura corporal, que relaciona nomenclatura e localizacdo das partes do
corpo, proporcionando a crianca uma imagem corporal mais proxima a
realidade; o ajuste corporal, relativo ao posicionamento do corpo e suas partes
estaticas ou em movimento estabelecendo maior consciéncia corporal na
crianca; a respiracdo que possibilita a troca e eliminacdo de gases e
substancias nocivas, proporcionando conhecimento das vias aéreas e suas
possibilidades. Os outros dois conceitos referem-se ao relaxamento,
capacidade da crianca de descontrair seus musculos voluntariamente, e a
lateralidade, que consiste na dominancia dos segmentos de um lado do corpo
em relacdo ao outro, tanto no que se refere a forca quanto a posicdo na

execucao das mais diversas habilidades.
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Caminada & Aragéo (2006, p. 42) ressaltam ainda que: “Nessa iniciacao,
a crianga percebe os grandes contrastes, oposi¢cdes como abrir e fechar, alto e
baixo, pesado e leve (...).” Sendo assim, o trabalho com esquema corporal
torna-se instrumento fundamental para o inicio das atividades. Bambirra (1993,
p. 44) afirma que: “Para as criancas 0 corpo humano € uma unica coisa,
indissoluvel, inseparavel”. Portanto, utilizar atividades que explorem o esquema
corporal, ajudaréo a crianca a perceber as possibilidades do seu proprio corpo.

Tadra, Viol, Ortolan & Macaneiro (2009) e Marques (2012) organizam,
por exemplo, conceitos ou componentes a serem trabalhados nas aulas de
danca, de acordo com o método de analise de Rodolf Laban, chamando-os de
elementos basicos da linguagem da danca (TADRA, VIOL, ORTOLAN &
MACANEIRO 2009). Esses conceitos baseiam-se no estudo do movimento e
sdo uma proposta para o trabalho com danca tanto para criancas pré-
escolares, quanto para criangas maiores, assim como adolescentes e adultos.
Para compreendermos tais conceitos, ambas as autoras propdem que
respondamos a trés questbes a respeito do movimento: “O que se move?”
“Como se move?” e “Onde se move?”.

Respondendo-as, visualizamos os tépicos a serem desenvolvidos
durante as aulas. Para a primeira questdo temos como resposta “0 corpo”.
Marques (2012, p. 80) coloca que para iniciar este trabalho, devemos comecar
a compreender o corpo em movimento em quatro grandes grupos (chaves
fundamentais) de saberes relacionados: o corpo como um todo ou em partes, o

corpo em locomogao no espaco (deslocamento) ou parado (em pausa):

A apreensdo, compreensdo e incorporagdo dessas quatro grandes
chaves de possibilidades do corpo em movimento pelas criancas
permitem também que o corpo seja percebido e vivenciado com outro
tipo de consciéncia. Incorporar, apreender e compreender o corpo
como fluxos constantes entre parte/todo/movimento/pausa abre
possibilidades para que as criancas possam ouvir Seus Ccorpos,
experimentar e fazer escolhas a respeito de como e porque desejam
construir suas dangas — e suas vidas (MARQUES, 2012, p. 81).

Isabel Marques (2012) propbe e defende que estes contetudos (essas
quatro chaves) sejam dominados pelas criancas, porém sem a necessidade de
haver uma discriminacdo detalhada sobre cada um deles. O importante € que

sejam capazes de dominar, perceber, escolher e contextualizar as
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possibilidades do corpo em todo ou em partes, em movimento ou em pausa.
Dentro do contetdo corpo (como um todo ou em partes) sdo, entdo, propostos
alguns exercicios/brincadeiras. Dentre eles, sdo sugeridas brincadeiras como
como dancar com o corpo todo, dancar com partes do corpo (atentando para o
fato de que ao trabalhar o corpo em partes, as criancas precisam ter claras
nocodes de articulagcdes e membros), dancar em locomocéo e dangar em pausa.
Sugere-se também, atentar para acdes cotidianas onde podemos perceber se
utilizamos o corpo todo e as suas partes, utilizar bonecos articulados e bonecos
de pano para perceber estes fatores entre outras atividades.

O corpo em locomogao e 0 corpo em pausa séo as outras duas chaves
fundamentais propostas por Marques (2012). Encontrar no dia a dia, situacbes
em que estamos em pausa ou em movimento pode ser um primeiro contato
com este conteudo. Sao propostas até mesmo brincadeiras ja conhecidas
pelas criangas como brincar de estatua, de esconde-esconde, de duro ou mole,
para iniciar o conteudo. Depois destas brincadeiras uma reflexdo pode ser
proposta aos alunos: “ (...) podemos perguntar as criangas 0 que acontece com
sues corpos quando param: como fica a respiracdo? Como fica o batimento
cardiaco? Assim, poderdo sentir, perceber, escutar e também ver, comentar,
compartilhar suas experiéncias corporais, problematizando-as” (MARQUES,
2012, p. 87).

A autora ainda propde que o professor mostre videos de producdes
artisticas que trabalhem com pausas e deslocamentos. Ainda dentro do
conteado corpo, sdo sugeridos trabalhos com as formas corporais
decodificadas pela danca (torcidas, alongadas e esticadas, esféricas,
achatadas e piramidais), formas observadas no mundo, que n&do sejam
somente formadas pelo nosso corpo e acdes corporais (saltar, cair, girar,
contrair, expandir etc.) (MARQUES, 2012). Como exemplo de atividade com
acOes corporais Isabel Marques explica:

As criancas podem, apés discutir a lista de acdes corporais elaborada
pela turma, experimentar corporalmente as acdes levantadas, mesmo
que inicialmente em forma de mimica. Em seguida, podemos sugerir
que recriem as agOes observadas no cotidiano: passar a ferro € um
gesto com as méos, que outros gestos os alunos conhecem? Eles
podem, inclusive, inventar outros gestos com a mesma parte do corpo.

Colocar todas essas acdes revisitadas e reinventadas em uma
sequéncia pode virar uma danga bem legal! (MARQUES, 2012, p. 96).
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Retomando as trés questdes relacionadas ao movimento, encontramos a
segunda questdo proposta: Como se move?A resposta para essa pergunta sdo

as qualidades de movimento, ou as dinamicas. Tanto Marques (2012)
quanto Tadra, Viol, Ortolan e Macaneiro (2009), baseiam-se em quatro fatores
para trabalhar a danca, definidos anteriormente por Laban. S&o eles: peso,
espaco, tempo e fluéncia. Marques (2012) opta por trabalhar inicialmente os
fatores tempo e peso ou relagcdes de duracdo e velocidade com criangas
pequenas, porém enfatiza que os quatro fatores citados sdo indissociaveis.

Para trabalhar as possibilidades de tempo na danca, Marques (2012,
p.130) propde que os professores conversem com seus alunos sobre situacdes
de urgéncia, acdes que precisam ser feitas imediatamente, e experimentar
movimentos repentinos. E interessante também experimentar o contrario, como
perceber situacdes que sdo prolongadas ou movimentos que exijam controle e
sustentacdo. Ainda, a autora coloca como atividade pesquisar tipos de dancas
que tenham esse contraste de tempo/duracdo e velocidade. Para o trabalho
com a qualidade peso, Marques (2012, p.136) também defende a conversa
para que as criangcas encontrem o0 peso em suas ag¢bes ou em situacdes
diarias, e a partir disso, experimentar no proprio corpo tais situacoes.

Tadra, Viol, Ortolan e Macaneiro (2009, p. 64) sugerem ag¢des corporais
para trabalhar peso tais como marchar como um soldado (pesado), valsar
(leve). Trabalhar com “imitac6es” de animais também € uma maneira boa para
visualizagao do fator peso, como por exemplo, caminhar como um elefante, ou
voar como uma borboleta.

A Ultima questédo relacionada ao movimento é “Onde se move?”’ que
prevé o trabalho com o espaco. Ambas as autoras acima citadas colocam que,
inicialmente, o trabalho com o espaco deve iniciar com a diferenciagao entre o
espaco pessoal e o espaco geral. O espaco pessoal refere-se ao espago que
NOSSO COrpo ocupa, € o espaco do corpo em si. O espaco geral segundo Tadra,
Viol, Ortolan e Macaneiro (2009, p.67) é o espaco “onde a danca acontece, e
esse espaco pode ser transformado de acordo com a imaginacao do professor
(...)". Para isso sdo sugeridas atividades que trabalhem as dire¢Bes ou niveis,
para cima, para baixo, para frente, para trds, e também tracar ou seguir
trajetérias no espaco: “Podemos nos lembrar de outras brincadeiras que ja

fazemos em diferentes niveis no espaco e brinca-las novamente, (...) 0
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conhecido morto-vivo, (...) a gangorra do parque, 0 trepa-trepa etc.”
(MARQUES, 2012, p.114).

Para finalizar e complementar as sugestbes presentes neste estudo,
Souza (2012, p. 130) exemplifica como uma aula para criancas em idade pré-
escolar pode ser desenvolvida, sendo essa uma aula de baby class (introducéo
ao Ballet Classico) . Segundo ela, a aula deve ter duragdo maxima de 60
minutos, de uma a duas vezes por semana, e deve ser conduzida na mesma
sequencia, barra e centro: “O professor deve organizar a aula de maneira que
possa dividir o tempo para a acolhida de boas-vindas, os exercicios da barra e
no centro” (SOUZA, 2012 p. 130). Seguindo o planejamento da autora, o
aquecimento pode ser feito com exercicios de respiragdo (cheirar uma flor,
encher um baldo de ar), contracdo e relaxamento (boneca de pano e boneca
de madeira), posicdes basicas do ballet classico, rotacbes de articulacdes e
pescoco, e trabalho com os pés.

Em seguida, sao introduzidos os exercicios na barra de maneira breve,
como meia ponta, exercicios de equilibrio e boa postura, e passos basicos
como o plié e o battement tendu. Dando continuidade a aula, seguem o0s
exercicios no centro, que sao conduzidos de forma ladica, trabalhando
caminhadas, corridas, formas geométricas (circulos, quadrados etc) e
brincadeiras, como elementos do circo, festa de quinze anos, passeio a praia, a
floresta encantada entre outras. Para finalizar a aula, a autora sugere um
momento livre do ballet, em que as alunas praticam o que foi aprendido e
realizam sua propria coreografia.

Partindo do principio ja discutido de que uma aula de danca para
criancas pequenas deve ter carater ludico, surgem diversas opcoes de
instrumentos pedagdgicos que vao auxiliar o professor durante sua aula. Em
sua maioria, 0s autores citados neste estudo que pesquisam 0 universo da
danca, recomendam o uso de materiais e brinquedos durante suas aulas, a fim
de obter a atencdo das criancas e instiga-las a descobrir suas possibilidades,
tornando a aula ainda mais interessante para elas. Dentre os materiais
indicados podemos citar baldes, jornais, lengos, arcos, elasticos, bonecos de
pano e fitas assim como imagens e videos.

A partir das sugestdes acima citadas, professores de danca para pre-

escolares tem a possibilidade de organizar um planejamento que englobe tais



33

visbes sobre o ensino através do movimento, trabalhando com nocbes de
espaco, tempo, qualidades de movimento e esquema corporal e utilizando
materiais que contribuam para tornar sua aula ainda mais completa e

prazerosa, tanto para o professor quanto para seus alunos.



3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacéo da pesquisa

O presente estudo pretende analisar como se da a iniciagdo ao processo
de ensino e aprendizagem da danca em aulas ministradas para criancas em
idade pré-escolar em escolas especializadas em danca da zona sul de Porto
Alegre. Para tanto, optou-se por uma pesquisa quantitativa de tipo descritiva. A
pesquisa qualitativa descritiva, segundo Oliveira (2007 p. 68): “(...) procura
analisar fatos e/ou fendbmenos, fazendo uma descricdo detalhada da forma
como se apresentam esses fatos e fendmenos, ou, mais precisamente, é uma
analise em profundidade da realidade pesquisada.” Oliveira (op.cit) afirma
também que: “A pesquisa descritiva € abrangente permitindo uma analise do
problema de pesquisa em relagdo aos aspectos sociais, econdémicos, politicos,
percepc¢des de diferentes grupos, comunidades, entre outros aspectos”.

3.2 Universo do estudo

O universo do estudo foi composto por nove professores (as) de danca
gue ministram essa atividade em escolas especializadas em danca na zonal sul
da cidade de Porto Alegre — RS. Para tanto, foram encontradas dezoito escolas
de danca, das quais cinco nédo oferecem aulas de danga para criangas entre 3
e 6 anos de idade e uma ndo estd em funcionamento. Foram enviados doze
questionarios para professores de danca para pré-escolares, sendo que nove

professores retornaram o questionario respondido.

3.3 Instrumentos de coleta de informacgdes

Para a coleta de informagdes foram utilizados questionarios direcionados
aos professores das instituicbes, com trés questdes abertas e sete questdes
fechadas (Anexo A) que abordaram o processo de ensino e aprendizagem da

danca e seus objetivos sobre as aulas de danca nessa faixa etaria, totalizando
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dez questbes. Foram mantidos o anonimato tanto das instituicbes quanto dos
professores em questdo. Estipulou-se um prazo maximo de recolhimento de

dez dias.

3.4 Coleta de informacdes

e Pesquisou-se em sites de busca (Vitrine Zona Sul, Hagah, Zona Sul
Online, Google e Guia Mais) as escolas de danca da zona sul de Porto
Alegre;

e Fez-se o levantamento de quantas trabalham com danca na faixa etéria
em questao e foi definida a amostragem da pesquisa;

e Os professores das escolas foram contatados;

e Os questionarios foram entregues para os docentes de danga nas
escolas em questao, via e-mail ou pessoalmente;

e Foi feita entdo uma relacdo dos questionarios respondidos com o
referencial tedrico da pesquisa;

e Analisou-se como se da& a iniciacdo do processo de ensino e
aprendizagem da danca nestes locais, a partir dos dados levantados.

3.5 Analise das informacdes

A analise das informacdes coletadas foi organizada a partir das
seguintes categorias: informacdes gerais, objetivos das aulas, metodologia e
atividades utilizadas. A categoria intitulada informacdes gerais, abordou as
guestdes de namero um e dois do questionario distribuido aos professores. A
categoria de nome objetivos das aulas, referiu-se a questdo de numero trés do
questionario. As questdes de numero quatro a nove formaram a categoria
metodologia e por fim a questdo numero dez diz respeito a categoria atividades
utilizadas. Essas categorias foram articuladas com o referencial teérico dessa

pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a andalise dos dados coletados, as questdes relativas ao
questionario foram divididas em quatro categorias para facilitar a visualizacéo
das respostas. Sdo essas a) Informagbes Gerais, b) Objetivos das Aulas, c)
Metodologia e d) Atividades Utilizadas. Foram entregues doze questionarios a
doze professores, dos quais nove foram respondidos, correspondendo a 75 %

dos questionarios.

a) Informacdes Gerais

A categoria “Informacdes Gerais” abrange as duas primeiras questdes do
guestionéario dessa pesquisa e dizem respeito a duracdo das aulas (questao 1)
e ao numero de alunos que cada professor possui em sua aula (questdo 2).
Para a primeira questdo 77,77 % (sete professores) dos professores afirmaram
que suas aulas tem duracdo de uma hora. Souza (2012) sugere que a maioria
das aulas para criangas deve ter duracdo maxima de uma hora, indo ao
encontro dos resultados encontrados por essa pesquisa. Ainda, 11,11% (um
professor) responderam que a duracdo de suas aulas € de quarenta e cinco
minutos, e 11,11% (um professor) marcaram a op¢ao de duracdo de cinquenta

minutos.

m 1 hora
B 45 minutos

50 minutos

Grafico 1: acervo pessoal
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Para a segunda questdo referente ao numero de alunos, 77,77% (sete
professores) dos professores responderam ter até dez alunos em cada turma,
11,11% (um professore) responderam ter menos de cinco alunos e 11,11% (um

professor) alegaram ter mais de dez alunos, porém com a ajuda de monitor.

Ml Até dez alunos

B Menos de cinco

alunos
Mais de dez

alunos

Grafico 2 : Acervo pessoal

Pode-se observar com os dados levantados pela presente pesquisa, que a
maioria dos professores participantes do estudo ministram aulas de uma hora
de duracgéo, sendo que essas turmas tém até dez alunos predominantemente.
E interessante destacar que com turmas de até dez alunos o professor tém a
possibilidade de dar maior atencdo aos alunos, podendo trabalhar de diversas
maneiras e com diversas dindmicas, tornando a aula mais interessante e
atrativa. Uma turma com até dez alunos possibilita também a interacao entre as
criangas, proporcionando um espacgo para socializacéo e trabalho em grupo.
Indo ao encontro desta constatacdo, Jane Felipe (2001, p. 27) afirma que:
“Através do contato com seu préprio corpo, com as coisas do seu ambiente,
bem como através da interacdo com outras criangas e adultos, as criancas vao
desenvolvendo a capacidade afetiva, a sensibilidade e a autoestima, o
raciocinio, o pensamento e a linguagem.” Sendo assim, uma aula com até dez

alunos pode proporcionar o desenvolvimento dessas capacidades.
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b) Objetivos das Aulas

A categoria “Objetivos das Aulas” procura apontar o(s) objetivo(s)
principal(s) das aulas de danca para criancas pré-escolares elencados pelos
professores na questdo de numero trés do questionario. Os objetivos principais
frequentemente citados por eles foram: trabalhar a coordenagédo motora ou as
qualidades fisicas (77,77%, correspondendo a sete professores), exercitar a
musicalidade e o ritmo (33,33%, correspondendo a trés professores), estimular
a criatividade (33,33%, correspondendo a trés professores) e estimular o
contato e o0 gosto com/pela danca (55,55%, correspondendo a cinco
professores). Outros objetivos também foram apontados, porém ndo em todas
as respostas. Esses objetivos séo a desinibicdo, a vivéncia da danca de forma
divertida, a independéncia, o preparo fisico e musical para futuras aulas e o
estimulo pela arte e pela atividade fisica.

De acordo com os dados encontrados, a maioria dos professores tem como
objetivo principal o trabalho com a coordenacdo motora e com as qualidades
fisicas das criancas pré-escolares. O outro objetivo mais citado é o estimulo do
gosto pela danca e o contato com a danca. Em seguida surge o estimulo a
criatividade e o exercicio da musicalidade e do ritmo. Indo ao encontro dos
objetivos citados pelos professores, e anteriormente citados nesta pesquisa,
Caminada & Aragdo (op. cit.) colocam que, nesta faixa etaria “Objetiva-se
favorecer o enriqguecimento sensorial e a estimulacdo da descoberta das
coordenacdes em um espaco em que a imaginacdo criativa favorecera o
desenvolvimento motor e a capacidade expressiva”. Assim como as autoras
descrevem, os objetivos menos citados também tornam-se importantes para o
desenvolvimento da crianga em uma aula de danca, podendo ser trabalhados
todos juntos, ou por partes. Ainda, a fala dos professores pouco atenta para o
fato de que a danca é uma arte, e como tal, as criancas devem enxerga-la
também dessa maneira, e ndo somente como um danca atrelada estritamente
ao exercicio das capacidades fisicas, tendo como “resultado” artistico apenas
apresentacoes de final de ano. A danca, como arte, € um processo, que deve
ter seu foco principal ele mesmo. E importante ressaltar que nio sdo
condenadas essas atividades (a autora também tém presente em seu trabalho

essa questao), porém elas ndo devem ser conduzidas como o foco principal
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das aulas de danca pré-escolar, visto que as criancas encontradas nas aulas
estdo em pleno processo de desenvolvimento. S&o criangas que estdo em uma
fase de descobertas, de construcdo da autonomia e de suas relacdes, e iSSO

precisa ser trabalhado.

c) Metodologia

A categoria “Metodologia” diz respeito as questdes de numero quatro a
nove do questionario. Todas elas referem-se a pontos importantes das aulas,
como o uso de videos, imagens, materiais e musicas. A questdo de numero
quatro refere-se a estrutura da aula, ou seja, como a aula é dividida ou quais os
momentos principais mais frequentes. Para dar maior clareza as informacdes
obtidas, esta questdo (n° quatro) sera decomposta em trés momentos: parte
inicial, parte principal e finalizacao.

Relatando sobre a parte inicial das aulas, todos os professores, alegaram
realizar aquecimento e alongamento ao inicio da aula e 33,33% (trés
professores) dos professores disseram realizar esse aquecimento/alongamento
em roda. Apenas 11,11% (um professor) afirmaram realizar aquecimento na
barra de ballet.

Em seguida, como parte principal da aula, os professores citaram exercicios
técnicos para coordenagdo motora e técnica da modalidade (88,88%,
correspondendo a oito professores), sequéncias coreograficas (22,22%
correspondendo a dois professores), atividades Iddicas (22,22%
correspondendo a dois professores), montagem ou ensaio de coreografias
(44,44% correspondendo a quatro professores) e dancas livres (33,33%
correspondendo a trés professores). J& como finalizacdo da aula, quatro
(44,44%) professores dos relataram fazer relaxamento ou volta a calma,
engquanto dois professores (22,22%) finalizam suas aulas com brincadeiras. Os
demais professores néo relataram como finalizam suas aulas.

Observando de maneira geral, de acordo com os resultados encontrados,
os professores, em seus exercicios iniciais, além do aquecimento, visam

chamar a atencéo dos alunos para a aula que ird comecar, e a maioria deles
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realiza como parte principal exercicios que trabalhem coordenacdo motora e a
técnica da modalidade (de maneira introdutéria) que ministram.

A montagem de coreografias e ensaios também aparece na fala dos
professores como parte principal, assim como atividades Iudicas e dancas
livres.

Como finalizagédo, alguns professores indicaram fazer uma atividade de
relaxamento e brincadeiras. Os demais ndo explicitaram como finalizam suas
aulas.

Souza (2012) sugere a estrutura de uma aula de baby class que vai ao
encontro dos resultados da presente pesquisa. Seguindo o planejamento da
autora, o aquecimento pode ser feito com exercicios de respiracdo (cheirar
uma flor, encher um baldo de ar), contracéo e relaxamento (boneca de pano e
boneca de madeira), posicbes basicas do ballet classico, rotacdes de
articulacdes e pescoco, e trabalho com os pés. Em seguida, séo introduzidos
0S exercicios na barra de maneira breve, como meia ponta, exercicios de
equilibrio e boa postura, e passos basicos. Dando continuidade a aula, seguem
0S exercicios no centro, que sao conduzidos de forma ladica, trabalhando
caminhadas, corridas, formas geométricas (circulos, quadrados etc) e
brincadeiras. Para finalizar a aula, a autora sugere um momento livre do ballet,
em que as alunas praticam o que foi aprendido e realizam sua propria
coreografia.

De maneira geral, pode-se observar que os professores buscam uma ordem
linear que predomina em suas aulas, com inicio meio e fim parcialmente
definidos de acordo com a pesquisa.

Dando continuidade as questdes relacionadas a metodologia, segue a
qguestdo cinco do questionario, que diz respeito as mausicas utilizadas pelos
docentes. De acordo com as opc¢dOes da questdo (ver anexo A), 77,7% (sete
professores) intercalam musicas infantis com musicas diversas, 11,11% (um
professor) utiliza apenas mdasicas infantis e 11,11% (um professor) utiliza

apenas musicas para ballet classico infantis.
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M Intercala musicas
infantis com outras
musicas diversas

B Utiliza musicas
infantis durante toda
a aula

N3ao utiliza musicas
infatis

Grafico 3: acervo pessoal

Conforme os dados coletados no presente estudo, a maioria dos
professores utiliza tanto musicas infantis quanto outros tipos de masica, o que
torna o repertorio musical das aulas muito mais atrativo para as criancas.
Mérsico (2011, p. 41) sugere que: “(...) se trabalhem com a crianca ndo s6
cang0es folcléricas (como atirei o pau no gato, ou pintinho amarelinho), mas
cancdes com finalidades didaticas, isto é, can¢cdes com intervalos (...) cancdes
ritmadas que induzam a movimentos regulares do corpo”, indo ao encontro aos
resultados apontados pela pesquisa. A utilizacdo de mdusicas variadas
enriquece e contribui para o trabalho com ritmo e musicalidade, um dos
objetivos citados pelos professores.

A questao de numero seis pergunta sobre o carater que as aulas possuem.
Cinco professores (55,55%) afirmaram (de acordo com as opg¢fes disponiveis)
que suas aulas possuem carater ludico com introducdo a técnica. Dois
professores (22,22%) alegaram que alternam a metodologia ladica com o
ensino da técnica , um (11,11%) marcou a alternativa que suas aulas priorizam
a técnica mas utilizam atividades ludicas em algum momento e um (11,11%)

afirmou que suas aulas tem carater ludico prioritariamente.
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B Ludico com introducdo a
técnica

B Alterna metodologia ludica
com ensino da técnica

Prioriza a técnica, mas
utiliza atividades ludicas
em alguns momentos

B Ludico prioritariamente

Grafico 4: acervo pessoal

Analisando as perguntas do questionario, esta questao foi uma das quais 0s
resultados foram mais diversificados. Todas as questdes foram assinaladas,
nao restando nenhuma a ser escolhida. No entanto, oito dos nove professores
participantes incluiu a técnica como parte de suas aulas, sendo que apenas um
afirmou que sua prioridade é o ensino da mesma. Este estudo ndo pretende
diminuir ou criticar o trabalho de tais profissionais, e sim discutir sobre sua
metodologia. O ensino da técnica de maneira introdutoria € sim valida, mas
pode ser conduzida de maneira divertida e atrativa. Gina Mayer (2011, p. 15)
de acordo com a presente pesquisa, defende que: “Eu pessoalmente acredito
gue uma aula que tenha muitos jogos criativos e atividades sera mais produtiva
para os pré-escolares do que uma aula em que as criangas repetem e repetem
passos (...). Pré-escolares aprendem mais através da criatividade e
imaginacdo”. A crianca pré-escolar esta em fase de desenvolvimento fisico e
cognitivo, como ja discutido neste estudo, de maneira que ela ainda nao é
totalmente capaz de absorver e realizar certas caracteristicas e exigéncias de
estilos de danca diversos. Ela estd desenvolvendo suas capacidades de
locomocgéo, manipulagédo e estabilidade e esse desenvolvimento precisa ser
respeitado.

Dando continuidade a pesquisa, o uso de materiais (brinquedos ou
acessorios) foi o tema principal da questdo de numero sete. Segundo os
resultados, 66,66% (seis professores) alegaram utilizar materiais, porém nao
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em todas as aulas. J& 22,22% (dois professores) afirmaram que utilizam
materiais em todas as aulas e apenas um professor diz ndo utilizar material
algum. Os materiais citados foram colchdes, varinhas de fada, bambolés,
cestinhas, almofadas, coroas, flores, figuras de E.V.A., livros infantis de
bailarina e de dancas em geral, bonecas, bolas, lencos, instrumentos musicais,
fantasias, vendas, cordas e tecidos, em concordancia com o que foi
anteriormente citado nesta pesquisa. O uso de acessoério contribui para a

ludicidade presente nas aulas dos professores participantes.

M Utilizo mas ndo em
todas as aulas

m Sim, em todas as
aulas

Nao utilizo

Grafico 5: acervo pessoal

Ainda com relacdo aos materiais utilizados, a questdo de namero oito do
presente questionario diz respeito ao uso (mostrar aos alunos) de imagens e
videos de dancga, sendo que cinco professores afirmaram usar com frequéncia
videos e imagens de dancas de diversos estilos. Apenas um professor disse
usar videos e fotos de danca frequentemente, sendo estes apenas do estilo
gue ensina, e trés professores disseram que ndo costumam utilizar esses
materiais. Esses recursos auxiliam o professor e 0 aluno a contextualizar a
danca e a aumentar sua visdo sobre o que € a danca e todas as suas
possibilidades. Segundo o presente estudo Isabel Marques (2012) recomenda

0 uso de videos e imagens de danca para trabalhar qualidades de movimento.
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B Sim, utilizo com frequéncia,
buscando videos e fotos de
diversas técnicas de danca.

m N3o costumo

= Sim, mas priorizo videos e
fotos da técnica que ensino

Gréfico 6: acervo pessoal

A nona questdo faz mencdo a momentos para livre expressdo e
improvisagcdo nas aulas. Seis professores (66,66%) confirmaram que suas
aulas sempre tém momentos de danca livre enquanto trés (33,33%) também

afirmaram existir momentos livres, porém nao em todas as aulas.

m Sim, em todos os
encontros.

B Sim, porém nao em
todos os encontros.

Gréfico 7: acervo pessoal

Esse levantamento foi positivo, pois € imprescindivel que as aulas de danca
e de artes em geral, possuam momento para que os alunos. Um momento em
que eles sejam livres para externalizar, expressar e interpretar aquilo que

aprenderam. Segundo a presente pesquisa, € nas aulas de artes (sejam elas
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danca, musica, artes plasticas etc) que a crianca tem a oportunidade de brincar

com seu imaginario e trabalhar as possibilidades de representacdo de mundo:

(...) a crianga, curiosa, nao se conforma em sé reproduzir aquilo que
conhece e passa a inventar outros modos singulares de fazer,
transformando tanto a realidade conhecida pela novidade que
conquistou quanto a si mesma pela agcdo que realizou (RICHTER,
2011, p. 159).

Portanto, 0 momento para livre expressao e improvisacado precisa estar

presente em alguma parte das aulas.

d) Atividades Utilizadas

A categoria “Atividades Utilizadas” engloba a questdo de numero dez do
questionario desta pesquisa, finalizando-o. Esta questdo solicitou que os
professores apontassem trés atividades que eles costumam fazer
frequentemente. As atividades relatadas por eles serdo explicitadas a seguir.
Para identificar as atividades que cada professor citou, cada professor um
recebera um numero.

O professor 1 citou exercicios de barra e sem barra para percepcdo e
controle postural, alongamentos diversos no chdo (com e sem colchédo) e
exercicios de agilidades utilizando elementos mdveis que podem servir de
impulso ou barreiras a ultrapassar.

O professor 2, mencionou a atividade “passear na floresta”, em que, com
uma mausica de fundo, as alunas criam uma floresta encantada, e apos relatam
como € sua floresta, se tinha arvores, se tinha lago, animais e etc. As criancas
também mostram pela sala o que ha na sua floresta, tendo que mostrar
corporalmente, pulando um lago, saltando sobre pedrinhas ou caminhando
sobre elas, imitando um sapo ou um coelho, colhendo frutas das arvores e etc.
O professor 2 mencionou também a Brincadeira da Estatua, onde as criancas
dancam enquanto a musica esta tocando, e quando a musica para elas tem
que fazer uma pose. As vezes, poses de acordo com o personagem que O
professor fala (princesa, de fada, de bruxa, animais em geral, fazer caretas e
etc) e as vezes dancar durante a musica com 0s passos ja ensinados durante a

aula ou entdo dancar de acordo com o ritmo da mausica, se rapida as alunas
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tem que dancar muito rapido, se lento, em camera lenta. A ultima atividade
citada pelo professor 2 é “momento de cantigas”, em que as alunas tem um
repertério de musicas infantis jA conhecido e fazem as coreografias dessas
musicas. Em algumas aulas a escolha das musicas é feita pelas alunas, em
outras pelo professor.

O professor 3 apontou a “danca da sementinha”, em que as alunas
executam uma coreografia de acordo com a musica, a “brincadeira das fadas”,
em que as alunas ganham uma “varinha magica” e “transformam” suas colegas
em fadas e a “brincadeira com desenhos no chdo”, em que o professor
desenha no chao, formas no chao e as alunas devem seguir caminhos, pular
nos desenhos, etc.

Seguindo com as atividades destacadas, o professor 4, cita a atividade de
iniciacdo da aula chamada “roda da novidade”. Nesta atividade, as alunas
podem contar uma novidade ou pequena historia no inicio da aula. A segunda
atividade mencionada foi a “caminhada pelas pedras preciosas’”, em que as
alunas devem pisar em folhas de PVC fazendo um passo do ballet classico
chamado develloppé (dobrar a perna, estica-la e depois pisar) para passar de
uma “pedra preciosa” para outra e ao final fazer uma pose de sua escolha e
voltar para seu lugar inicial caminhando em meia ponta (posi¢do dos pés como
se estivessem de salto alto). A dltima atividade destacada pelo professor 4 foi a
Danca Livre com BalGes. Uma das alunas deve dancar com o baldo, quando a
musica parar, esta deve procurar uma colega que ainda ndo tenha recebido o
baldo e entrega-lo para esta. Isso acontece até que todas tenham recebido o
baldo.

O professor 5 deixou claro trés passos utilizados nas atividades, porém nao
explicitou de que maneira esses passos sao introduzidos em uma atividade.
Sao eles chassé, temps levé e battement (ambos passos encontrados nas
técnicas de jazz e ballet classico).

O professor 6, citou utilizar a atividade “rodinha” (ndo apontando o que é
feito nesta rodinha), a “brincadeira da estatua” (assim como o professor de
namero 2) e exercicios com o0s passos de ballet classico retiré passé, skip e
tesourinha.

Dando continuidade as atividades, o professor 7, citou a atividade

“borboletinha” ( movimento classico do ballet), em que as alunas podem
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“escolher” como sédo suas borboletas, que cor elas possuem e qual sua
profissédo, a “Atividade na Barra”, em que sempre séo utilizados os passos de
ballet demi-plié, battement tendu , retire passé e um relaxamento com musica
suave , em que as alunas descansam da maneira que preferirem.

A primeira atividade apontada pelo professor 8 foi 0 aguecimento, que pode
ser feito com mausica ou brincadeira, de acordo com a proposta da aula (nédo
houve maiores informagbes sobre o aquecimento), seguida pela atividade
alongamento (ndo houve maiores informacdes sobre o alongamento). A
terceira atividade citada pelo professor 8 foi a parte principal, cuja atividade € o
desenvolvimento de passos de ballet .

O ultimo professor, de numero 9, apontou as atividades: aguecimento em
roda ou em duplas para trabalhar a flexibilidade, brincadeira da estatua ou
desfile de modas e trabalho com exercicios de danca na diagonal, tais como:
Skip, Chassé, Battemnet e outros.

A partir dos dados levantados, percebe-se que as falas dos professores vao
ao encontro das respostas encontradas na questdo relativa ao carater das
aulas ministradas (questdo numero seis). A maioria dos professores utiliza
atividades que mesclam a técnica ensinada com atividades ladicas. E
interessante ressaltar que alguns professores buscaram adaptar brincadeiras
conhecidas - como a brincadeira da estatua- para trabalhar com a técnica de
maneira divertida, o que é muito valido, visto que a brincadeira precisa estar
presente em aulas para pré-escolares.

Na presente pesquisa Silva (2012, p. 25) ressalta que: “(...) o brincar € uma
atividade fundamental no desenvolvimento humano porque permite a crianca
agir aléem de suas competéncias habituais, além de seu comportamento diario”.
Além disso, a danga pode ser instrumento para a brincadeira, e vice-versa,
como Isabel Marques (2012, p. 35) coloca: “A danca que € brincada faz com
que a brincadeira vire danca!”. Ainda, € possivel observar que alguns
professores utilizam brincadeiras que estimulam a imaginacdo criativa das
criancas, contando e inventando histérias com mais variados temas. Silva
(2012, p. 23) explica que “desde os primeiros anos, 0S processos criativos
emergem na crianga em suas atividades ludicas, nos desenhos e na producgéo

de narrativas.” Logo, atividades que possibilitem a pratica desses processos
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também devem estar presentes nas aulas, e essa caracteristica pode ser
encontrada na fala dos professores de danca.

Analisando do ponto de vista do desenvolvimento motor, os resultados
demonstram a preocupacédo dos professores em desenvolver a coordenacéo
motora e isso envolve diversos fatores. De acordo com a presente pesquisa
Bee & Boyd (2011, p. 110) afirmam que nessa fase o desenvolvimento fisico
esta diretamente ligado e é resultante de fatores de maturacdo do individuo e
fatores experienciais. Essa também é a etapa que as criancas experimentam
mais ativamente uma série de movimentos fundamentais de locomocéo,
estabilidade e manipulagéo. Percebe-se que os movimentos fundamentais de
locomocgéo, estabilidade e manipulagcdo sao trabalhados nas aulas de danca
dos professores participantes. A locomocao e a estabilidade sao encontradas
nas falas relativas a brincadeiras como a “brincadeira da estatua” (citada pelos
professores 2 e 6) e a “brincadeira caminhada pelas pedras preciosas” (citada
pelo professor 4) por exemplo. Ja o0os movimentos fundamentais de
manipulacdo podem ser vistos nas brincadeiras “brincadeira das fadas” ( citada
pelo professor 3) e “danca com balbes” (citada pelo professor 4). Essas
habilidades também sao exercitadas quando da pratica de passos de ballet.

E possivel concluir entdo, que os professores deste estudo estio
contribuindo para o desenvolvimento fisico das criancas, proporcionando
espacos para experiéncia. No entanto, o ensino da técnica para criancas pré-
escolares precisa ser bem orientado e ter carater introdutério, como ja
comentado anteriormente. De acordo com o desenvolvimento cognitivo da
crianca, baseando-se no ponto de vista sociointeracionista anteriormente citado
pelo presente estudo, as aulas de danca propostas pelos professores permitem
que os alunos absorvam informacoes, ideias e acgbes e interajam com elas e
com o meio onde se encontram, desenvolvendo-se em um processo dinamico.

Considerando ainda o desenvolvimento cognitivo da crianca, as aulas
em questado proporcionam ambientes para socializacdo e relacbes afetivas.
Assim como anteriormente citado, estas relacfes afetivas sdo ponto chave
para o desenvolvimento cognitivo afetivo-social da crianga. Gallahue, Ozmun &
Goodway (2013, p. 194) salientam que: “O desenvolvimento afetivo também é

drastico durante os anos do inicio da infancia. Nesse periodo, as criancas
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envolvem-se em duas tarefas socio emocionais fundamentais: desenvolver um
senso de autonomia e desenvolver um senso de iniciativa.”

Destaca-se ainda a importancia dos professores atentarem para o fato
de que é interessante fazer as criangas perceberem que a danca € uma arte, é
um processo artistico, e que poderia ser trabalhada para além da pratica.
Notaram-se poucas falas em que os professores pontuam o conhecimento da
danca teodrica. Apenas dois professores mencionaram rapidamente o uso de
atividades teodricas, que ajudem os alunos a contextualizar a danca no meio
artistico.

Articulando-se com o capitulo “A aula de danca e seus exercicios”,
presente nesse estudo, percebe-se que os professores trabalham atividades
com esquema corporal e segmentacdo corporal, atividades defendidas por
Bambirra (1993, p. 44): “Para as criancas 0 corpo humano é uma unica coisa,
indissolUvel, inseparavel.” Caminada & Aragao (2006, p. 42) ressaltam ainda
que: “Nessa iniciacdo, a criangca percebe os grandes contrastes, oposi¢cdes
como abrir e fechar, alto e baixo, pesado e leve (...). "Portanto, utilizar estas
atividades ajudardo a crianca a perceber as possibilidades do seu préprio

corpo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa procurou analisar a iniciacdo ao processo de ensino e
aprendizagem da danca, bem como verificar quais eram o0s objetivos dos
professores referentes as aulas de danga e apontar as atividades utilizadas
pelos mesmos. Atraves deste estudo realizado nas escolas de danca da Zona
Sul de Porto Alegre e refletindo sobre as questdes trazidas pelos professores
participantes e pelos autores utilizados, percebe-se que o processo de ensino e
aprendizagem da danca em aulas para criangas pré-escolares nas escolas de
danca da Zona Sul de Porto Alegre baseiam-se em propostas ludicas, em aulas
estruturadas com aquecimento, parte principal e finalizacdo, porém sem
abandonar a técnica de cada modalidade.

Os professores conduzem as aulas através de atividades lidicas como
brincadeiras e exercicios para percepcdo corporal, desenvolvimento das
capacidades motoras, expressdo, musicalidade e ritmo, estimulacdo da
criatividade e para proporcionar uma vivéncia da danca de forma divertida. O
ensino da técnica aparece na maioria das aulas, geralmente na parte principal
da aula. As aulas em sua maioria, segundo os professores, sdo compostas por
até dez alunos e tem duracéo de uma hora.

Analisando os resultados de acordo com os dados da presente
pesquisa, percebeu-se que existe grande preocupacdo por parte dos
professores em desenvolver capacidades motoras principalmente, surgindo
como objetivo principal das aulas de danca. Em seguida, totalizando mais da
metade dos professores, surge como objetivo o estimulo ao contato e o gosto
com/pela danca. Ainda, porém menos citados, 0S objetivos exercitar
musicalidade e ritmo e trabalhar criatividade.

Pode-se perceber também que o uso de materiais e acessorios é fator
essencial para o desenrolar das aulas, sendo usado por oito dos nove
professores participantes. Com relacdo as atividades utilizadas, este estudo
conseguiu apontar uma lista atividades das quais os professores utilizam em
suas aulas frequentemente. Para o ensino da danca, as musicas utilizadas tem

um importante papel. A maioria dos professores alegou utilizar tanto musicas
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infantis quanto musicas de diversos estilos, 0 que confere as aulas um carater
mais interessante e estimulante, e contribui para o trabalho com musicalidade e
ritmo, proporcionando aos alunos um repertorio musical diferenciado.

Outro dado importante levantado pela pesquisa € o momento para livre
expressao, presente na fala de todos os professores, em que as criancas tém
mais liberdade para dancar, fator relevante que contribui com o exercicio da
criatividade, objetivo apontado pelos professores. As aulas para pré-escolares
mostraram-se dinamicas e de carater ludico, oportunizando as criangas um
espaco para diversao, criacao e pratica de diversas atividades com os mais
variados objetivos. No entanto, como jA comentado anteriormente, existe uma
lacuna no que diz respeito a danga como arte. Houve poucas mencgdes ao fazer
artistico em si, ao processo do fazer em arte, do fazer em danca. Percebeu-se
que existe maior a preocupacdo com relacdo a ensaios e montagem de
coreografias.

Este estudo ndo pretendeu criticar tais preocupacgodes, visto que muitas
escolas visam um fechamento dos trabalhos ao final do ano, e por isso essa
preocupacao existe. Entretanto, a autora acredita que o foco que deve ser
priorizado € o processo de toda a construgdo do conhecimento em danca. A
apresentacao é apenas o resultado deste foco maior.

Sendo assim, finalizando a presente pesquisa, pode-se concluir que as
aulas de danca para criancas em idade pré-escolar (de 3 a 6 anos) em escolas
de danca da Zona Sul de Porto Alegre buscam o ensino da danca através de
exercicios e atividades ludicas, que incluem brincadeiras, masicas diversas e
materiais dos mais variados tipos, buscando proporcionar uma aula atrativa,

desafiadora e instrutiva, ndo excluindo o ensino introdutorio a técnica de danca.
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ANEXOS
ANEXO A - Questionario

1) Qual aduracédo da sua aula?

() 30 minutos
() 40 minutos
() 50 minutos
( )1hora

() outro. Qual?

2) Quantos alunos em média vocé tem em uma turma?

() Menos de cinco alunos
( ) Até dez alunos
() Mais de dez alunos

3) Qual é o seu (s) objetivo (0s) principal nas aulas de danca preé-
escolar?

4) Como é estruturada sua aula?

5) A respeito das musicas utilizadas voceé:

( ) Utiliza masicas infantis durante toda a aula.

( ) Intercala musicas infantis com outras musicas diversas.
() Nao utiliza musicas infantis.

( ) Utiliza outras musicas. Quais:

6) Que carater suas aulas possuem?

( ) Ludico prioritariamente.

( ) Lddico com introducgéo a técnica.

( ) Prioriza a técnica, mas utiliza atividades ludicas em alguns
momentos.

( ) Alterna metodologia ludica e ensino da técnica.

7) Vocé utiliza materiais (brinquedos ou acessorios) que auxiliem no
aprendizado? Se sim, cite alguns deles.
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8)

9)
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( ) Sim, em todas as aulas . Quais?
( ) Utilizo mas ndo em todas as aulas. Quais?
() Nao utilizo.

Vocé busca mostrar imagens e videos de danca para seus alunos?

() Sim, utilizo com frequéncia, buscando videos e fotos de diversas
técnicas de danca.

( ) Sim, mas priorizo videos e fotos da técnica que ensino.

() Nao costumo.

Existe momento para livre expressao e improvisagao em suas
aulas?

( ) Sim, em todos 0s encontros.
( ) Sim, porém ndo em todos 0s encontros.
() Nao.

10)Cite rapidamente trés atividades que vocé costuma fazer com

frequéncia em suas aulas:



