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O presente estudo é a continuação do projeto de pesquisa Sexualidade e Terceira Idade que teve início em 1997. A sociedade 
atual qualifica exclusivamente o potencial da juventude em detrimento da idade madura e da velhice. No regime do 
“jovencentrismo” à medida em que a idade avança, os preconceitos em todos os setores da vida se fazem presentes, 
particularmente os sexuais, sendo a sexualidade do idoso envolta por mitos e tabus (BUTLER & LEWIS, 1985). O universo da 
pesquisa é composto por 120 mulheres que integram a Universidade Para Terceira Idade (UNITI). Elas encontram-se, na sua 
maioria, entre os 60 e 70 anos. Esse estudo tem por finalidade analisar as reações existentes entre a mulher pertencente a terceira 
idade e as questões que envolvem a sua sexualidade. Tem como pretensão identificar a relação da atividade sexual da mulher 
idosa com sua história de vida e descrever a forma de seu manejo quanto à sexualidade. Para a realização dessa pesquisa, propôs-
se a estas senhoras o debate sobre um vídeo que trata de questões relativas à sexualidade, selecionou-se, também, uma amostra de 
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sujeitos para a realização de entrevistas semi-estruturadas. Foi aplicado, posteriormente, um questionário piloto destinado a 
mesma amostra, visando a corroboração dos dados obtidos. Por fim, foi realizado um workshop, com um pequeno grupo, a fim de 
promover uma discussão sobre a sexualidade feminina e a terceira idade. Essa etapa do trabalho tem o objetivo de aprofundar 
e/ou validar conceitos, atitudes, mito e tabus registrados pelo técnica da observação, da entrevista e do questionário. Todos os 
dados estão sendo submetidos à análise de conteúdo. (CNPq) 




