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DEPRESSÃO ESTADO-TRAÇO E ANSIEDADE ESTADO-TRAÇO. Karen Botelho Dieckel; Andrea Pinto 
Chioqueta e Angela M. B. Biaggio (Instituto de Psicologia – Universidade Federal do Rio Grande do Sul) 
Este estudo investiga a relação entre depressão como estado-traço e ansiedade estado-traço em estudantes 

universitários. O Inventário de Depressão Estado-Traço (S-T/DEP) e o Inventário de Ansiedade Estado-Traço (IDATE) foram 
administrados a uma amostra de 103 sujeitos, com idades variando entre 17 e 52 anos, sendo 18 do sexo masculino e 85 do sexo 
feminino, freqüentando cursos superiores das áreas de humanas e exatas. As correlações entre depressão-estado e ansiedade-
estado (r=0,75, p<0,0001) e entre depressão-traço e ansiedade-traço (r=0,63, p<0,0001) foram significativas. Estes resultados 
corroboram dados de pesquisas que referem que a superposição da depressão e ansiedade é mais freqüente num nível sintomático. 
Serão fornecidos dados a respeito da fidedignidade e validade da versão em português do Inventário de Depressão Estado-Traço 
(S-T/DEP). 
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